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RESUMEN

El presente estudio ha tenido el objetivo de determinar si las actividades ludicas influyen en
la coordinacion motriz de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 89004
Manuel Gonzales Prada, Chimbote, 2023. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo de
tipo Experimental — Aplicada con un disefio Pre experimental con Pre test — Post test con
un solo grupo, donde la poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes del nivel
secundario y la muestra lo conformaron 112 estudiantes. La técnica empleada fue la
observacion con el instrumento denominado ficha de observacion validada mediante juicios
de expertos, calificados como excelente, donde cada item tenia su relevancia y claridad;
para el procesamiento de datos se empled el programa Excel. Los resultados indican que
las actividades ludicas han logrado mejorar la coordinacion viso motriz, coordinacion éculo
manual y la coordinacion éculo podal; de ellos se concluyé que las actividades ludicas si

influyen para mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes.

PALABRAS CLAVES: actividades ludicas, influyen, coordinacién motriz, disefio pre
experimental, coordinacién viso motriz, coordinacion éculo manual, coordinacion 6culo

podal.
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ABSTRACT

The present study has had the objective of determining whether recreational activities
influence the motor coordination of high school students of the Educational Institution 89004
Manuel Gonzales Prada, Chimbote, 2023. The research has a quantitative approach of
Experimental - Applied type with a design Pre experimental with Pre test — Post test with a
single group, where the population was made up of all secondary school students and the
sample was made up of 112 students. The technique used was observation with the
instrument called observation sheet validated through expert judgments, rated as excellent,
where each item had its relevance and clarity; The Excel program was used for data
processing. The results indicate that recreational activities have managed to improve visual-
motor coordination, hand-eye coordination, and foot-eye coordination; From them it was
concluded that recreational activities do influence to improve the motor coordination of
students.

KEYWORDS: recreational activities, influence, motor coordination, pre-experimental
design, visual-motor coordination, hand-eye coordination, foot-eye coordination.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion y formulacion del problema

La educacion fisica es esencial para que los nifios y jévenes aprendan competencias
para la vida y se sientan comprometidos con la practica deportiva dado a que fomenta el
desarrollo de habilidades motrices, complementdndose con las practicas ladicas,
establecidas y recomendadas por expertos como recursos para incrementar el interés por

el deporte.

En el transcurso de los afos, se han realizado diagnésticos con el objetivo de
capacitar a los docentes para ser piezas importantes en la formacion y desarrollo del
estudiante, permitiendo asi se propicie mayor interaccion y se tome de manera relevante
el aspecto psicomotriz de los nifios y jovenes, tales asi que para que exista una
coordinacion motriz bien definida se debe tomar como prioritario la aplicaciéon de los juegos
para que la posicién del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio permitan mejorar

la marcha, la postura y evitar deformaciones 6seas entre otras.

Aunque, de acuerdo con la Constitucion de Colombia analizada por Ramos (2018),
donde se menciona, todos los nacidos en este pais, sin discriminacion por edad, sexo o
raza, tienen derecho a la practica de diversas actividades que promuevan el desarrollo
sano del ser humano y una mejora en la calidad de vida, ya sea mediante la intervencion
estatal directa o a través de las instituciones educativas (Ramos, 2018), en general, se
presentan dificultades para entender y aplicar las capacidades coordinativas en actividades

recreativas o en la clase de educacion fisica (Caminero, 2006).

Por otro lado, un elemento requerido para potenciar las capacidades coordinativas
es la ladica, como parte de los programas recreativos, que se constituye en uno de los
factores que motiva a los nifios y jovenes que favorecen la realizacién de clases divertidas.
Al respecto, de lo que indica Sdnchez (2015), la actividad ludica es necesaria para el
crecimiento personal, que lleva a la busqueda del sentido de la vida, la fantasia, la

creatividad y la libertad.

En el Peru se puede apreciar que los estudiantes estan enfocados en los aparatos
tecnolégicos, la mayoria de nifios y jovenes visualizando programas televisivos y otros de

ellos enfocados en videojuegos, todo ello conlleva al desinterés por participar en


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-42262019000100501#B13
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-42262019000100501#B13
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-42262019000100501#B4
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-42262019000100501#B14

actividades deportivas y como consecuencia sus acciones coordinativas son de bajo nivel

y no correspondiente a su edad.

Contreras (2020). "Aplicacion de un programa de actividades ladicas en el desarrollo
de la coordinacion motriz, en los estudiantes del Tercer grado de secundaria del colegio de
alto rendimiento Chalhuanca - Apurimac, 2019”. Da a conocer que los estudiantes del nivel
secundario necesitan herramientas nuevas que les permita desenvolverse efectivamente
en escenarios practicos del desarrollo de la coordinacién motriz a través de actividades
ludicas y, por tanto, se pueda visualizar el compartir de experiencias significativas,
avances, logros, debatir dificultades y buscar soluciones que agilicen y faciliten el adecuado

manejo de las actividades programadas.

En la region Ancash, se observa que son pocos los docentes que cumplen el proceso
de ensefianza adecuadamente, aquellos que son minuciosos en las deficiencias que
presentan los estudiantes en cada sesion de clase y son atentos para corregir sus errores,
no obstante, otros docentes solo ejecutan un calentamiento y actividades no planificadas;
como consecuencia no despiertan el interés por la educacién fisica y no exponen sus
habilidades motrices de los estudiantes. Como manifiesta Gutiérrez, M. y Pilsa, C. (2006).
Actitudes de los estudiantes hacia la educacién fisica y sus profesores. Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Segun los
estudiantes, las caracteristicas principales de sus profesores deberian ser la simpatia y el
caracter agradable, la competencia profesional, y la capacidad de comprender y ayudar a
los estudiantes, una buena condicion fisica, la capacidad de hacer las clases interesantes
y divertidas, la tolerancia y flexibilidad en la programacion y la creatividad e innovacion,
remarcando, ademas, que los profesores deberian participar en las demostraciones de las

actividades y ejercicios que proponen a los estudiantes.

El puerto de Chimbote no es ajeno a esta realidad, hemos observado en el trascurrir
de nuestras practicas pre-profesionales del programa de estudios de educacion fisica, que
los docentes no corrigen a los estudiantes en las actividades mal realizadas, solo se basan
en un calentamiento previo, la actividad principal de la sesion y finalizan con la practica de

algun deporte.

En muchos casos al ejecutar nuestras practicas pre-profesionales los estudiantes no
tienen coordinacion cuando se les indica realizar ejercicios en los conos, aros, platillos o

escalera de agilidad, su coordinacion motriz es baja cuando para su edad estos ejercicios
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deben ser manejables. Asimismo, es anecdotico manifestar que los estudiantes en la
Institucion Educativa de nivel secundario no coordinan sus movimientos, pero como buen
desempefio de docente no podemos pasar a otro tema sin corregir estos errores que

observamos.

Es por ello, que ante esta problematica se consideré proponer actividades ludicas
para mejorar la coordinacién en estudiantes de secundaria de la Institucion educativa
89004, Chimbote.

Ubicandonos en el contexto de la investigacion, nos propusimos dar respuesta a la
interrogante como un problema general: ¢ En cuanto mejoraran su coordinacion motriz los
estudiantes de secundaria de la Institucibn educativa 89004, Chimbote si se aplican

actividades ludicas?
1.2. Objetivos de la investigacion

Para llegar a la meta propuesta de la investigacion, formulamos el siguiente objetivo
general: Evaluar en cuanto influye las actividades ludicas en la coordinacion motriz de los
estudiantes de secundaria de la Institucién educativa N° 89004, Chimbote.Para lograr el
objetivo descrito nos planteamos los objetivos especificos siguientes: i) Comprobar en
cuanto influye las actividades ladicas en la coordinacién viso motriz de los estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa 89004, Chimbote, mediante la aplicacién de
actividades ludicas; i) Verificar en cuanto influye las actividades ludicas en la
coordinacion 6culo manual de los estudiantes de secundaria de la Institucién educativa
89004, Chimbote, mediante la aplicacién de actividades ludicas y ii) Constatar en cuanto
influye las actividades lidicas en la coordinacion 6culo podal de los estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa 89004, Chimbote, mediante la aplicacién de

actividades ltdicas.
1.3. Justificacion del estudio

La investigacion a través de la aplicacién de actividades ludicas, busca determinar
en cuanto mejoran su coordinacion motriz haciendo uso de actividades ludicas en los

estudiantes del de secundaria de la Institucion educativa 89004, Chimbote.

Desde la justificacion tedrica, se consider6 acciones de andlisis de diversa

bibliografia y paginas web que nos permitié obtener el conocimiento teérico referente a la
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coordinacion motriz y sobre las actividades ludicas que se emple6 para diagnosticar en el
estudiante su mejoria ; siguiendo esa linea se realizaron aportes tales como refiere
Lorenzo, F. (2006), que la coordinacién motriz es el conjunto de capacidades que organizan
y regulan de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un

objetivo motor pre establecido.

Desde el aspecto préctico, la propuesta de actividades ludicas buscé fortalecer el
desarrollo de su coordinacion motriz; para ello frente a la problematica evidente, se realizo
innovadoras actividades ludicas que fortalecieron y mejoraron esta situacion en los
estudiantes de secundaria; de la misma manera referido al aspecto practico este sea de

gran aporte y utilidad para los docentes.

En lo que refiere al aspecto metodoldgico, en el desarrollo de la presente
investigacion se emple6 un instrumento que hace referencia a la ficha de observacién para

detectar el nivel de coordinacion viso motriz, coordinacion éculo manual y 6culo pedal

Asimismo, la investigacion se considera un aporte educativo que tiene como sustento
la filosofia institucional de la EESPP Chimbote, ya que cada uno de las acciones realizadas
como parte de su ejecucion se orientaron a beneficiar a los estudiantes, tales como:
Vocacion de servicio, donde se ve reflejado el compromiso de cada docente con la
educacién. Tarea de Humanizacion, cada docente busca que sus estudiantes se formen
con valores éticos. Proceso de continuo cambio, cada docente se capacita continuamente

para mejorar y dar una buena educacion a los estudiantes.
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2. MARCO TEORICO
2.1. Marco referencial

Lopez y Lozano (2021), en su investigacion titulada “Programa de actividades ludicas
para el desarrollo de la motricidad gruesa en infantes” destaca un plan con un sinfin de
actividades ludicas que proporcionan a los estudiantes un mejor desarrollo en el A&mbito
educativo. De acuerdo a los resultados obtenidos por las encuestas, los docentes, deberan
tener conocimiento mas amplio sobre la motricidad gruesa, es muy esencial para el
desarrollo motor de los estudiantes. Podemos finalizar que el trabajo ha sido fructifero, ya
que se logré que los nifios mejoren su motricidad gruesa al realizar las actividades que

contiene la guia.

Cortés (2020), en su tesis titulada “Estrategias para la mejora de coordinacion general
y viso-motriz en poblacion infantil”, tiene como objetivo mejorar el esquema corporal,
cognitivo y social en esta etapa, para ello se requiere de intervenciones ludicas
direccionadas de forma efectiva y precisa. Por esta razén el juego es un medio apropiado
que lidia con el buen desarrollo de las capacidades en los nifios y nifias, ademas, es
estimulante adecuado para elaborar en estos sujetos de forma divertida acciones motrices
gue le ayudaran en su corporalidad y a desenvolverse en situaciones futuras que requieran

un grado de complejidad en su ejecutar motriz.

Asi como lo pone de manifiesto Pérez & Rosas (2019), al sefialar que cualquier juego
se puede adaptar a un objetivo determinado por eso es muy importante saber elegir bien
cual de ellos utilizar o plantear para que el estudiante no tienda a abandonar mucho menos
perder énfasis e interés sino desarrollarlo de forma correcta. Para ello el docente debe
ejecutar actividades afines a las edades de tal modo se debe ser minucioso al momento de

ejecutar alguna actividad ladica.

En el mismo contexto Rigoli (2020), sefialan que la mala coordinacion motora hace
que la participacion en deportes y juegos que involucre desplazamientos manipulacion sea
considerablemente complicada, y expone al nifio a la vergienzay ridiculo, ante lo sefialado
el nifio y adolescente tiende alejarse del deporte para no ser expuesto o sefialado por sus

comparnieros, lo que ocasionaria un paso al sedentarismo que cada dia se incrementa.
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De manera semejante, Cenizo-Benjumea (2018), considera a la coordinacién motriz
como el conjunto de capacidades que se desarrollan en base a un proceso organizado y
regulado con el fin de cumplir un movimiento adecuado preestablecido también podemos
agregar que el aprendizaje motor se fundamenta en los primeros afios de vida en el que va
desarrollando nuevas habilidades motrices las cuales seran beneficiosas en el futuro para

garantizar un buen dominio corporal.

Vazquez y Cobos (2018), en su investigacion menciona como propésito el reconocer
cuan importante es la actividad ludica, con el fin de mejorar la educacioén en el nivel inicial;
su vision fue la investigacion documental, fundamentada en revisar la bibliografia de
diversas investigaciones pasadas, con respecto al uso de las estrategias de juego en la
enseflanza de los estudiantes. Una de las conclusiones a la que se llegd, que las
actividades de juego favorecen de manera vigorosa en mejorar la conducta de los
estudiantes, para asi fortificar las relaciones sociales y obtener una armonia en el entorno.
Es por eso por lo que queda justificado que el juego es sumamente importante para todos
los docentes en la formacién del estudiante, ya que permite que el aprendizaje sea
motivador y divertido para asi fortalecer el interés de los nifios.

Ruiz (2021), en su investigacion titulada “Aplicacion del programa actividades ludicas
para habilidades sociales en estudiantes de la IEI N° 430 San José de Berseba, distrito de
Ramén Castilla, Loreto, 2021”, deduce que los programas de actividades ludicas es una
herramienta de gran utilidad, por el motivo de esta pandemia covid-19, la educacién ha
seguido de forma virtual para todas las instituciones, permitiendo desarrollar las habilidades

sociales para facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje en los estudiantes.

Nieto (2021), en su investigacion titulada “Juegos para la iniciacion en el desarrollo
de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes del primer grado “D” de la |.E. Javier Heraud
N° 31593 - el Tambo” deduce que dicha relacion que se da entre los juegos de iniciacién y
la coordinacion o6culo-manual es totalmente practica con respecto a lo requerido y
planificado a un inicio, aportando muchas facilidades para el aprendizaje significativo de los
estudiantes del primer grado “D” de la |LLE. Javier Heraud N° 31593-El Tambo, la
coordinacién 6culo manual es significativa y satisfactoria ya que ellos aprenden jugando y

expresando sus emociones.

Huayta (2021), con su tesis titulada “Juegos como estrategia para el desarrollo de la

coordinaciéon 6culo manual de los nifos de 4 afios del nivel inicial de la institucidon educativa
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particular Bethel del Agustinolima - Pera- 2019” induce que después de la aplicacion de las
estrategias del juego de acuerdo a lo hallado en los resultados del pre y post test se
comprueban que existi6 una diferencia significativa, en vista de esto los estudiantes
corrigieron sus destrezas con las manos después de haber aplicado las estrategias

perceptivas motrices.

Arteaga (2020), en su tesis titulada “Juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad
gruesa en niflos de 4 afios de la urbanizacién Nicolas garatea del distrito de Nuevo
Chimbote — 2020”, menciona que se evidencio la relacion entre los juegos infantiles y la
motricidad gruesa en niflos de 4 afios. Lo mas importante, de la aplicacion de la
investigacion fue que se obtuvo una relacion positiva moderada, esto muestra que existe
una relacion entre ambas variables; considerandose como lo mas importante el desarrollo

de las habilidades de los juegos infantiles y la motricidad gruesa.

Buenafio (2023) en su articulo de investigacion titulada “Relacion entre las actividades
lddicas y la coordinacion motriz en estudiantes de basica elemental” tiene como objetivo
determinar la relacion entre las actividades ludicas y la coordinacion motriz en estudiantes
de Educacion General Bésica (EGB), en el subnivel elemental. El proceso metodologico
seleccionado se basé en una revision sistemética de los ultimos seis afios de articulos e
investigaciones. Los resultados obtenidos permitieron determinar que las actividades
ladicas tienen un impacto significativo en la coordinacién motriz, destacando la importancia
de estas actividades en el fortalecimiento de las habilidades coordinativas durante el
crecimiento y desarrollo de los estudiantes, optimizando su capacidad fisica en la edad
escolar. Ademas, el desarrollo coordinativo esta estrechamente vinculado con la practica

de la actividad fisica y las actividades ludicas.

Muzén y Jarrin (2021), en su tesis titulada "Las actividades lidicas y la coordinacion
motriz en las clases de educacion fisica", tienen como objetivo determinar la eficacia de las
actividades ladicas para mejorar la coordinacion motriz en las clases de educacion fisica.
Esta investigacion emplea un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de corte transversal.
La muestra utilizada corresponde a docentes pertenecientes a la primera, segunda y tercera
cohorte de la maestria en Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo de la Universidad
Catoélica de Cuenca, sede Azogues. Para la recoleccién de informacién, se utilizo la técnica
de encuesta y como instrumento un cuestionario validado por expertos académicos. Los

resultados muestran que el 68,75% de los docentes afirma que las actividades ludicas
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mejoran la coordinacion motriz. En conclusion, las actividades ladicas son herramientas
necesarias para los docentes de educacion fisica, ya través de un programa, se puede

mejorar la coordinacion motriz de los estudiantes

Garcia (2023), en su investigacion titulada "Actividades ladicas para mejorar la
coordinacién motriz en la educacién primaria”, tiene como objetivo evaluar principal la
coordinacién motriz de los estudiantes de 3ro A del “Centro Educativo Emilio Prud Homme”,
Santiago de los Caballeros, como una forma de observar el impacto de las actividades
ludicas en el fomento del aprendizaje y la integracion dentro del proceso formativo. La
investigacion se enmarco dentro del paradigma cualitativo y utilizé un enfoque etnografico
debido a las caracteristicas de convivencia del grupo seleccionado. La coordinacién motriz
se describe como un proceso evolutivo complejo de adquisicion progresiva, que no solo
implica la ejecucion motriz coordinada, sino también el procesamiento y codificacion de
conocimientos. La edad éptima para desarrollar esta habilidad se encuentra entre los 6 y
11 afos, correspondiente a la educacién primaria. Los resultados destacaron
descoordinacion al realizar saltos con ambos pies y tropiezos frecuentes en saltos
longitudinales, mostrando una falta de orientacién. En conclusion, la coordinacion la

coordinacion motriz fue valorada de forma importante y pertinente.

Vera et al. (2024), en su tesis titulada "Actividades ladicas basadas en los estilos de
aprendizaje para mejorar la coordinacién motriz en estudiantes"”, propone un enfoque
basado en los estilos de aprendizaje para abordar las dificultades de coordinacién motriz.
La investigacion presenta actividades especificas adaptadas a los estilos de aprendizaje
visual, auditivo y kinestésico, y plantea la interrogante: ¢C6mo influyen las actividades
lidicas en los estilos de aprendizaje para mejorar la coordinaciéon motriz de los estudiantes?
El objetivo fue determinar varias actividades ludicas basadas en estos estilos para tratar
problemas de coordinacion. El estudio se desarrollé dentro de un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo. Se utiliz6 como técnica una encuesta, aplicada mediante un instrumento
digital en Google Forms para identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes. Los
resultados mostraron que un gran porcentaje de estudiantes presentaba problemas de
aprendizaje y coordinacion motriz, lo cual afectaba su desarrollo psicomotor. Concluyendo
que las actividades ludicas basadas en los estilos de aprendizaje son un complemento

necesario para mejorar las habilidades fisicas y recreativas.
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Mayorga y Acurio (2024), en su investigacion titulada "Actividades ludicas con balon
en la coordinacion motriz en estudiantes de Educacion General Basica Media", se
plantearon como objetivo principal determinar la incidencia de la aplicacién de actividades
lddicas con balon en la coordinacion motriz de estudiantes. El estudio se baso en un
enfoque cuali-cuantitativo, con un disefio cuasi experimental y un alcance explicativo, lo que
permitié evidenciar un nivel de mejora en la coordinaciéon motriz, las actividades ladicas con
bal6n tienen una incidencia positiva en la coordinacion motriz ya que tienen una incidencia
positiva en la coordinacion motriz ya que permiten desarrollar habilidades motoras
esenciales como la coordinacién ojo-mano y ojo-pie, el equilibrio y el control corporal. A
través de juegos que implican el uso del baldn, los estudiantes mejoran su capacidad para
realizar movimientos precisos y sincronizados, fomentando el desarrollo de su destreza

fisica.

Burbano et al. (2021), en su tesis titulada "Influencia de un programa de juegos
pueriles sobre la coordinacion motriz en estudiantes de educacion basica", destacan la
importancia del desarrollo de la coordinacién motriz en escolares de entre siete y ocho afos,
una etapa de continuo crecimiento fisico. Los autores plantean que el maestro de educacion
fisica desempefia un rol clave para potencializar este desarrollo, y mediante programas de
intervencion especificos, como los juegos pueriles, se pueden mejorar las competencias
fisicas, sociales y académicas de los estudiantes. El estudio se enfocd en evaluar la
incidencia de un programa de juegos pueriles en la coordinacién motriz de 96 estudiantes
de grado segundo de un colegio colombiano. Con un enfoque cuantitativo y un disefio
experimental, la investigacion aplicé el test de Capdn a dos grupos (experimental y control),
y los datos fueron procesados mediante el software Geogebra. Los resultados del pre-test
evidenciaron bajos niveles de coordinacién motriz, mientras que los resultados del post-
test, tras la implementacién del programa, reflejaron mejoras significativas en la
coordinacién motriz del grupo experimental. En conclusion, este programa de intervencién
no solo mejora la coordinacion motriz, sino que también aporta informacion valiosa para la
formulacion de futuros programas educativos destinados a potenciar las habilidades

motoras de los estudiantes.

En la investigacion de Hayman et al. (2023), titulado "Juegos recreativos para el
desarrollo de la coordinacion motriz en estudiantes de educacion fisica", se destaca la
relevancia de los juegos recreativos como herramienta fundamental en el desarrollo de las

capacidades fisicas dentro del ambito educativo, especificamente en la mejora de las
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habilidades coordinativas y condicionales de los estudiantes. Este estudio, realizado en la
Unidad Educativa Fiscal “Olmedo” de Portoviejo, Ecuador, se centré en el segundo subnivel
de la Educacion General Basica Elemental y abarcé a 21 nifios de entre 6 y 7 afios,
utilizando el test 3JS para medir la coordinacién motriz. en dos momentos: diagndstico
inicial y valoracién posterior. Los resultados evidenciaron una mejora significativa en la
coordinacién motriz tras la implementacion de un plan de juegos recreativos de 12
semanas, con un enfogue mixto (cualitativo-cuantitativo) y disefio descriptivo experimental,
que incluyé 36 sesiones de trabajo. Esta investigacion confirma la efectividad de los juegos

recreativos como un método adecuado para el desarrollo motriz en estudiantes jovenes.

A nivel latinoamericano en Cuba segun Mejia (2020) da a exponer el siguiente tema
de investigacion “Fundamentacion tedrica del aprendizaje de la coordinacién motriz” La
coordinacion motriz en su estilo revision bibliografica sistemética fomenta la adquisicion
tengo el coordinacién o actriz como un producto qué forma parte del aprendizaje de vida de
diferentes componentes que ayudan a regular y direccionan la accion motriz mediante un
método tedrico qué es analitico - sintético, deductivo — inductivo, se llega a la conclusion
que la adquisicion de la coordinacién motriz es producto de conexiones internas neuronales
mediante la cual permite el procesamiento de informacion y enviar una respuesta del gesto
motor para lograr su ejecucion es decir que la coordinacion motriz se aprende en edades

tempranas.

Mientras tanto en Ecuador se plantea el siguiente tema segun Posso et al., (2022),
plantea una investigacion con el siguiente tema “Analisis de la influencia de un programa
estructurado de educacion fisica sobre la coordinacién motriz y autoestima en nifios de 6 y
7 afos” El presente trabajo analiza la influenza de un esquema estructurado en el area de
educacion fisica acerca de la coordinaciéon motriz y la relacién directa con la autoestima con
nifios de 6 y 7 afios aplicando un enfoque metodoldgico, esta investigacion es de caracter
exploratorio, descriptivo y correlacionar. Su estilo de revisidon bibliografica se recopilé
informacion acerca dile analisis empleado por la relacion qué hiciste entre la coordinacion

motriz y la autoestima.

Sandoval y Guerrero (2024) con su investigacion titulada “ El uso de actividades
lddicas como herramienta para potenciar la coordinacién motriz en estudiantes de 4° de
primaria” abordan el desafio del cambio en los planes y programas educativos, destacando

la transicién del plan del 2017 al 2022. Esta transicion represento un reto significativo en la
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gestion de aprendizajes, la comprension de nuevos propositos y métodos de planificacion.
La muestra titular Yudith y el maestro Aarén jugaron un papel fundamental en la
comprension y dominio del nuevo plan, facilitando la adquisicibn de conocimientos y
habilidades necesarias para su implementacion con los estudiantes. Ademas, se enfocaron
en estimular a los estudiantes del 4°C para mejorar la coordinacién y enfrentar desafios
cotidianos, promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo y propiciando el desarrollo
de los estudiantes. La investigacién proporcioné beneficios como la adaptacion a cambios
educativos, fortalecimiento de habilidades docentes, comprension de nuevos propositos
educativos, fomento de la coordinacion en estudiantes, creacion de un ambiente inclusivo,

y el incremento de conocimientos y habilidades de los estudiantes.
2.2. Bases tedricas cientificas

Atendiendo a la variable independiente relacionada con las actividades ludicas,
Ortega, R (1990), lo define como una actividad natural, espontanea, placentera de los nifios,
que conduce a la comprension del mundo, a través del contacto fisico con las cosas,
obtencion de confianza y seguridad a través del contacto con los demas, practicando la
imaginacion, respetando las normas y movilizando libremente cuerpo y alma en sus
actividades diarias. De igual manera el mencionado autor concreta que la ladica es una
actividad original, franca y placentera de los nifios, transportando a la comprensién del
mundo, mediante del contacto fisico con las cosas, obteniendo confianza y seguridad a
través de la relacion con los demas. Asimismo, Bihler (2010), nos dice que las actividades
ludicas son definidas como actividades dotadas de placer funcional, en las cuales los nifios
juegan porgue son esencialmente activos y porque sus actos se desenvuelven de acuerdo
con el grado de su desarrollo fisico y mental. Siguiendo con la definicion de actividades
ladicas, Buhler (2010), afirma que son determinadas como actividades dadas de placer
funcional, en las cuales los nifios juegan porque son fundamentalmente activos y porque

sus acciones se desenvuelven de acuerdo con el grado de su desarrollo fisico y mental.

Continuando con las actividades ludicas, trataremos sobre su fases, las mismas que
comprenden tres fases segun Carrasco y Teccsi (2011), consideradas como aporte para
aplicar un programa determinado con fines educativos: Fase de introduccion, que
comprende los pasos o acciones que posibilitaran comenzar o iniciar el juego, incluyendo
los acuerdos o convenios que posibiliten establecer las normas o tipos de juegos; fase del

desarrollo, donde se produce la actuacion de los estudiantes en dependencia de lo
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establecido por las reglas del juego y finalmente tenemos la fase de culminacion, donde el
juego culmina cuando un jugador o grupo de jugadores logra alcanzar la meta en
dependencia de las reglas establecidas, o cuando “logra acumular una mayor cantidad de

puntos, demostrando un mayor dominio de los contenidos y desarrollo de habilidades”.

De la misma manera, Gémez y Lopez (2018), manifiesta que la ludica se ha empleado
en el desarrollo de la educacién como una herramienta de aprendizaje significativo en el
educando, éste alcanzara a través de la implementacién del disefio ludico competencias
para el trabajo en equipo, la planeacién y ejecucion de planes para alcanzar objetivos
propuestos. El estudiante al combinar la accion con el conocimiento fortifica su capacidad
de andlisis y de confianza donde es encaminado a enfrentarse con apropiacion y autonomia
de las posibles situaciones reales presentadas en un futuro. Mientras tanto, la ludica se
refiere al juego, diversion, expresién sentimiento, emocién, comunicacion y si nos
adentramos en la pedagogia de la ludica la tomaremos como una herramienta creadora

gue es utilizada por los docentes para el aprendizaje.

Al respecto, Papalia, Wendkos, Duskin citados por Bayas, Chicaiza y Ponce (2017),
afirman: el juego es importante para el desarrollo sano del cuerpo y cerebro, aprueba que
los nifios participen en el mundo que les rodea, que usen su imaginacion, descubran
maneras flexibles de utilizar los objetos y de resolver problemas y que se preparen para los
roles de adulto. Por medio de estas actividades los nifios estimulan los sentidos, ejercitan
sus musculos, coordina vista con movimiento, gana dominio de su cuerpo, toma decisiones

y adquiere nuevas habilidades.

Prosiguiendo con las actividades ludicas, trataremos sus tipos o clases, Bermejo y
Blazquez (2016), afirman que existe una variedad de juegos que se pueden emplear en la
escuela, de los cuales la lista es la siguiente: el juego educativo, los competitivos y
cooperativos, el cesto de los tesoros, heuristicos, psicomotores, tradicionales,
multiculturales y los empleados con el uso de las tecnologias. Por otro lado, Silva (2004),
desde una perspectiva progresiva, propone otros tipos de juegos como el de reglas, de
construccion, los didacticos, musicales, literarios, fisico corporales y gréaficos plasticos.
Asimismo, Cerda, Pérez y Jimeno (2004), sostienen que existen dos tipos de juegos, los
cooperativos y no cooperativos. En el primero, las decisiones se toman en equipo, mientras
que, en el segundo, es de manera individual. Ademas, los juegos no cooperativos se

subdividen en juegos estaticos o dinamicos y juegos con o sin informacion completa. De
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otro lado, (Minedu 2009) propone cuatro tipos de juegos: el juego motor que esta muy
ligado al movimiento del cuerpo, el ejercicio; el juego social caracterizado por la interaccion
social, es decir la participacion con sus amigos mas cercanos, el juego cognitivo, tiene
gue ver con la capacidad intelectual, la inteligencia y, por dltimo, el juego simbélico, el
cual consiste en la capacidad del nifio para imaginarse y transformarlos a mundos

imaginarios.

Asimismo, los beneficios de las actividades ludicas segun Sanchez (2016) apunta
gue por un lado, los juegos en si tienen una motivacion inherente, el deseo de obtener los
mejores resultados y la competitividad que generan. Por otro lado, Cérdoba, Lara y Garcia
(2017) creen que las expresiones ludicas, especialmente el juego, estan disefiadas para
permitir que los niflos den un significado significativo al mundo natural y social que los
rodea. Con todo, la experiencia de implementar conocimientos en el aula a través de

actividades ludicas es estimulante y muy atractiva para los nifios.

Continuando con las actividades ludicas, hablaremos de la importancia, Gonzalez
(2017), manifiesta que, la actividad ladica favorece la capacidad visual, tactil y auditiva;
aligeran la nocion espacio temporal; movimientos ligeros y coordinados del cuerpo.
Asimismo, los juegos aceleran el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu de
observacion. Asi también, Silva (2004), sefala que, el juego es un medio muy importante
ya que permite intercambiar ideas, opiniones, sentimientos, necesidades e intereses
favoreciendo una comunicacion y socializacién. A lo antes expuesto, Yanqui, Espinoza y
Torres (2017), manifiestan que el juego es una actividad fundamental que ayuda a
desplegar una dosis de diversion y disfrute que cualquier ser humano requiere para una

estadia placentera en el mundo a veces tan complejo

Atendiendo a la variable coordinacién motriz, Robles (2018), lo conceptia como el
“conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los procesos
parciales de un acto motor en funcién de un objetivo preestablecido”. Por lo consiguiente,
Robles (2018), destaca “la coordinacién esta conformada por capacidad de equilibrio,
capacidad de ritmo, capacidad de orientacion espacio-temporal, capacidad de reaccion
motora, capacidad de diferenciacion kinestésica, capacidad de adaptacion y transformacion

y capacidad de combinacion - de acoplamiento de los movimientos.
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Al respecto, Petrone (2006), manifiesta que desde temprana edad se construye
esquemas mentales, como consecuencia de la experiencia con el medio circundante y de
esta manera se forman patrones a la coordinacién motriz, pues bien es sabido, los

movimientos dependen de los estimulos que devienen de los centros vestibulares centrales.

Por su parte, Panez (citado por Robles, (2012), precisa el desarrollo motriz como “la
maduracién de las estructuras neuronales, los huesos, los masculos y los cambios de las
proporciones corporales. El aprendizaje es también un factor de importancia, pero cuando
se ajusta a la maduracion”. En este contexto, se entiende que el desarrollo del control del
cuerpo guarda una estrecha relacion con el desarrollo de las areas motoras cerebrales

(funcién que controla los movimientos).

Petrone (2006), menciona al respecto “Las capacidades coordinativas dependen de
los procesos sensomotores que se aplican conscientemente en direccion de una accién
motriz con una finalidad determinada. Se agrupan por sus caracteristicas de regulacion y
direccién de los movimientos, o sea por los procesos informativos”. Siguiendo con la
definicion de las capacidades coordinativas, es una condicién dominante y necesaria para
los logros motrices, siendo entrenada desde la realizacion de una determinada actividad
ludica. En este sentido, el entrenamiento sera productivo si se determina el para qué de
cada actividad seleccionada, en virtud que, para el docente y el estudiante, el control y el
autocontrol consciente de como las ejecuta, exige la precision técnica necesaria para sus

propésitos especificos.

Orellana & Ochoa, (2012), aclaran que los nifios desde sus primeros afios anunciaban
gue a través del movimiento su relacién entre cuerpo y mente, deduciendo que el
movimiento humano se da como reaccién de su pensamiento, la motricidad hace relacion
a la capacidad que tienen las personas para dominar sus pensamientos y su movimiento
corporal. Castafier & Camerino, (2006), enunciaron gue la motricidad es toda expresién del
ser humano a través de su esquema corporal y esta tiene caracter cinésico, simbolico y

cognoscitivo.

Como menciona (Cabrera, 2019), la motricidad fina es el tipo de motricidad que
permite hacer movimientos pequefios y muy precisos. Se ubica en la tercera unidad
funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por
excelencia, siendo la unidad de programacion, regulacion y verificacion de la actividad

mental) localizada en el I6bulo frontal y en la region pre central. Es compleja y exige la
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participacion de muchas éreas corticales, hace referencia a la coordinacion de las funciones
neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos precisos.
Prosiguiendo con la definicion de motricidad fina, Cabrera, (2019) manifiesta que la
motricidad fina es el tipo de motricidad que facilita hacer movimientos pequefios y muy
precisos. Se localiza en la tercera unidad funcional del cerebro, donde se aclaran
emociones y sentimientos. Asimismo, Herndndez (2017), citando a Fernandez (1987), la
motricidad fina se basa principalmente en las funciones basicas de nuestro cuerpo tales
como la coordinacién 6culo-manual, que se desenvuelve en dibujar, sostener, recortar,
doblar, apilar cerrar y abrir, actividades de nuestra vida diaria, que van madurando a lo largo

de la experiencia y de que la vamos desarrollando y potenciando con actividades basicas.

De tal manera Pérez y Palomino (2017), indica que la motricidad gruesa es la
capacidad de reducir grupos musculares diferentes de forma autbnoma, llevando a cabo
movimientos que contienen varios segmentos corporales. Esta coordinacién dinamica exige

la capacidad de sincronizar los movimientos de diferentes partes del cuerpo.

De tal modo Jiménez; Reina (2020), para los nifios todo consiste en jugar y para el
método Montessori no hay diferencia entre jugar y trabajar. Todos los nifios quieren
aprender: tienen una motivacion innata para aprender. Aprenden a través del juego,
percibiendo con las cosas del mundo que le rodea. Los juegos son espontaneos y se inician
en respuesta a las propias insuficiencias de desarrollo. Todos los nifios aprenden mediante
la participacién activa. De tal forma, Huayllani (2018), indica que la motricidad gruesa divisa
todas las acciones que involucran movimientos de muasculos a nivel general, asumiendo
una precisa relacién efectiva de una conveniente coordinacién general. La motricidad
gruesa se relaciona a los ejercicios que involucran grupos musculares, es decir con los
movimientos que realiza los nifios y nifias de todos sus organismos, esto permite que
realicen funciones cotidianas, como caminar, correr, saltar, atrapar, lanzar y golpear una

pelota.
2.3. Marco conceptual

Asimismo Alcedo & Chacon (2011), manifiesta que la utilizacion de las actividades
lddicas desarrolla en el estudiante, un cambio cognitivo y promueven el desarrollo de
capacidades y valores, esto influye en gran dimension en su diario vivir. Continuando con
la definicion de actividades ludicas, Martinez-Gonzéalez (2019), declara que por medio de

las actividades ludicas los estudiantes son los protagonistas de su aprendizaje puesto que
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éste va construyendo conocimientos y desarrollando habilidades lo cual resulta un
aprendizaje mas agradable y motivador, de tal manera obtendra un aprendizaje
significativo. Es asi como Navarro (2015), menciona que el juego es libre, espontaneo y no
condicionado por refuerzos o acontecimientos externos en modo que genere esa

satisfaccion al desarrollarlo.

De tal manera, Munzon & Jarrin (2021), manifiesta que la coordinacién motriz usa los
movimientos del cuerpo de manera sincronizadas, abordando desde acciones simples
hasta actividades complejas. La coordinacion motriz se refiere al conjunto de habilidades
gue se desarrollan a partir de un proceso organizado y controlado, con el propdsito de
ejecutar movimientos especificos de manera adecuada y predefinida. Ademas, es
importante mencionar que el aprendizaje motor se cimienta en los primeros afos de vida,

durante los cuales seran beneficiosas en el futuro para garantizar un buen dominio corporal.

En lo concecuente, Hetzer (1992), sintetiza que el juego es tal vez la mejor base para
una etapa adulta sana, exitosa y plena. Fortaleciendo la idea, Bruner J. (1984: 219)
manifiesta que “El juego no es sélo juego infantil, jugar para el nifio y para el adulto, es una
forma de utilizar la mente e incluso mejor, es una actitud sobre cémo utilizar la mente. Es
un marco en el que se pone a prueba las cosas, un invernadero en el que se puede
combi/znar, lenguaje y fantasia”. De tal modo Mori (2011), refiere que el juego constituye la
forma méas espontanea y auténtica de la actividad infantil. Su funcion preponderante es
proporcionar al nifio estimulos de diverso orden para su desarrollo fisico y su madurez
emocional y social. En cuanto a su desarrollo fisico el juego contribuye que el nifio tome

conciencia de sus habilidades y capacidades frente a si mismo y a su mundo circundante.

De tal modo Hernandez y Veladzquez (2004) y por Castafier y Camerino (1990),
declaran que podemos definir la coordinacién motriz como: “la capacidad de ordenar y
organizar las acciones motrices orientadas hacia un objetivo determinado con precision,
eficacia, economia y armonia, lo que requiere la actividad del sistema nervioso que integra
todos los factores motores, sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacion
adecuada de movimientos”. De tal manera, Berruezo (2002), puntualiza que la coordinacién
motriz es: “la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que implican una gama diversa
de movimientos en los que intervienen la actividad de determinados segmentos, 6rganos o
grupos musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo. Como resultado de esta accién

organizada obtenemos gestos y acciones precisas y ajustadas a los objetivos practicos que
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nos proponemos. La coordinacién posibilita la independencia e interdependencia de los

movimientos segmentarios en la ejecucion de una accién previamente representada”.

Asimismo, Aguirre, Del Cisne & Encalada, (2016), manifiestan que, la coordinacion
viso motriz implica actividades de movimientos controlados, es decir que requieren de
mucha precisién, donde se utilizan los procesos 6culo manual en forma simultanea (ojo,
mano, dedos), como por ejemplo acciones de cortar, pintar, rasgar, pegar, etc. Al realizar
estas tareas se esta ejercitando el proceso 6culo motriz que luego servird para empezar
con el proceso de la escritura de letras y nimeros. Generalmente, los nifios con problemas
de coordinacion viso motriz presentan dificultades en el aprendizaje de la escritura, de tal
manera que se les dificulta realizar los movimientos gréficos que le van a permitir al nifio la
legibilidad en el escrito, teniendo como resultado complicaciones para construir palabras y
oraciones. Esto se agrava en los grados de basica media pues las exigencias de escritura
y dictado son mas complejas. De tal modo, Rodriguez, Yuste, y Yuste (2007), definen ala
coordinacion viso motriz como la respuesta corporal instantanea y adecuada que sucede
luego de la apariciéon de un objeto en el campo visual, pero para lograr un buen estado viso-
motriz. Asimismo, Rodriguez et al. (2016, p. 248) formulan que “es preciso tener
previamente un esquema corporal adecuado (experiencia subjetiva del propio cuerpo),
unido a una adecuada informacién sensorial aferente y el dominio de dicho esquema motor

que permitiran una respuesta motora eficaz”.

De tal manera, Wyczesany (2018), menciona que es muy importante considerar la
fatiga visual a la hora de realizar los entrenamientos, asi como el estado de animo de la
persona ya gue tiene una incidencia no despreciable en la efectividad de las capacidades
visuales. Las funciones visuales forman parte de un sistema que comparte recursos y
aungue se estudien por separado por cuestiones de sencillez, no se debe olvidar que son
parte de un todo. Este experimento, en el que jugadores de hockey obtuvieron mejores
resultados en una tarea sentados que estando de pie, es muestra de esta comparticion de

recursos.

Asimismo, Gimmon & Schubert (2019), indica que la agudeza visual es la capacidad
gue nos permite ver con nitidez objetos a diferentes distancias. La estatica se mide parado
y la dindmica en movimiento. Es muy habitual el uso de los tests de Snellen, donde se debe

identificar las letras del panel que tienen diferentes tamafios. Para la agudeza visual
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dinamica se utiliza este mismo panel mientras un profesional mueve la cabeza del sujeto

de izquierda a derecha con una frecuencia aproximada de unos 2 Hertzios.

Del mismo modo, se debe identificar qué se entiende por direccionalidad.
Interpretando por Rodriguez (2018), este autor sefiala que este concepto puede asociarse
a una direccién, tendencia, guia, ruta o meta en la cual se mueve un objeto o individuo, se
entiende a la izquierda o derecha, lo que involucra el desarrollo de conceptos acerca de la
ubicacién o del movimiento de objetos o personas en el ambiente. Finalmente, la relacion
de la coordinacién motriz y el proceso de direccional se manifiesta en la lecto escritura
cuando el nifio debe identificar los grafemas b, d, 3 p y g; fundamentalmente porque estas
para su trazado siguen una direccionalidad especifica de izquierda a derecha, y de arriba a
abajo. En este sentido esta relacion, tendencia, guia ace referencia a la capacidad de

manejar las manos en funcion de lo que percibimos con los ojos.

De esta manera, Morocho (2017), indica que desarrollar la direccionalidad implica
para el nifio tener el sentido de una estructuracion espacial de las cosas y del propio cuerpo,
para interpretar las diferencias entre izquierda- 7 derecha, arriba-abajo, delante, atras y
ubicarse exteriormente, dicho asi, es imprescindible conocer la direccion de los

movimientos que hay que seguir para escribir, asi como el orden en que se trazan.

De la misma forma, Mateo, C. (2010), declara que es la adquisicion de movimientos
precisos y coordinados, lanzar y recoger y desarrollando simultdneamente operaciones, es
decir el control voluntario del dominio de movimiento de los brazos y manos obedeciendo
la direccién ocular y la Percepcién visual. Con relacion, Henriquez (2013), concreta que la
coordinacion manual conducird al infante al dominio de la mano. Los recursos mas
afectados, que intervienen de manera directa son: -la mano, la mufieca, el antebrazo, el
brazo, va a ser primordial que logra laborar y dominar este gesto mas extensamente en el
suelo. Asimismo Jose & Jimenez Roman ( 2003) mencionan que La coordinacion 6culo —
manual, 0jo — mano o viso manual, se entiende en principio como una relacion entre el 0jo
y la mano, que podemos definir como la capacidad que posee un individuo para utilizar

simultdneamente las manos y la vista con objeto de realizar una tarea o actividad.

Asimismo, Guaman, Jiménez, Rojas , Builes, & Cuello (2020), La coordinacién ojo-
mano, también llamada coordinaciébn Oculo-manual o visomanual, se comprende
inicialmente como una conexién entre el ojo y la mano. En esencia, se trata de la habilidad

que una persona tiene para emplear tanto las manos como la vista 22 al mismo tiempo.
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Dicha coordinacion implica la funcion de la capacidad visual con la destreza motora de la

mano.

De igual forma, la Real Academia Espafiola (RAE) nos dice que la fuerza es un
término derivado del latin fortia, y que se describe como la fortaleza, la robustez, el podery
la habilidad para sacar o desplazar de lugar a algo o a alguien que posea peso 0 que ejerza
resistencia. Mas adelante, en la misma definicién, sefiala que la fuerza es la capacidad para
resistir un empuje o soportar un peso. Uno de los autores atemporales en cuanto a sus
metodologias y concepciones del entrenamiento de fuerza es Tudor Bompa. De hecho sus
siete leyes del entrenamiento de la fuerza (Bompa y Buzzichelli, 2017) siguen siendo
principios esenciales en el entrenamiento de fuerza, no sélo por su aplicabilidad en

diferentes practicas fisicas, sino por el cuidado a que remiten desde la integridad fisica.

En otro estudio realizado por Ramirez-Campillo y cols (2018), investigaron la precision
del indice de fuerza reactiva (RSI) para la optimizacién de los efectos del entrenamiento
pliométrico, donde se compararon dos grupos, uno con la utilizaciéon de drops jumps desde
alturas fijas de 30cm (FIXED) y otro desde alturas optimas (OPT) evaluadas a través del
rendimiento en una prueba incremental de drop jump y un grupo control (GC).

Estos hallazgos pueden deberse a la eleccién del tipo de salto incluido en nuestro
programa, si bien los ejercicios pliométricos tienen un componente vertical, los ejercicios
utilizados se enfocaron en rebotar lo méas rapidamente posible y despegar del suelo. Al
parecer, hubiera sido necesario incorporar ejercicios pliométricos que requieran de la triple
extension de miembros inferiores para promover ganancias en el rendimiento en los saltos
verticales mayores a las que pueden obtenerse soélo realizando drops jumps “bounce”. Esta
sugerencia es consistente con los hallazgos de Faigenbaum y cols. 2012, que han
observado mejoras en el salto vertical en jovenes que realizaron en forma regular saltos de

diferentes tipos, con diferentes direcciones, bipodales y unipodales.

Por lo que se refiere a la coordinacion 6culo-pédica: ojo-pie, Lora (2008), menciona
gue son las ejecuciones que se haran con el pie como elemento clave de desplazamientos,
conducciones de balon, saltos de obstéculos, etc. En otras palabras, es la manipulacién de
objetos con los miembros inferiores... es la funcion de acomodacion que va surgiendo de
acuerdo a los niveles de coordinacion entre el movimiento y los sentidos, en especial con
los sentidos de la vista. Para Nieto-Espesa (2021) la coordinacién 6culo-podal se utiliza

para realizar ejecuciones con los pies, donde la vista siempre estara activa al realizar dichos
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movimientos. Segun Sanchez-Ayala (2018) la coordinacién o6culo-pédica se refiere a
movimientos realizados con la coordinacion visual con el pie, elemento motriz de utilidad
para diversos deportes; el desarrollo de la coordinacidon 6culo-podal, es la coordinacion
entre 0jo y pie, y de ella necesita la destreza podal esencial para el aprendizaje de un sin

numero de habilidades necesarias en la vida.

Segun Wetto (2017) menciona que la coordinacion adecuada dependera del grado de
entrenamiento, herencia, edad, equilibrio, nivel de condicién fisica y aprendizaje, la
flexibilidad de los muasculos y el estado mental del individuo, etc. La dificultad de la
coordinacion dependeré de la velocidad de ejecucién, los cambios de direccidn, la duracién
del ejercicio, los ejes moviles, la altura del centro de gravedad y, por supuesto, las

condiciones ambientales externas e incalculables.
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3. METODOLOGIA

3.1.  Tipo de investigacion

La investigacion se enmarco en la cuantitativa, de tipo Tecnolbgica - Aplicada; que segun
Sanchez et al. (2018), considero a la investigacion de tipo tecnoldgica aplicada porque
‘responde a problemas técnicos y esta orientada a demostrar la validez de ciertas técnicas
bajo las cuales se aplican principios cientificos que demuestran su eficacia en la
modificacion de un hecho o fendmeno educativo mediante la tecnologia”; en cuanto al
segundo término, porque su interés es “aprovechar los conocimientos logrados por la
investigacion basica o tedrica para el conocimiento y solucién de problemas inmediatos”.
En tal sentido, la investigacion estuvo orientada a determinar que las “actividades ludicas”
mejoran la “coordinacién motriz’ en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa 89004, Chimbote, 2023.

3.2. Disefio de investigacion

Segun el tipo de investigacion se empleo el disefio pre experimental con Pre - Test Post -
Test con un solo grupo; pues, este tipo de disefio son Utiles cuando se quiere someter a
experimentacion un programa educativo, estrategias de aprendizaje (actividades ludicas) o
material de ensefianza, con la finalidad de conocer la influencia o la mejora de la variable
dependiente (coordinacion motriz), tal como lo plantean Feliberto, M. y Santa, P (2010). El

esquema que adopta este disefio es el siguiente:

GE: 01 X O>

Donde:
GE = Grupo Experimental
01 = Pre-test (aplicado al grupo experimental)
X = Variable independiente (Aplicacion de Actividades Ludicas)

02 = Post-test (aplicado al grupo experimental)

3.3. Hipdtesis:

Hipétesis general
Hi: Las actividades ludicas influye en la coordinacion motriz de los estudiantes de

secundaria de la Institucion educativa 89004, Chimbote, 2023.
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Ho: Las actividades ludicas no influye en la coordinacion motriz de los estudiantes de
secundaria de la Institucién educativa 89004, Chimbote, 2023.

Hipotesis especificas

a) Las actividades ludicas influyen en la coordinacion viso motriz de los estudiantes de

secundaria de la Institucion educativa 89004.

b) Las actividades ludicas influyen en la coordinacion éculo manual de los estudiantes
de secundaria de la Institucién educativa 89004.

c) Las actividades ludicas influyen en la coordinacién 6culo pedal de los estudiantes
de secundaria de la Institucion educativa 89004.

3.4. Variables de estudio: Operacionalizacién

Escala de

Variables Definicion operacional Dimensiones Indicadores e
medicion

Hernandez y Velasquez
(2004), Castafier vy
Camerino (1990), define
la coordinacién motriz
como: la capacidad de
ordenar y organizar las
acciones motrices L o
. ) - Coordinacion 6culo Precision
orientada  hacia  un manual Rebotar
objetivo determinado con Bueno (2)
precision, eficacia,
economia y armonia, lo Regular (1)
que requiere la actividad
del sistema nervioso que Deficiente (0)
integra todo los factores Disparar
motores, sensitivos y Velocidad
sensoriales necesario Saltar obstaculos
para la  realizaci6n
adecuada de
movimientos.

- Coordinacioén viso
motriz

Vision periférica
Direccionalidad

Fuerza Excelente (3)

Variable
Dependiente
Coordinacién

motriz

- Coordinacién éculo
pedal

3.5.  Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién

De manera puntual, Pineda (1994), define que la poblacién es el conjunto de personas u
objetos de los que se desea conocer algo en una investigacion. "El universo o poblacion
puede estar constituido por personas, animales, registros meédicos, los nacimientos, las
muestras de laboratorio, los accidentes viales entre otros". En nuestro campo pueden ser
articulos de prensa, editoriales, peliculas, videos, novelas, series de television, programas

radiales y por supuesto personas.
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Para el caso de la presente investigacion, la poblacion de estudio estuvo conformada por

todos los estudiantes de secundaria de la Instituciéon educativa 89004, Chimbote.
Muestra

Arias (2006) define nuestra como “un subconjunto representativo y finito que se extrae de

la poblacién accesible”.

Para el caso de la presente investigaciones tuvo una muestra de 112 estudiantes que

estuvieron organizadas de la siguiente manera:

I.E GRADO CANTIDAD
SECCION
1°C 30
|.E N°89004 2°D 27
Manuel Gonzales Prada 3°C 30
4°D 25
TOTAL 112

Muestreo

El tipo de muestreo segun Hernandez, R., Fernandez C. y Baptista P. (2006), es el no
probabilistico intencionado, puesto que los investigadores decidieron la muestra en funcion

a las caracteristicas y necesidades del estudio.
3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

Las técnicas segun Carrasco (2005), se refiere al proceso sistematico de obtencion,
recopilacion y registro de datos empiricos de un objeto, un suceso, un acontecimiento o

conducta humana con el propésito de procesarlos y convertirlos en informacion.

Es el conjunto de reglas y pautas que guian las actividades que realizan los
investigadores en cada una de las etapas de la investigacién, suponiendo un previo
conocimiento en cuanto a su utilidad y aplicacion de tal manera que seleccionarlas y

elegirlas resulte muy facil para el investigador.
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Para el caso de la presente investigacion se considerd el empleo de la técnica de la

observacion.
Instrumentos

Con respecto a los instrumentos segun Carrasco (2005), afirman que son un conjunto de
preguntas o items debidamente organizados e impresos, moédulos o cualquier forma
organizada o prevista que permita obtener y registrar respuestas. En el caso de la
investigacion se empleo la ficha de observacion, que, en palabras del mismo autor, son de
facil manejo, pero de bastante utilidad se emplean para registrar datos que se generan

como resultado del contacto directo entre el observador y la realidad que se observa.

En el caso de la presente investigacion la informacién recogida estuvo relacionada con
el desarrollo de la coordinacion motriz para lo cual se recopilaron 16 items planteadas

de la siguiente manera:

DIMENSIONES ITEMS
Coordinacién visomotriz 1,2,34
Coordinacién 6culo manual 5,6,7,8,9,10
Coordinacién 6culo pedal 11,12,13,14,15,16.

3.7. Procedimientos para la validacién y confiabilidad de instrumentos
Validacién

El instrumento fue sometido a juicio de expertos; método que segun Hernandez, Fernandez
y Baptista (1997), indican que es un método de validacion util para verificar la fiabilidad de
una investigacion definiendo como una opinion informada de personas con trayectoria en
el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden

dar informacién, evidencia, juicios y valoraciones.

Los procedimientos a seguir seran los siguientes:
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a) Seleccion de los expertos en investigacion y en la tematica de investigacion:

Desarrollo de la coordinaciéon motriz

b) Entrega de la carpeta de evaluacion a cada experto: cuadro de Operacionalizacién

de las variables, instrumento (pre prueba y post prueba) y ficha de opinién de los expertos.
C) Mejora de los instrumentos en funcion a las opiniones y sugerencias de los expertos.

Asimismo para establecer la confiabilidad de los instrumentos se aplicé una prueba piloto
que segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), sefiala que una prueba piloto:
“consiste en administrar el instrumento a personas con caracteristicas semejantes a las de
la muestra objetivo de la investigacion” (p.306), posterior a ello, los resultados han sido
sometidos al método Alpfa de Crombach, citados por Herndndez et al. (1997), es el
promedio de las correlaciones entre los items que hacen parte de un instrumento los
resultados indican un valor alfa de 0,8620 que indica un nivel de confiabilidad alto para el

instrumento.
3.8.  Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipotesis
Estadistica descriptiva

Tomando a Sanchez et al (2009) la estadistica descriptiva consiste en la presentacion de
manera resumida de la totalidad de observaciones hechas, como resultado de una

experiencia realizada. Dentro de ella se empled:

- La media aritmética, que es el puntaje en una distribucién que corresponde a la suma de

todos los puntajes y dividido entre el nimero total de sujetos.
- La desviaciéon Estandar, es la resultante de extraer la raiz cuadrada a la varianza.

- Tablas estadisticas, son tablas que presentan ordenadamente los datos estadisticos en

filas y columnas, clasificados y agrupados de acuerdo a un criterio especifi.
Estadistica inferencial

Para Sanchez & Reyes (2009), la estadistica inferencial es aquella que ayuda al
investigador a encontrar significatividad en sus resultados. —T de Student, es una prueba

estadistica para evaluar dos grupos que difieren entre si de manera significativa respecto a
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sus medias. Sirve para determinar la validez de la hipétesis (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010).j

3.9.  Aspectos éticos

El presente proyecto de investigacion mantiene informacion relevante respetando en
correlacion con las normas APA, otorgando el debido respeto a los tedricos que respaldan
los aportes epistemologicos en el desarrollo investigativo y resefiados en las fuentes

bibliograficas.

De esta manera, Quintana, J., et al (2018), “todo procedimiento de investigacién, debe
responder a un codigo ético por parte del investigador, que garantice la correccion de su
desarrollo y, a su vez, que se responsabilice de ello” (p. 29). Recalcando lo manifestado,

significa respetar integramente la autoria y los trabajos de investigacion.

En lineas generales, el presente proyecto de investigacion presentado a la Escuela
De Educacion Superior Publica Chimbote, denominado “Actividades ludicas y coordinacion
motriz en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 89004, Manuel Gonzales
Prada, 2023; es elaborada auténtica y original, cumpliendo con las normas y requerimientos
de la comunidad cientifica y los estatutos éticos del investigador, asimismo, el respeto de
la propiedad intelectual de cada uno de los autores consultados en las fuentes

bibliograficas.
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4. RESULTADOS OBTENIDOS

4.1. Presentacion de resultados

Tabla 1

Resultados en la dimension cjoordinacion viso motriz de los estudiantes de secundaria de
la I.E N° 89004
DIMENSION COORDINACION VISO MOTRIZ

NIVELES P_RET TEST P_OST TEST DIFERENCIA
fi % fi %
EXCELENTE 13-16 0 0 0 0 0
BUENO 9--12 0 0 90 80,4 80,36
REGULAR 5--8 67 59.8 22 19,6 -40,18
DEFICIENTE 0,4 45 40,2 0 0 -40,18
TOTAL 112 100 112 100
fuente: Base de datos de la Ficha de observacion.
Figura 1
DIMENSION COORDINACION VISO MOTRIZ
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EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
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Descripcion:

Segun los datos de la tabla N° 01, indican que los estudiantes de la muestra obtuvieron
los siguientes resultados: En el nivel deficiente obtuvieron una diferencia entre pre test y
post test de -40,18%, en el nivel regular obtuvieron un porcentaje igual; mientras que en el
nivel bueno obtuvieron 80,36% a su favor. Asimismo, se observa que en el nivel excelente
no se ubicaron ningun estudiante ni en el pre y post test.

De la descripcion anterior se infiere que los estudiantes de la muestra si lograron un buen
porcentaje (80,36%) perteneciente con la coordinacion viso motriz, relacionandose esto con
los resultados que obtuvieron Cortés (2020) en su tesis titulada “Estrategias para la mejora
de coordinacion general y viso-motriz en poblacion infantil“ quien determino que las
intervenciones ladicas crean mejoras en el esquema corporal, cognitivo y social, que le
ayudaran en su corporalidad y a desenvolverse en situaciones futuras; ademas, Rodriguez,
Yuste, y Yuste (2007), manifiestan que la coordinacion viso-motriz, la definen como la
respuesta corporal instantanea y adecuada que sucede luego de la aparicion de un objeto
en el campo visual.

Tabla 2:

Estadisticos descriptivos en la dimension coordinacion viso motriz de los estudiantes de
secundaria de la I.E N° 89004

DIMENSION COORDINACION VISO MOTRIZ

ESTADISTICO PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
MEDIA 5,13 9,48 4,35
MEDIANA 5 9 4
MODA 4 9 5
DESVIACION ESTANDAR 1,15 1,21 0,06
COEFICIENTE DE VARIACION 22,417154 12,76371308 9,65344092

Fuente: Base de datos de la Ficha de observacion.
Descripcion:

Segun lo detallado en la tabla 2, existen diferencias significativas entre los estadisticos
descriptivos del grupo experimental para la dimension viso motriz en el post test respecto
al pre test; que al comparar los resultados se tiene una diferencia de 4,35 puntos en la
media aritmética a favor de la muestra; del mismo modo, la mediana presenta una
diferencia de 4 puntos; con relacion a la moda, la diferencia es de 5 puntos a favor, en la

desviacion estandar hay una reduccién es de 0,06 puntos; asimismo, se denota que el
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coeficiente de variabilidad presenta una diferencia de 9,66 %, este Ultimo dato indica que
los estudiantes de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al finalizar siguieron
con lo mismo.

De la descripcion anterior se infiere que los estudiantes de la muestra obtuvieron una
media aritmética a su favor de 4,35 puntos (80,36%) relacionado con la coordinacion viso

motriz, relacionandose esto con los resultados que obtuvieron.

Tabla 3;
Resultados de la dimension coordinacion 6culo manual de los estudiantes de secundaria
de la |.E N° 89004

DIMENSION COORDINACION OCULO MANUAL

NIVELES P_RET TEST P,OST TEST DIFERENCIA
fi % fi %
EXCELENTE 13.16 0 0 98 87,5 87,5
BUENO 9,12 30 26,8 12 10,7 -16,07
REGULAR 5,8 82 73,2 2 1.79 -71,43
DEFICIENTE 0,4 0 0 0 0 0
TOTAL 112 100 112 100 0
Fuente: Base de datos de la Ficha de observacion.
Figura 2
DIMENSION COORDINACION OCULO MANUAL
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Descripcién:

Segun los datos de la tabla N° 03 indica que los estudiantes de la muestra obtuvieron
los siguientes resultados: En el nivel excelente obtuvieron una diferencia entre pre test y
post test de 87,5%, en el nivel bueno obtuvieron un porcentaje de -16,07%; mientras que
en el nivel regular obtuvieron -71,43% a su favor. Asi mismo, se observa que en el nivel
deficiente no se ubicaron ningun estudiante ni en el pre test y post test.

De la descripcién anterior se infiere que los estudiantes de la muestra si lograron un
buen porcentaje (87,5%) perteneciente con la coordinacién manual, relacionandose esto
con los resultados que obtuvieron. Nieto (2021), en su tesis titulada “Juegos para la
iniciacion en el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en estudiantes del primer grado
“D” de la I.E. Javier Heraud N° 31593 - el Tambo” quien concluyo que dicha relacion que se
da entre los juegos de iniciacién y la coordinacién 6culo-manual es totalmente practica con
respecto a lo requerido y planificado a un inicio, aportando que la coordinacién éculo manual
es significativa y satisfactoria ya que ellos aprenden jugando y expresando sus emociones;
asimismo, Henriquez (2013), concreta que la coordinacién manual conducira al infante al
dominio de la mano. Los recursos mas afectados, que intervienen de manera directa son: -
la mano, la mufieca, el antebrazo, el brazo, va a ser primordial que logra laborar y dominar

este gesto mas extensamente en el suelo.

Tabla 4:
Estadisticos descriptivos en la dimensién coordinacién 6culo manual de los estudiantes de
secundaria de la I.E N° 89004

DIMENSION COORDINACION OCULO MANUAL

ESTADISTICO PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
MEDIA 7,77 14,36 -6,59
MEDIANA 8 15 -7
MODA 7 16 -9
DESVIACION ESTANDAR 1,36 1.89 -0,53
COEFICIENTE DE VARIACION 17,5032175 13,16155989 4,34165761

Fuente: Base de datos de la Ficha de observacion.
Descripcion:

Segun lo detallado en la tabla 4, existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimension éculo manual en el post

test respecto al pre test; que al comparar los resultados se tiene una diferencia de 6.59 en
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la media a favor; del mismo modo, la mediana presenta una diferencia de 7 puntos; con
relacién a la moda, la diferencia es de 9 puntos a favor, en la desviacion estdndar hay una
reduccibn es de 0,53 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de
variabilidad presenta una diferencia de 4,34 %, este Ultimo dato indica que los estudiantes

de la muestra ingresaron como un grupo homogeéneo y al finalizar se lo homogeneidad del

grupo.

Tabla 5:
Resultados de la dimensién coordinacién éculo podal de los estudiantes de secundaria de
la I.E N° 89004

PRET TEST POST TEST

ELE DIFERE
NIVELES : o . o IFERENCIA
EXCELENTE 13,16 0 0 104 92,9 92,86
BUENO 9,12 33 29,5 8 7,14 -22,32
REGULAR 5-,8 79 70,5 0 0 -70,53
DEFICIENTE 0,4 0 0 0 0 0
TOTAL 112 100 112 100 0
Fuente: Base de datos de la Ficha de observacion.
Figura 3
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Descripcion:

Segun los datos de la tabla N° 05 indican que los estudiantes de la muestra obtuvieron
los siguientes resultados: En el nivel excelente obtuvieron una diferencia entre pre y post
test de 92,86%, en el nivel bueno obtuvieron un porcentaje de -22,32%; mientras que en el
nivel regular obtuvieron -70,53% a su favor. Asi mismo, se observa que en el nivel deficiente

no se ubicaron ningun estudiante ni en el pre test y post test.

De la descripcion anterior se infiere que los estudiantes de la muestra si lograron un
buen porcentaje (92,86 %) perteneciente con la coordinacién 6culo podal, relaciondndose
esto con los resultados que obtuvieron Arteaga (2020), en su tesis titulada “Juegos infantiles
y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la urbanizacién Nicolas garatea
del distrito de Nuevo Chimbote — 2020”, quien determino que se obtuvo una relacion positiva
moderada, esto muestra que existe una relacion entre ambas variables; considerandose
como lo més importante el desarrollo de las habilidades de los juegos infantiles y la
motricidad gruesa; ademas, Pérez y Palomino (2017), indica que la motricidad gruesa es la
capacidad de reducir grupos musculares diferentes de forma autbnoma, llevando a cabo

movimientos que contienen varios segmentos corporales.

Tabla 6:
Estadisticos descriptivos en la dimensién coordinacion éculo podal de los estudiantes de
secundaria de la I.E N° 89004

DIMENSION COORDINACION OCULO PODAL

ESTADISTICO PRE TEST POST TEST DIFERENCIA
MEDIA 8,07 14,89 -6,82
MEDIANA 8 15 -7
MODA 8 16 -8
DESVIACION ESTANDAR 1,41 1.42 -0,01
COEFICIENTE DE VARIACION 17,47211896 9,536601746 7,93551721

Fuente: Base de datos de la Ficha de observacion.
Descripcion:

Segun lo detallado en la tabla 6, existen diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimensién 6culo podal en el post
test respecto al pre test; que al comparar los resultados se tiene una diferencia de 6.82 en
la media a favor; del mismo modo, la mediana presenta una diferencia de 7 puntos; con

relacion a la moda, la diferencia es de 8 puntos a favor, en la desviacion estandar hay una
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reduccion es de 0,01 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de
variabilidad presenta una diferencia de 9,66 %, este Ultimo dato indica que los estudiantes

de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al finalizar se lo homogeneidad del

grupo.
Tabla 7
VARIABLE DEPENDIENTE: coordinacion motriz
NIVELES PRET TEST POST TEST DIFERENCIA
FI % FI %
EXCELENTE 53-64 0 0 0 0 0
BUENO 41 --52 0 0 30 26,8 -26,78
REGULAR 29 --40 3 2,68 80 71,4 -68,75
DEFICIENTE 16 -- 28 109 97,3 2 1,79 95,53
TOTAL 112 100 112 100
Fuente: Base de datos de la Ficha de observacion
Figura 4
VARIABLE DEPENDIENTE: coordinacion motriz
97.30%
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80% 71.40%
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Descripcion

De acuerdo a los datos presentados en la tabla 7 y en la figura 4 referente a la variable
dependiente “Coordinacion motriz” en los estudiantes del nivel secundario, se aprecia que
el nivel Deficiente evidencia una diferencia de -95,54% reduciendo su porcentaje en el post
- test respecto al pre - test; asimismo en el nivel Regular se ha aumentado un — 68,75% en
el post - test respecto al pre - test, por otro lado en el nivel Bueno se observa una diferencia
de 26,79% aumentando su porcentaje en el post - test respecto al pre - test y en el nivel

Excelente se puede apreciar una diferencia de 0%.

De la tabla 12 y la figura 5 se deduce que los estudiantes del nivel secundario obtuvieron
mejoras en cuanto a su coordinaciéon motriz, considerando que los niveles anhelados como
el excelente se logré una mejora de 0%, asimismo en el nivel bueno lograron una mejora
de 26,79%, dichos datos se obtuvieron al constatar los resultados del pre y post test que
responden al objetivo general: “coordinacién motriz”, denotando asi que las actividades
ladicas influyen significativamente en el logro de la coordinacién motriz, que al ser
comparado con lo mencionado por Munzon y Jarrin (2021), en su tesis titulada “Las
actividades ludicas y la coordinacion motriz en las clases de educacion fisica”, determino la
eficacia de las actividades ludicas para mejorar la coordinacion motriz siendo necesarias su
aplicacion en las distintas clases de educacion fisica; ademas, para Cenizo-Benjumea, et
al. (2017), considera a la coordinacion motriz como el conjunto de capacidades que se
desarrollan en base a un proceso organizado y regulado con el fin de cumplir un movimiento

adecuado preestablecido.
4.2. Comprobacién de hipotesis

Para conocer el sustento del estadistico inferencial mas adecuado para el estudio se
ha determinado utilizar la prueba de normalidad por medio de Kolmogorov-Smirnov?,
utilizado cuando la muestra presenta un tamafio superior a 50 y en el estudio se ajusta a

las caracteristicas mencionadas.
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Hipotesis especifica 1:

Tabla 8.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dimension coordinacion ,181 112 ,000 ,936 112 ,000
ViSO motriz ,238 112 ,000 ,841 112 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Resultado para la hipotesis espesifica 1.

Hi: La coordinacién viso motriz, influye en la coordinacién motriz de los estudiantes del nivel

secundario de la Institucion Educativa 89004 de la provincia del Santa, 2023.

Ho: La coordinacién viso motriz no influye en la coordinacién motriz de los estudiantes del

nivel secundario de la Institucién Educativa 89004 de la provincia del Santa, 2023.
Método: Wilcoxon.

Nivel de significancia: 0,00

Descripcion:

Los datos de normalidad para la variable dependiente, han alcanzado un promedio de
significancia de 0,00, resultado obtenido del pre test y del post test, que al ser comparado
conzel 0,05, se estima como inferior, de esta manera se afirma que la distribucién es no

paramétrica y el método que se ajusta a estas caracteristicas es el método de Wilcoxon.

Segun los resultados de la prueba de Wilcoxon se rechaza la hipotesis nula (Ho), por lo
tanto se acepta la hipotesis de investigacion (H;); demostrandose con estos resultados que
las actividades ludicas influyen positivamente en la coordinacion viso motriz de los

estudiantes de la muestra.Hipotesis especifica 2:
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Tabla 9 .

Prueba de normalidadg

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dimension éculo ,188 112 ,000 ,907 112 ,000
manual ,229 112 ,000 ,783 112 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Resultado para la hipo6tesis especifica 2:

Hi: La coordinacién 6culo manual, influye en la coordinacion motriz de los estudiantes del

nivel secundario de la Institucién Educativa 89004 de la provincia del Santa, 2023.

Ho: La coordinacion 6culo manual no influye en la coordinacion motriz de los estudiantes

del nivel secundario de la Institucion Educativa 89004 de la provincia del Santa, 2023.
Método: Wilcoxon.

Nivel de significancia: 0,00

Descripcion:

Los datos de normalidad para la variable dependiente, han alcanzado un promedio de
significancia de 0,00, resultado obtenido del pre test y del post test, que al ser comparado
con el 0,05, se estima como inferior, de esta manera se afirma que la distribucion es no

paramétrica y el método que se ajusta a estas caracteristicas es el método de Wilcoxon.

Segun los resultados de la prueba de Wilcoxon se rechaza la hipotesis nula (Ho), por lo
tanto se acepta la hipotesis de investigacion (H;); demostrandose con estos resultados que
las actividades ludicas influyen positivamente en la coordinacion oculo manual de los

estudiantes de la muestra.
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Tabla 10.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Dimension 6culo podal ,236 112 ,000 871 112 ,000
,226 112 ,000 ,905 112 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Resultado para la hipotesis especifica 3:

Hi: La coordinacion 6culo podal, influye en la coordinacion motriz de los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa 89004 de la provincia del Santa, 2023.

Ho: La coordinacién 6culo podal, no influye en la coordinacién motriz de los estudiantes del

nivel secundario de la Institucién Educativa 89004 de la provincia del Santa, 2023.
Método: Wilcoxon.

Nivel de significancia: 0,00

Descripcion:

Los datos de normalidad para la variable dependiente, han alcanzado un promedio de
significancia de 0,00, resultado obtenido del pre test y del post test, que al ser comparado
con el 0,05, se estima como inferior, de esta manera se afirma que la distribucion es no

paramétrica y el método que se ajusta a estas caracteristicas es el método de Wilcoxon.

Segun los resultados de la prueba de Wilcoxon se rechaza la hipotesis nula (Ho), por lo
tanto se acepta la hipotesis de investigacion (H;); demostrandose con estos resultados que
las actividades ludicas influyen positivamente en la coordinacion oculo podal de los

estudiantes de la muestra.
Resultado para la hip6tesis general:

Hi: Las actividades ludicas influye en la coordinacion motriz de los estudiantes de

secundaria de la Institucion educativa 89004, Chimbote, 2023.
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Ho: Las actividades ladicas no influye en la coordinacién motriz de los estudiantes de

secundaria de la Instituciéon educativa 89004, Chimbote, 2023.

Regla de decision:
Si p <({(0.05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis principal.

Si p <{(0.05) se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis principal.

Tabla 11.

Prueba de hipotesis general

Estadisticos de prueba?

Dimension variable_01 - Dimension
variable 04

z -9,141°
Sig. ,000
asintética(bilateral)

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Regla de decision:
Si p < {(0,05) se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis principal.
Si p <((0,05) se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis principal.

De la significancia obtenidas en la tabla 10 se determina que se rechaza la hipotesis
nula, por lo tanto se acepta la hipétesis general se ha interpretado el valor alcanzado por
la significancia del método de wilcoxo, donde se aprecia un valor de 0,00 < 0,05, de esta
manera se comprueba que se presenta efectos significativos en la variable independiente,
quedando demostrada la hipotesis y afirmando que: El programa de actividades ludicas
influye en la coordinacion motriz de los estudiantes de secundaria de la Institucion
educativa 89004, Chimbote, 2023.
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5. DISCUSION DE RESULTADOS

Segun el objetivo especifico 1, Comprobar en cuanto influye las de actividades ludicas
en la coordinacion viso motriz de los estudiantes de secundaria de la Institucion educativa
89004, Chimbote, mediante la aplicacién de actividades ludicas; cuyos datos de la tabla N°
01, indican que los estudiantes de la muestra obtuvieron mejoras, considerando que en el
nivel deficiente obtuvieron una diferencia entre pre test y post test de -40,18%, en el nivel
regular obtuvieron un porcentaje igual; mientras que en el nivel bueno obtuvieron 80,36% a
su favor. Asimismo, se observa gque en el nivel excelente no se ubicaron ningun estudiante
ni en el pre y post test, lo que demuestra que las actividades ladicas influyen
significativamente en la mejora de la coordinacién viso motriz, estos datos permiten afirmar
la valides de la hip6tesis Hi:. Estos resultados tienen una estrecha relacion con lo que obtuvo
Cortés (2020) en su tesis titulada “Estrategias para la mejora de coordinacion general y
viso-motriz en poblacion infantil quien determino que las intervenciones ludicas crean
mejoras en el esquema corporal, cognitivo y social, que le ayudaran en su corporalidad y a
desenvolverse en situaciones futuras, con estos resultados se afirma que el las actividades
ladicas si contribuye en la mejora de la coordinacién viso motriz; ademas, Rodriguez, Yuste,
y Yuste (2007), manifiestan que la coordinacion viso-motriz, la definen como la respuesta
corporal instantanea y adecuada que sucede luego de la aparicion de un objeto en el campo
visual.

Segun el objetivo especifico 2, Verificar en cuanto influye las actividades ludicas en la
coordinacion 6culo manual de los estudiantes de secundaria de la Institucion educativa
89004, Chimbote, mediante la aplicacién de actividades ludicas; segun los datos de la tabla
N° 03 indica que los estudiantes de la muestra obtuvieron mejoras, en el nivel excelente
obtuvieron una diferencia entre pre test y post test de 87,5%, en el nivel bueno obtuvieron
un porcentaje de -16,07%; mientras que en el nivel regular obtuvieron -71,43% a su favor.
Asimismo, se observa que en el nivel deficiente no se ubicaron ningun estudiante ni en el
pre test y post test, lo que demuestra que las actividades ludicas influyen significativamente
en la mejora de la coordinacion 6culo manual, estos datos permiten afirmar la valides de la
hipotesis Hii. Estos resultados tienen una estrecha relacién con lo que obtuvo Nieto (2021),
en su tesis titulada “Juegos para la iniciacion en el desarrollo de la coordinacién 6culo-
manual en estudiantes del primer grado “D” de la |.E. Javier Heraud N° 31593 - el Tambo”
guien concluyo que dicha relacién que se da entre los juegos de iniciacion y la coordinacion

oculo-manual es totalmente practica con respecto a lo requerido y planificado a un inicio,
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aportando que la coordinacion 6culo manual es significativa y satisfactoria ya que ellos
aprenden jugando y expresando sus emociones, con estos resultados se afirma que las
actividades ladicas si contribuye en la mejora de la coordinacién 6culo manual; asimismo,
Henriquez (2013), concreta que la coordinacion manual conducird al infante al dominio de
la mano. Los recursos mas afectados, que intervienen de manera directa son: la mano, la
mufieca, el antebrazo, el brazo, va a ser primordial que logra laborar y dominar este gesto
mas extensamente en el suelo.

Segun el objetivo especifico 3, Constatar en cuanto influye las actividades ludicas en
la coordinacién 6culo podal de los estudiantes de secundaria de la Institucién educativa
89004, Chimbote, mediante la aplicacién de actividades ludicas; cuyos datos de la tabla N°
05, indican que los estudiantes de la muestra obtuvieron mejoras, en el nivel excelente
obtuvieron una diferencia entre pre y post test de 92,86%, en el nivel bueno obtuvieron un
porcentaje de -22,32%; mientras que en el nivel regular obtuvieron -70,53% a su favor.
Asimismo, se observa que en el nivel deficiente no se ubicaron ningun estudiante ni en el
pre test y post test, lo que demuestra que las actividades ludicas influyen significativamente
en la mejora de la coordinacién 6culo podal, estos datos permiten afirmar la valides de la
hipotesis Hii. Estos resultados tienen una estrecha relacion con lo que obtuvo Arteaga
(2020), en su tesis titulada “Juegos infantiles y el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de 4 afos de la urbanizacion Nicolas garatea del distrito de Nuevo Chimbote — 2020”, quien
determino que se obtuvo una relacion positiva moderada, esto muestra que existe una
relacién entre ambas variables; considerandose como lo mas importante el desarrollo de
las habilidades de los juegos infantiles y la motricidad gruesa; con estos resultados se
afirma que el las actividades ladicas si contribuye en la mejora de la coordinacién 6culo
podal; ademas, Pérez y Palomino (2017), indica que la motricidad gruesa es la capacidad
de reducir grupos musculares diferentes de forma auténoma, llevando a cabo movimientos
gue contienen varios segmentos corporales.

Segun el objetivo general, Evaluar en cuanto influye las actividades ludicas en la
coordinacién motriz de los estudiantes de secundaria de la Institucion educativa N° 89004,
Chimbote, cuyos resultados descritos en la tabla 07, se evidencia que los estudiantes de
secundaria obtuvieron mejoras en cuanto a su coordinacién motriz, considerando que los
niveles anhelados como el excelente se logré una mejora de 0%, asimismo, en el nivel
bueno lograron una mejora de 26,79%, dichos datos se obtuvieron al constatar los
resultados del pre y post test, lo que demuestra que las actividades ludicas si influyen

significativamente en el logro de la coordinacion motriz, estos datos permiten afirmar la
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validez de la hipdtesis Hi. Munzon y Jarrin (2021), en su tesis titulada “Las actividades
ludicas y la coordinacién motriz en las clases de educacion fisica”, determiné la eficacia de
las actividades ludicas para mejorar la coordinacion motriz siendo necesarias su aplicacion
en las distintas clases de educacién fisica, con estos resultados se afirma que las
actividades ladicas si contribuye en la mejora de la coordinacién motriz ; ademas, para
Cenizo-Benjumea, et al. (2017), considera a la coordinacién motriz como el conjunto de
capacidades que se desarrollan en base a un proceso organizado y regulado con el fin de

cumplir un movimiento adecuado preestablecido.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones

En esta tesis se evalu6 en cuanto influye el programa de actividades ludicas en la
coordinacién motriz de los estudiantes de secundaria de la “Institucion Educativa N° 89004,
Chimbote”; porque con estas actividades se logré cumplir el objetivo general, el cual estuvo
determinado con un porcentaje de 11,11% en el nivel excelente y 64,96% en el nivel bueno,
demostrando asi que la mayoria de estudiantes mejoraron su coordinacion motriz a través

de la aplicacién de actividades ludicas.

En esta tesis se comprob6 en cuanto influye el programa de actividades ladicas en la
coordinacion viso motriz de los estudiantes de secundaria de la “Institucion Educativa N°
89004, Chimbote”, porque con estas actividades se logré cumplir el objetivo especifico 1, el
cual estuvo determinado con un porcentaje de 80,36% en el nivel bueno a su favor,
demostrando asi que la mayoria de estudiantes mejoraron en cuanto a la coordinacién viso

motriz, a través de la aplicacion de actividades ludicas.

En esta tesis se verifico en cuanto influye el programa de actividades ludicas en la
coordinacion 6culo manual de los estudiantes de secundaria de la “Institucion Educativa N°
89004, Chimbote”, porque con estas actividades se logré cumplir el objetivo especifico 2, el
cual estuvo determinado con un porcentaje de 87,5% en el nivel excelente a su favor,
demostrando asi que la mayoria de estudiantes mejoraron en cuanto a la coordinacion

6culo manual, a través de la aplicacion de actividades ludicas.

En esta tesis se constatd en cuanto influye las actividades ludicas en la coordinaciéon
6culo podal de los estudiantes de secundaria de la “Institucion Educativa N° 89004,
Chimbote”, porgue con estas actividades se logré cumplir el objetivo especifico 3, el cual
estuvo determinado con un porcentaje de 92,86%, en el nivel excelente a su favor,
demostrando asi que la mayoria de estudiantes mejoraron en cuanto a la coordinacion

Oculo podal, a través de la aplicacion de actividades ludicas.
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6.2. Recomendaciones

Se sugiere a los directivos de la “Institucion Educativa N° 89004, Chimbote”, que
implementen capacitaciones para los docentes a que se tenga en cuenta su aplicacion,
porque las actividades ladicas influyen y mejoran la coordinacién motriz en todos los

contextos que se le pueda llegar a presentar al estudiante.

Se sugiere a los docentes de la “Institucion Educativa N° 89004, Chimbote”, aplicar
las actividades ludicas para la mejora de la coordinacién motriz en los estudiantes. Como
futuros docentes, nuestro aporte comprobado en nuestra presente tesis respalda que estas
actividades ludicas a mas tiempo de realizacién pueden llegar a un nivel bueno o excelente

en los estudiantes en su coordinacién motriz.

Se sugiere a otros investigadores que tomen en cuenta las actividades ludicas
enfocadas a la coordinacién motriz, con el objetivo de querer lograr mejoras y reducir en los
estudiantes sus deficiencias. Asimismo, seleccionar los tipos de juegos para cada
dimensién: coordinacion viso motriz, 6culo manual y 6culo podal con la intencién de obtener

buenos resultados.
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Anexo N° 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA DELAINVESTIGACION

TITULO: Actividades ltdicas y la coordinacion motriz en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
89004, Chimbote, 2023.

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

BASES TEORICAS

METODOLOGIA

General:

¢En cuénto influyen las
actividades ludicas en la
coordinacién motriz de
los  estudiantes de
secundaria de la
Institucion educativa N°
89004, Chimbote,
2023?

General:

Evaluar en cuanto influye las actividades ludicas en la
coordinacion motriz de los estudiantes de secundaria de
la Institucién educativa N° 89004, Chimbote, 2023.

Especificos:

) Comprobar en cuénto influye las actividades ludicas
en la coordinacion viso motriz de los estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa 89004,
Chimbote, 2023.

b) Verificar en cuéanto influye las actividades ladicas en
la coordinacion 6culo manual de los estudiantes de
secundaria de la Institucién educativa 89004,
Chimbote, 2023.

c) Constatar en cuanto influye las actividades ludicas
influye en la coordinacion 6culo podal de los
estudiantes de secundaria de la Institucion educativa
89004, Chimbote, 2023.

General:

Hi: Las actividades ludicas influye en la
coordinacion motriz de los estudiantes de
secundaria de la Institucién educativa 89004,
Chimbote, 2023.

Ho: Las actividades ludicas no influye en la
coordinacién motriz de los estudiantes de
secundaria de la Institucién educativa 89004,
Chimbote, 2023.

Especificas:

@) Las actividades ludicas influye en la
coordinacion viso motriz de los estudiantes
de secundaria de la Instituciéon educativa
89004.

b) Las actividades ladicas influye en la
coordinacion  6culo  manual de los
estudiantes de secundaria de la Institucion
educativa 89004.

c) Las actividades lddicas influye en la
coordinacion dculo pedal de los estudiantes
de secundaria de la Institucion educativa
89004.

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Programa de
actividades
ladicas

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Coordinacion
motriz

Coordinacion viso
motriz

Vision periférica
Direccionalidad

- Fuerza
Coordinacion - Precision
6culo manual - Rebotar
Coordinacion - Disparar
6culo pedal - Velocidad

Saltar obstaculos

Tipo de investigacion:

Cuantitativa -
Tecnolégica aplicada

Disefio de
investigacion:

GE: 01 X 02

GE = grupo Experimental Oy
= Pre test (Obs. inicial) (VD:
Coordinacion motriz)

X = Variable Independiente
(Atividades ludicas) O, =
Pos test (Obs. final) (VD:
Coordinacion motriz)

Poblacion:

Estudiantes de secundaria de la
Institucién educativa 89004,
Chimbote

Muestra:

Esta conformada por 112
estudiantes de las secciones C
D, Cy D de la Institucion
educativa 89004, Chimbote

Técnicas e
instrumentos:

Observacion .
Ficha de observacion
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Anexo N° 2. Matriz del instrumento

MATRIZ DEL INSTRUMENTO

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORACION
- Visién 1. (Observa'y memoriza los objetos a su alrededor recordando mas del 50% de los
periférica bropuestos? : ; ; n : :
2. ¢Observay esquiva obstaculos desplazandose en una linea recta a una distancia de 20
Coordinacién metros? i i
ViSO motriz 3. ¢Corre hacia adelante, hacia atras y en diagonales para coger las pelotas de trapo y
S lanzarlas al campo del equipo contrario?
- Direccionalidad 4. Corre hacia adelante y hacia atras cogiendo y quitando los balones en una zona de 7
X 7 metros?
5. ¢Lanza el balén con la mano en una distancia de 20 metros?
- Fuerza
6. ¢Cargay desplaza un cuerpo en grupos reducidos en una distancia de 7 metros sin
soltarse?
7. ¢Lanza el balon con las dos manos desde la zona de tres puntos en direccion al tablero | Excelente (3)
Coordinacién |- Precision de basquet?
6culo manual 8. ¢lnserta més del 50% de aros de 20 cm dentro de la varilla con la mano dominanteen | Bueno (2)
Coordinacién una distancia de 4 metros?
motriz 9. ¢Dribla el balén de basquet de desplazandose en linea recta en una distancia de 20 Regular (1)
- Rebotar metros recogiendp los conos? _ _ _ _ Deficiente (0)
10. ;Se desplaza realizando el dribling alto esquivando los obstaculos en una distancia de
20 metros?
11. ¢;Dispara el balén con el pie derribando la torre de tarros en una distancia de 10
- Disparar metros?
12. ¢Dispara el balon de fatbol con el pie dominante en una distancia de 10 metros, con el
60% de precision tratando de anotar en el arco de 50 x 60 cm?
13. Reaccionay corre con la técnica adecuada de un extremo a otro en una distancia de 20
Coordinacion |- Velocidad metros en 15 segundos.
oculo pedal 14. Corre adecuadamente y entrega el objeto a su compafiero en una distancia de 20
metros en un tiempo de 15 segundos.
- Saltar 15. ¢Salta con ambos pies y memoriza sus movimientos en la rayuela africana?
obstaculos
16. ¢Salta obstaculos con ambos pies evitando ser atrapado por su compafiero 80

segundos?
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Anexo N° 3. Instrumento de recoleccién de datos

FICHA DE OBSERVACION DE LA COORDINACION MOTRIZ

(PRE Y POST TEST)

I. DATOS

OBSERVADOS:

OBSERVADOR:

FECHA: - GRADO Y SECCION:

II. FINALIDAD: Esta ficha de observacién tiene por finalidad identificar las deficiencias y
logros alcanzados por los estudiantes en relacion a la coordinacién motriz antes y después de
aplicar actividades ludicas en los estudiantes del nivel secundario de las Instituciones

Educativas de la provincia del Santa, 2023.

VALORACION

N° ITEMS EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE

3 2 1 0

DIMENSION: Coordinacion viso motriz

01 | 17. ;Observay memoriza los objetos a su alrededor
recordando mas del 50% de los propuestos?

02 18. (Observa y esquiva obstaculos desplazandose en
una linea recta a una distancia de 20 metros?

03 | 19. ;Corre hacia adelante, hacia atras y en diagonales
para coger las pelotas de trapo y lanzarlas al
campo del equipo contrario?

o 20. ¢Corre hacia adelante y hacia atras cogiendo y
quitando los balones en una zona de 7 X 7 metros?

N° | DIMENSION: coordinacién 6culo manual

06 21. (Lanza el balén con la mano en una distancia de
20 metros?

07 22. ¢Cargay desplaza un cuerpo en grupos reducidos
en una distancia de 7 metros sin soltarse?

08 23. (Lanza el balén con las dos manos desde la zona
de tres puntos en direccion al tablero de basquet?

09 24. ;lInserta mas del 50% de aros de 20 cm dentro de
la varilla con la mano dominante en una distancia
de 4 metros?

25. ¢Dribla el balon de basquet de desplazandose en
linea recta en una distancia de 20 metros
recogiendo los conos?

10 | 26. ;Se desplaza realizando el dribling alto
esquivando los obstaculos en una distancia de 20
metros?

N° | DIMENSION: coordinacién 6culo podal

11 | 27. ;Dispara el baldn con el pie derribando la torre de
tarros en una distancia de 10 metros?

12

28. ¢Dispara el balon de fatbol con el pie dominante
en una distancia de 10 metros, con el 60% de
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precision tratando de anotar en el arco de 50 x 60
cm?

13

29.

Reacciona y corre con la técnica adecuada de un
extremo a otro en una distancia de 20 metros en
15 segundos.

14

30.

Corre adecuadamente y entrega el objeto a su
compafiero en una distancia de 20 metros en un
tiempo de 15 segundos.

15

3L

¢Salta con ambos pies y memoriza sus
movimientos en la rayuela africana?

16

32.

¢Salta obstaculos con ambos pies evitando ser
atrapado por su compariero 80 segundos?

LEYENDA:

E = EXELENTE (3 PUNTOS)
B = BUENO (2 PUNTOS)

R = REGULAR (1 PUNTO)
D= DEFICIENTE (0 PUNTOS)
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1.

2.

9.

Anexo N° 4. Fichatécnica del instrumento
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL IINSTRUMENTO: Ficha de Observacion de la coordinacién motriz

AUTOR(ES)

+ Callan Lazaro Felix Aldair

+ Salvador Espinoza Jhefferson sthefano
% Laredo Niquen Sergio Eduardo

% LoOpez Ponce Javier Inocente

ANO : 2023

ADMINISTRACION . Individual

DURACION : 03 horas pedagogicas.

RANGO DE EDAD : 13 a 16 afios

FINALIDAD . Esta ficha de observacion tiene por finalidad identificar las

deficiencias y logros alcanzados por los estudiantes en relacién a la coordinacion
motriz antes y después de aplicar actividades ludicas en los estudiantes del nivel

secundario de las Instituciones Educativas de la provincia del Santa, 2023.

MUESTRA : 112 estudiantes de la Institucion Educativa 89004 Gonzales
Prada

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El instrumento es una ficha de observacion de la coordinacién motriz que consta de 16

items alineados en 3 dimensiones pre establecidas: coordinacion viso motriz (items del 1 al

4), coordinacion 6culo manual (items del 5 al 10) y coordinacién éculo podal (items de 11

al 16); items que seran evaluados por los propios investigadores mediante la observacion

de los estudiantes considerando como escala de valoracion: Excelente (3), bueno (2),

regular (1) y deficiente (0).
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1. BAREMO:

Para su procesamiento los puntajes obtenidos a nivel de dimensiones y variable se

tomaran en cuenta el siguiente baremo.

Coordinacion Coordinacion Coordinacion Var.'ab"?
) ; Coordiancion
NIVEL Viso motriz oculo manual oculo podal .
. ; . motriz
4 items 6 items 6 items .
16 items
EXCELENTE 13-16 19-24 19-24 48-63
BUENO 9-12 13-18 13-18 32-47
REGULAR 5-8 7-13 7-13 17-31
DEFICIENTE 1-4 1-6 1-6 1-16

Valor minimo=1x4 =4

Valor maximo = 4x4 = 16
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Anexo N° 5. Constancia de validacion de los expertos

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion : Programa de actividades Iludicas para mejorar la
coordinacion motriz en estudiantes de la Institucion
educativa 89004, Chimbote, 2023.
Investigadores
- Felix Aldair Callan Lazaro
- Sergio Eduardo Laredo Niquen
- Javier Inocente Lopez Ponce
- Jhefferson Stheffano Salvador Espinoza

Nombre del instrumento : Ficha de observacion.

Se otorga la presente constancia al interesado, por haber cumplido con los requisitos
de validacion del instrumento.

Nombre del experto evaluador : _J0OROGs Mapoiy) L\ sanv=neoa,
Especializadoen SAycAaActon  F191CA //

Titulado en 3 =NVUCACToHd  EBIsicA

Grados de estudio del experto  : _MAS=TR0 oy s0UCAC YOt

Tipo y tiempo de experiencia: TR HTA (30) ARDS

Cargo actual _DocsurEs moorvpoe =SS £2e CHIME TS
Fecha B4 = 85 CBEE

A g

Nombre: ..90R6= naenH Ly Saavsnza,
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion : Programa de actividades Iludicas para mejorar la
coordinacion motriz en estudiantes de la Institucion
educativa 89004, Chimbote, 2023.
Investigadores
- Felix Aldair Callan Lazaro
- Sergio Eduardo Laredo Niquen
- Javier Inocente Lopez Ponce
- Jhefferson Stheffano Salvador Espinoza

Nombre del Instrumento : Ficha de observacion.

Se otorga la presente constancia al interesado, por haber cumplido con los requisitos
de validacion del instrumento.

Nombre del experto evaluador - _5 U llO \Uc\\de k= He( [§4 €SN PCRMCS
Especializadoen E ducacicn P(%‘lCc\ - E dycacion PS\(_Uﬂd Crs
Titulado en _Bducnoish A <sica

Grados de estudio del experto  : L’\Qe ccwado

Tipo y tiempo de experiencia: 20 _acas

Cargo actual : DOCENTE £ Srrcpcao o /i_,/cﬂ

Fecha 2 TS — C—S B =
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion: PROGRAMA DE ACTIVIDADDES LUDICAS Y LA COORDINACION
MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 89004, CHIMBOTE 2023.

Investigadores

- FELIX ALDAIR CALLAN LAZARO

- SERGIO EDUARDO LAREDO NIQUE

- JAVIER INOCENTE LOPEZ PONCE

- JHEFFERSON STHEFFANO SALVADOR ESPINOZA

Nombre del Instrumento: FICHA DE OBSERVACION

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER
CUMPLIDO CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador &« esememrimeeenss o IR Ll oo S i e
Especia|izado 7 e R S (T L L ‘...‘.\. ..... ARl (‘ .............. "T. ...............
Titulado en SR i sorr oo b N L 5B
Grados de estudio del experto BN B O A Ik OIS G A e AL SR e AR S L ORISR PPt S RS,
Tipo y tiempo de experiencia e r) ........ o A iy e AR AR O\ s S Ve Yoo
Cargo actual o T e R
Fecha Sevsivierveess : 2L’ ....... ”“,4(4(,.' .....................
.f: > Udl /A
e: ‘ﬂar ..... /r ................
Nombre- 5T By = A

Firma y post firma del experto
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Anexo N° 6. Resultados de confiabilidad (Prueba piloto)
Prueba de Confiabilidad: Estadistico de Alfa de Cronbach

ITEMS
1 2 3 a4 5 [ T 8 a 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 24 25 26 o il 30 SUMATORIA
E1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 %
E2 1 2 1 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 28
E3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 17
E4 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 19
E5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
Eé 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 i7
E7 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 18
E8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 18
Ed 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 i8
E10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 18
El1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 il
Ei2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i6
E13 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 19
E14 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 il
Ei5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 i7
El6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 il
E1T 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 .
Eia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 i8
E19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
E20 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 Fa
EX 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 i9
EZ2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 18
E23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 18
E24 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2
E25 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 il
E26 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 18
E2T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 Frd
E28 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 .
E29 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 20
E30 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 2 1 2 2 2
Warianza por ibem 0.00] 008 0.03 008] 003] 048] 0.16] 028 008] 025 003 02| 044] 0.08) 0.40) 0.38] FEEEE | Feres | fEEER | GEEEE | SaEE | saEE | saeae | oeaeE | aEEeE | seEaE | sanes | aoend | aeaEs T4
- soion | 242 @ = |Cosficiente de confiabiidad 0.701 Varianza tota del
a Coaficiants da confiabiidad ? R e Intervalo de valores Nivel de Confiabilidad
K Mdmero de items del instrumanto 16 0.80 - 1.00 Confiabiidad muy alta
Z S; ' Sumatoria de las varanzas de los itams 242 0.?0 0.80 - 0.89 Confiabilidad alta
5.7 Varianza total del instrumento. 7.04 0.70-0.79 Confiabiidad aceptable
0.80 -0.69 Confiabiidad baja
I o I Coeficiente de confiabilidad I 0.70 | 0.50 -0.59 Confiabiidad muy baja
=0.5 Confiabilidad nula
Fusnte Gian, LA ydian, A (2003) Caular, inneprer y aponr d codcea da confiabilidad alia de Cronbach
para eseslias o Likawe
a = 070 El instrumento presenta una conflabilidad aceptatable |
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Anexo N° 7. Base de datos

TOTAL
WARLABLE

26
8
17
19
16
17
18
18
18
18
0
16
19
Z0
17
Z0o
Z1

18
16
z1

139
18
18
Z1

0
18
EF]

Z1

Z0
EF]

Z1

z0o
z1

Za
139
19
0
19
Z1

18
19
17
18
z0
Zo
Zo
19
EF]

Z1

0
z0
zz

139
Fy

FE]
z3

3

18
19
Z1

z1

2z

z1

z0
zo
0
17
19
18
0
z0
zz

z0
Za
z0
Fy

18
2z

0
19
0
22

zz

z3

FEY

z1

Fy

Za
Z1

0
26
z3

25

16
25

Z5

EF]

z9
2B
26
27
=0
16
z3

Za
z3

z8
Za
27
26
16
4

PRET TEST DE GRUPO EXFERIMEMNTAL

DIRAENSIOMN O CULO hANLAL

DI RENSION OCULO PODAL

5T
10
11

10

10

11
10

10

1z

10
10
1z
1z
1z
10

10

10

10
10

16

15

14

13

1z

11

5T

11

10

10

1z
10
10
10
11
1z

10
10
10

10

DI MENSION VIS0 MOTRIZ

5T

SUIETOS

10
11

iz
13

14
15
16
17
18
13
Z0

21

zz

Z3

24

Z5

26

27

z8

EE]

ETs]
31

EF]
EE]

EXS
35
36
7
ET:)
EE]
a0

a1

a4z

a3

Er)

a5

a6

a7

ag

a9

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

&0

&1

62

&3

64

65

&5

&7

=]

&9

7O

71

Fz

73

Fa

75

76

FT

78

Fa

80

B1

B2

B3

B4

B5

BS

BF

EE

EE]

ET]

=21

az

EE]

a4

a5

a6

a7

Er]

EE]

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

112
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TOTAL
WARIABLE

36
37
ET:)
35
ET:]
EXd
35
a1

a0

aa

az

36
ET:]
26
20
ETS
EE]
35
z8
a3

35
33
39
32
ET)
20

A

37
27
EE]
EE]
EE]
37
ET
41

A0

EE]
EE]
EE]
ET:]
a1

ET:]
3B
EXd
a7
37
ET:]
EE]
ET:]
a0

a0

a0

39
A0

a0

a0

37
ET:]
a0

ET)
3B
A0

37
40

EE]
a0

az

az

40

a1

azx

a0

4z

a1

a0

az

-y

Az

FE]

FE]

az

a0

az

a1

39
37
a1

36
39
a0

ET:]
a6

ET
40

a1

EE]
a0

az

a0

a0

39
36
A0

EE)
a1

a1

a3

az

aa

27
EE]
EE]

POST TEST DEGRUPO EXPERIMENTAL

DIMENSION OCULO MANUAL

DIMENSION OCULD PODAL

5T

13
15
15
14
14
12z
14
16
16
16
16
14
14
16
14
13
11

13
10
15
13
1z
14
iz
16
14
16
14
iz
15
15
16
16
15
16
16
16
15
16
14
15
13
14
13
15
14
14
16
16
16
15
16
16
16
15
15
15
15
15
15
14
15
13
16
15
15
16
16
16
16
16
15
16
16
14
16
16
16
16
16
16
16
16
16
14
13
14
14
15
16
14
18
1z
16
15
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16
18
16
16
16
iz
17
13
16
16
16
16
16
iz
16
13

16

15

14

13

1z

11

5T
13
13
14
iz
15
15
1z
15
15
16
16
14
14
iz

13
11
13
10
16
13
1z
14
iz
11

16
14

14
15
1z
14
FE]
is
15
14
14
13
15
16
16
i6
15
14
13
15
13
13
14
16
14
iz
14
15
16
13
13
15
14
is
16
15
15
15
16
16
15
is
16
15
16
16
16
16
15
is
15
15
16
15
13
16
16
i6
15
16
13
14
15
16
16
16
iz
16
16
16
16
16
16
15
i6
1z
16
15
15
15
16
16
i6
1z
16

DIMENSION WVISO MOTRIZ

5T
10

10

10

1z
10

10

10

1z

11

10
1z

10

11

i0

10
10

10

10

10

10

10
i0
10
10

10
10

10
11

11

10

10
11
11
11
1z
11
11
11
10

11

10

1z

11
10

11
10
10
10
1z
10
1z

11
10

SUJETOS

10
11
12
13
14
is
16
17
18
13
20
21

z2
23

Z4
25
26
27
28
29

30
31
EF]
33
34
35
ET
7
38
39
40
a1

a2
43

a4
a5
36
a7
a8
a9
50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60
51

62
63

64
65
66
67
68
L=k
7O
71

72
73

74
75
76
77
78
79
80
a1

82
83

84
B85
BE
B7
88
89
20
91

2z
23

949
as
El
a7
a8
29

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

112
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Anexo N° 8. Consentimiento informado para el director para realizar la investigacion




Anexo N° 9. Declaracion jurada de autenticidad
DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD

Nosotros, Callan Lazaro Felix Aldair, Salvador Espinoza Jhefferson sthefano, Laredo Niquen Sergio
Eduardo y Lopez Ponce Javier Inocente; estudiantes del Programa de Estudios Educacion Fisica
de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica Chimbote, presentamos nuestro informe
de tesis, titulado: “Actividades ludicas y la coordinacion motriz en estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa 89004, Chimbote, 2023.”; para obtener el Titulo Profesional de profesor en la
carrera de Educacion Fisica.

Por tanto, declaramos bajo juramento, lo siguiente:

- Que, la presente investigacion desarrollada es de propiedad intelectual de los autores.

- Hemos mencionado todas las fuentes empleadas en la presente investigacion, identificando
toda cita textual o de parafraseo provenientes de otras fuentes, de acuerdo con lo
establecido por las normas de elaboracion de trabajos académicos.

- No hemos utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente sefialadas en
este trabajo.

- Este trabajo no ha sido previamente presentado completa ni parcialmente para la obtencién
de otro grado académico o titulo profesional.

- De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido reconocimiento de su fuente o
autor, nos sometemos a las sanciones que determinen el procedimiento disciplinario de la
EESPPCH.

Nuevo Chimbote, 12 de noviembre del 2023

AR Shbtr s S

CALLAN LAZARO FELIX ALDAIR SALVADOR ESPINOZA JHEFFERSON STHEFANO
DNI: DNI:

S /'f"""'}

LAREDO NIQUEN SERGIO EDUARDO LOPEZ PONCE JAVIER INOCENTE
DNI:70605469 DNI: 76575892
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Anexo N° 10. Sesiones aplicadas durante la investigacion

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.L.E : N° 89004 “MANUEL GONZALES PRADA”
1.2. GRADO Y SECCION: 1°C, 2%°D, 3C, 4°D

1.3. CICLO - Vly Vil

1.4. FECHA : 22-05-2023 AL 26-05-2023

1.5. DURACION : 2 HORAS PEDAGOGICAS

1.6. DIMENSION 1 : “COORDINACION VISO MOTRIZ”

1.7. INVESTIGADORES :

ll. TEMA DE LA SESION:

Callan Lazaro Felix Aldair

Laredo Niquen Sergio Eduardo

AR N

Lépez Ponce Javier Inocente

Salvador Espinoza Jhefferson sthefano

“DESARROLLAMOS LA QOORDINACION VISO MOTRIZ
ENFOCANDONOS EN LA VISION PERIFERICA A TRAVES DE LAS
ACTIVIDADES LUDICAS”.

. MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESOS

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O
ACTIVIDADES

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

- Saludamos a los estudiantes y pasar registro auxiliar.

- Dirigimos a los estudiantes al campo deportivo o al
espacio donde se desarrollaran las clases de Educacion
Fisica.

- Damos las indicaciones de cuidado y prevencion de
accidentes en el uso de estos espacios.

Motivacion: “Agilidad y velocidad”: Para dar inicio a la
dindmica se ubica a los estudiantes en dos filas, una frente
de la otra, a una distancia de 4 metros cada fila y luego se
les enumera por filas. En el intermedio de las dos filas se
ubica un balén, el docente dir4 acciones a realizar como por
ejemplo cégete el hombro, piernas, caderas, cabeza, etc.
Dentro de lo mencionado dird un numero por ejemplo 5, al
escuchar el estudiante de cada fila con el numero
correspondiente sale corriendo y coje el balon, el primero que
logra hacerlo lleva un punto para su equipo.

30
min.
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Saberes previos:

Preguntamos a los estudiantes:
¢, QUE concepto tienes por vision periférica?
¢Se necesita usar la vision periférica para esquivar
objetos?
¢ De qué manera podemos observar y memorizar los
objetos?

Conflicto cognitivo:

¢ Qué estrategias debes usar para esquivar los objetos
lanzados por tus compafieros en las actividades ludicas?

Propésito:

Lograr que los estudiantes mejoren la coordinacion viso
motriz a través de la aplicacion de las actividades ladicas

- Ejercicios de calentamiento:

« Primero realizamos movimientos articular desde la

cabeza hasta los pies.

« Segundo realizamos trote con variantes (Elevacion de
rodillas, elevacién de talones, laterales y saltos) y para

cerrar agregamos velocidad.
« Finalizamos con los estiramientos.

Silbato
pelota

ACTIVIDADES APLICANDO LA DIRECIONALIDAD VISO MOTRIZ:

Cada estudiante con un baldn de véley comenzaran a lanzarlo
al aire lo mas alto posible e intentaran cogerlo sin que este
caiga al suelo.

Consecutivamente realizaran la misma actividad y afiadido a
ello realizaran 2, 4, 6 o mas aplausos posibles sin que el balén
caiga al suelo.

Posteriormente, lanzaran el bal6n lo mas alto posible y cogeran
otro balén del compafiero sin que caiga al suelo.

El docente pregunta. ¢;Qué estrategias estamos empleando
para cumplir estas actividades?

¢Cuales serian las 2 capacidades principales para poder
cumplir estas actividades?
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DESARROLLO

Actividad #01 observamos y esquivamos obstaculos:

Para esta actividad el docente formara dos filas, Fila “A”, Fila
“B” de 12 estudiantes cada una, mirdndose uno a otros y
separadas a una distancia de 15 metros.

El docente a los 12 estudiantes de cada fila le entrega una
pelota de trapo.

2 estudiantes sin pelota, llamados “corredores” se ubicaran
al inicio y entre las 2 filas.

Posteriormente el docente les da las indicaciones en que
consiste la actividad ludica denominada “observamos vy
esquivamos obstaculos”.

Descripcion:

Los estudiantes sin pelota se ubican en el inicio de la partida
entre las 2 filas.

Los 24 estudiantes ubicados en las filas tendran el objetivo
de lanzarla las pelotas con intencidn de golpear a los
“Corredores”.

Ganara el “corredor” que no fue interceptado por ninguna
pelota.

Variante: Las pelotas lanzadas deben de ser 70 cm de
diametro.

Activada #2 observamos y memorizamos

El docente forma grupos de 6 estudiantes.

1 estudiante de cada grupo llamado “monitor” recibira
20 pares de cartas relacionadas a diferentes frutas.

El “monitor” ubicara las cartas boca abajo esparcidas
en una mesa.

Los otros estudiantes llamados “acertadores” se
ubicaran frente a la mesa del “monitor” uno detras de
otro formando una columna.

Los “acertadores” tendran el objetivo de memorizar y
ubicar los pares de fruta.

Si un “acertador” no logra ubicar el par de fruta dara
paso al siguiente participante y el “monitor” volvera a
voltear las cartas.

Ganara el estudiante que acierte la mayor cantidad de
cartas.

Posteriormente nos rehidratamos, recuerden tener
cadauno su botellade agua para poder rehidratarse.

Silbato
Pelotas de
trapo
Conos

60
Min.

CIERRE

El

docente explica la importancia de desarrollar

actividades ladicas para mejor la coordinacién viso
motriz

Meta cognicion:

¢ Qué han aprendido del tema abordado durante la
clase?

¢De qué manera han aprendido a desarrollar la vision
periférica en las actividades ladicas?

¢Para qué nos servird la vision periférica en las
actividades ludicas?

15 m.
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El docente da 10 minutos antes de terminar la clase,
indica a los estudiantes a realizar su aseo personal.

CALLAN LAZARO FELIX ALDAIR SALVADOR ESPINOZA JHEFFERSON STHEFANO

S /w!;"*-’

LAREDO NIQUEN SERGIO EDUARDO LOPEZ PONCE JAVIER INOCENTE
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RUBRICA DE EVALUACION

AREA: Educacion fisica

TEMA: “desarrollamos la coordinacion viso motriz enfocandonos en la visién periférica a través de las actividades ladicas”.
GRADO Y SECCION: Vi y Vil
FECHA: 22-05-2023 AL 26-05-2023.

INVESTIGADORES:

CeKS

Callan Lazaro Felix Aldair

Salvador Espinoza Jhefferson sthefano

Laredo Niquen Sergio Eduardo

Lépez Ponce Javier Inocente

CRITERIOS DE EVALUACION

L

c1 Q c3 o

Coordina su cuerpo de | Analiza el control y la | incorpora practicas | Participa activamente con sus G

N2 | APELLIDOS Y NOMBRES manera auténoma con | ejecucion de sus | saludables (actividades | comparieros en las actividades R

precision en acciones | habilidades motrices | recreativas, ludicas, etc.) | ludicas enfocadas en la visién o

motrices de su | especificas para mejorarlas | durante el desarrollo de las | periférica y evita todo tipo de A

preferencia para lograr | durante la practica de | actividades ludicas. discriminacién  durante el L

un objetivo, durante el | diferentes actividades desarrollo de la sesion. ¢

calentamiento fisicas. En las actividades A

lidicas N

z

A

D

o

AD | A B C AD A B C AD A B C AD A B C

01
02
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04
05
06
07
08
09
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

. DATOS INFORMATIVOS:

111E : N° 89004 “MANUEL GONZALES PRADA”
1.2 GRADO Y SECCION: 17°C, 29D, 3°C, 4°D

1.3 CICLO :Viy Vil

1.4 FECHA : 29-05-2023 AL 02-06-2023

1.5 DURACION : 2 HORAS PEDAGOGICAS

1.6 DIMENSION 1 : “COORDINACION VISO MOTRIZ”

1.7 INVESTIGADORES :

ll. TEMA DE LA SESION:

Callan Lazaro Felix Aldair

Laredo Niquen Sergio Eduardo

LKL

Lopez Ponce Javier Inocente

Salvador Espinoza Jhefferson Sthefano

“DESARROLLAMOS LA COORDINACION VISO MOTRIZ TENIENDO EN
CUENTA LA DIRECCIONALIDAD DENTRO LAS ACTIVIDADES LUDICAS”

[I. MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESOS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O MATERIALES | TIEMPO
ACTIVIDADES
- Saludamos a los estudiantes y pasar registro auxiliar.
- Dirigimos a los estudiantes al campo deportivo o al espacio
donde se desarrollaran las clases de Educacion Fisica.
- Damos las indicaciones de cuidado y prevencion de
accidentes en el uso de estos espacios.
Motivacion: “La Ballena Anacleta”: consiste en repetir las
acciones que haga el docente mencione dentro de la dindmica
entonada al ritmo de los aplausos, por ejemplo: tenia una
ballena llamada Anacleta que cuando bailaba movia la aleta,
tenia una ballena llamada Anacleta que cuando baila movia
coleta, etc. y asi sucesivamente
Saberes previos: 30
INICIO . '
- Preguntamos a los estudiantes: min.
- ¢Qué sabemos acerca de la direccionalidad?
- ¢En qué direcciones te puedes movilizar?
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Conflicto cognitivo:

- ¢Qué capacidades basicas principales desarrollamos al
ejecutar la direccionalidad en las actividades ludicas?

Proposito:

- Mejorar la coordinacion viso motriz enfocada en la
direccionalidad a través de la aplicacion de las actividades
ladicas.

- Ejercicios de calentamiento:

« Primero realizamos movimientos articular desde la cabeza
hasta los pies.

DESARRO
LLO

« Segundo realizamos trote con variantes (Elevacion de Silbato
rodillas, elevacion de talones, laterales y saltos) y para
cerrar agregamos velocidad.
« Finalizamos con los estiramientos.
ACTIVIDADES APLICANDO LA DIRECIONALIDAD VISO MOTRIZ:
Actividad 01 guerra con pelotas de trapo
- El docente formara 2 grupos, Equipo “A” y Equipo “B”, con
la misma cantidad de estudiantes.
- Los equipos estardn ubicados en la losa deportiva,
separados por la linea central del campo.
- Cada equipo tendrd 10 pelotas de trapo dentro de su
terreno de juego.
Descripcion:
- A la orden del docente, el equipo “A” correran hacia las
pelotas, las cogeran y la lanzaran al terreno contrario con
el objetivo de que las pelotas se queden en el campo
contrario.
- El equipo “B” realizara la misma accion.
- Los estudiantes deberan desplazarse hasta las pelotas y Silbato
volveran a lanzarlas, sin cruzar la linea central del campo. | Pelotas de
- Después de 8 minutos, el docente hara sonar el silbato y trapo
el juego habra culminado. Conos

- Ganard el equipo que menos pelotas tenga en su terreno
de juego.

Activada 2 guerra de pelotas

- El docente formara 2 grupos, Equipo “A” y Equipo “B”, con
la misma cantidad de estudiantes.

- Los equipos estardn ubicados en la losa deportiva,
separados por la linea central del campo y no podran pasar
al terreno contrario.

- Cada equipo tendra 10 pelotas de trapo dentro en sus
manos y 2 colchonetas.
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Descripcion:

A la orden del docente, el equipo “A” lanzara las pelotas 60
con el objetivo de interceptar a un integrante del equipo Min.
contrario.
El equipo “B” realizara la misma accién.
Los estudiantes deberan desplazarse en diferentes
direcciones para esquivar las pelotas.
Los equipos pueden usar la colchoneta como escudo.
El jugador que sea interceptado por una pelota sera
eliminado.
Ganara el equipo que haya eliminado a todos los
integrantes del equipo contrario.
Nos rehidratamos, recuerden tener cada uno su botella
de agua para poder rehidratarse.
El docente explica la importancia de desarrollar actividades 15
lGdicas para mejor la coordinacion viso motriz min.
CIERRE Meta cognicién:
- ¢Qué han aprendido sobre la direccionalidad en las
actividades ladicas?
- ¢De qué manera aprendiste a usar la direccionalidad en las
actividades ladicas?
- ¢Para qué nos servirian la direccionalidad en las
actividades desarrolladas?
- El docente da 10 minutos antes de terminar la clase,
indica a los estudiantes a realizar su aseo personal.
ALPATR-CAEEAN

CALLAN LAZARO FELIX ALDAIR

o

Sergiscsuordo

SALVADOR ESPINOZA JHEFFERSON STHEFANO

i

LAREDO NIQUEN SERGIO EDUARDO
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AREA: educacién fisica

RUBRICA DE EVALUACION

GRADO Y SECCION: VI y VI
FECHA: 29-05-2023 AL 02-06-2023

TEMA: “desarrollamos la coordinacion viso motriz teniendo en cuenta la direccionalidad dentro las actividades ladicas”

INVESTIGADORES:
« Callan Lazaro Felix Aldair
« Salvador Espinoza Jhefferson sthefano
« laredo Niquen Sergio Eduardo
« Lopez Ponce Javier Inocente
CRITERIOS DE EVALUACION L
c1 Q [& o
Coordina su cuerpo de Analiza el control y la ejecucion | Incorpora practicas | Participa activamente con sus G
N2 | APELLIDOS Y NOMBRES manera auténoma con | de sus habilidades motrices | saludables  (actividades | compafieros en las R
precision, durante el | durante la practica de las | recreativas, ludicas, etc.) | actividades ludicay Evitatodo o
calentamiento actividades ladicas para la | durante el desarrollo de las | tipo de discriminacion durante A
propuesta en la sesion mejora de la coordinacion viso | actividades propuestas. el desarrollo de la sesion de L
de la clase. motriz. clase. /c\
N
z
A
D
o]
AD | A B C AD A B C AD A B C AD A B C
01
02
03
04
05
06
07
08
09
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Il. TEMA DE LA SESION:

LE : N° 89004 “MANUEL GONZALES PRADA’
GRADO Y SECCION - 1'°C, 29D, 3°C, 4D

CICLO “Vly Vil

FECHA : 05-06-2023 AL 09-06-2023

DURACION : 2 HORAS PEDAGOGICAS

DIMENSION 2 : “COORDINACION OCULO MANUAL”
INVESTIGADORES :

v Callan Lazaro Felix Aldair

v Salvador Espinoza Jhefferson Sthefano
v Laredo Niquen Sergio Eduardo

v L6pez Ponce Javier Inocente

“DESARROLLAMOS LA COORDINACION OCULO MANUAL DENTRO
DE LA FUERZA APLICANDO” ACTIVIDADES LUDICAS

lIl. MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESOS

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO

INICIO

- Saludamos a los estudiantes y pasar registro auxiliar.

- Dirigimos a los estudiantes al campo deportivo o al espacio donde
se desarrollaran las clases de Educacion Fisica.

- Damos las indicaciones de cuidado y prevencion de accidentes en
el uso de estos espacios.

Motivacion: “TIRA Y GANA”:

- Para dar inicio a la dindmica se ubica a los estudiantes en dos
filas de la misma cantidad, una frente de la otra, a una distancia
promedia, cogerdn una soga y jalaran con la mayor fuerza
posible atrayendo a sus rivales y obligarles a cruzar la linea que
se les estara dividiendo a ambos equipos.

SABERES PREVIOS:

30

Preguntamos a los estudiantes: .
min.

- ¢éQué concepto tienes sobre la "Fuerza"?
- ¢De qué manera podemos aumentar nuestra fuerza?
- ¢Qué materiales son los mas pesados que has podido mover?

CONFLICTO COGNITIVO:
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- ¢Para lanzar un baléon de basquet lo mas lejos posible, se
necesita "Técnica" o "Fuerza"?

PROPOSITO:

- Buscar mejorar la coordinacién 6culo manual a través de la
aplicacion de actividades ludicas.

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO:

« Polichinelas.

« Elevacién de rodillas y talones.

« laterales en ambas direcciones.
« Sentadillas con saltos.

« Trate suave por todo el campo.
« Finalizamos con los estiramientos.

X
>

Silbato
Cronometro

DESARRO
LLO

ACTIVIDADES APLICANDO “LA FUERZA” OCULO
MANUAL:

ACTIVIDAD 01:

- Para esta actividad el docente formara 6 grupos con la misma
cantidad de estudiantes,

- El docente a cada grupo le dard 2 balones para que ejecuten la
actividad.

- Primero se lanzard a una distancia de 10 metros con el objetivo
de que los estudiantes vallan aplicando la fuerza, una vez
culminado pasaremos a 15 metros hasta llegar a nuestro
objetivo de 20 metros.

- Eldocente les dara a conocer las indicaciones en que consiste la
actividad lddica denominada “Lanza el balén a una distancia
promedia de 20 metros”.

Descripcidn:

- Los primeros estudiantes se colocardn en el punto inicial,
donde realizaran el primer lanzamiento de 10 metros, con la
mano derecha.

- Terminado el primer lanzamiento por todos los estudiantes
subiremos un poco de nivel y lanzaran a una distancia de 15
metros hasta cumplir con nuestro objetivo de 20 metros.

- Variante: Luego se realizara con la mano izquierda.

ACTIVADAD 2:

Silbato
Balones
Conos
platillos

60
Min.
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Para esta actividad el docente formara 6 grupos con la misma
cantidad de estudiantes,

Cada grupo tendra 2 colchonetas, para que ejecuten la
actividad.

El docente les dard a conocer las indicaciones en que consiste la
actividad ludica denominada “Carga y desplaza un cuerpo a una
distancia de 7 metros”.

Descripcidn:

Los estudiantes ubicados en sus posiciones, saldran al sonido
del silbato y cogeradn 1 colchoneta y se desplazardn a una
distancia de 7 metros, termino la primera vuelta cogeran la
siguiente colchoneta y saldran de manera rapida, equipo que
de las 2 vueltas con ambas colchonetas serd el ganador.

Al finalizar la actividad, el docente reflexiona con sus estudiantes con
las siguientes preguntas y piden que las sustenten:

¢Qué hemos aprendido hoy sobre la fuerza en las actividades
Iudicas realizadas?

CIERRE - ¢De qué manera aprendiste a usar la fuerza en las actividades 15
lddicas realizadas? min.
- ¢Para qué me sirve lo que aprendi sobre la fuerza en las
actividades ludicas?
El docente ratificara si los estudiantes lograron el propdsito propuesto.
- Posteriormente, se despide reiterando las recomendaciones
para realizar su aseo personal y que realicen el consumo de su
fruta.
AEPATR-CAEEAN

RS SES

CALLAN LAZARO FELIX ALDAIR

Sergiscsroro

SALVADOR ESPINOZA JHEFFERSON
STHEFANO

i

LAREDO NIQUEN SERGIO EDUARDO
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AREA: Educacion fisica
TEMA: “Ejecutamos la coordinacion 6culo manual en la dimensidn fuerza aplicando actividades ludicas”.

RUBRICA DE EVALUACION

GRADO Y SECCION: Vi y VI

FECHA: 05-06-2023

INVESTIGADORES:

« Callan Lazaro Felix Aldair
« Salvador Espinoza Jhefferson sthefano
« laredo Niquen Sergio Eduardo
« Lopez Ponce Javier Inocente
CRITERIOS DE EVALUACION L
o
c1 c2 c3 G
N2 | APELLIDOS Y NOMBRES Realiza secuencias de | Coordina su cuerpo con | Realiza los ejercicios y | Plantea junta con sus pares R
movimientos al | seguridad y confianza, al | movimientos especificos | soluciones estratégicas al o
realizar las | desarrollar las | para la activacion vy | ejecutar el juego de “TIRA' Y I:
actividades actividades sobre la | relajacion antes y | GANA”. C
coordinativas. coordinacién 6culo | después de las A
manual. (Fuerza) actividades. g
A
D
o
AD | A B C AD A B C AD A B C AD A B C
01
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IV. DATOS INFORMATIVOS:

1.1
1.2
13
1.4
15
1.6
1.7

V. TEMA DE LA SESION:

LE
GRADO Y SECCION
CICLO

FECHA

DURACION
DIMENSION 2

INVESTIGADORES :

SESION DE APRENDIZAJE N° 04

: N° 89004 “MANUEL GONZALES PRADA”
- 1°C, 29D, 37°C, 4D

:Viy Vil

: 12-06-2023 AL 16-06-2023

: 2 HORAS PEDAGOGICAS
: “COORDINACION OCULOMANUAL”

v Callan Lazaro Felix Aldair

 Salvador Espinoza Jhefferson Sthefano
v Laredo Niquen Sergio Eduardo
 L6pez Ponce Javier Inocente

“DESARROLLAMOS LA COORDINACION OCULO MANUAL
APLICANDO LA PRECISION A TRAVES DE LAS ACTIVIDADES

VI. MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESOS

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O ACTIVIDADES MATERIALES

TIEMPO

INICIO

- Saludamos a los estudiantes y pasar registro auxiliar.

- Dirigimos a los estudiantes al campo deportivo o al espacio
donde se desarrollaran las clases de Educacion Fisica.

- Damos las indicaciones de cuidado y prevencién de accidentes en
el uso de estos espacios.

Motivacion: “SAPITO”:

- Serealizara un juego con la finalidad que todos los estudiantes
estén activos antes de iniciar con la sesion del dia. Este juego
es llamado SAPITO, consiste en que el estudiante debe pasar
por encima del compafero y luego tomar una posicidén
cuadrupeda y el compaiiero realizar la misma accion.

SABERES PREVIOS:

Preguntamos a los estudiantes:

- ¢Qué sabemos acerca de la precisién?
- ¢la precision se suele usar en los deportes?

CONFLICTO COGNITIVO:

- ¢Qué actividades debemos realizar para tener precision en las
actividades ludicas?

30
min.
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CLCCKS

PROPOSITO:

Lograr mejorar la coordinacidon 6culo manual enfocandonos en la
precision a través de la aplicacidn de actividades ludicas.

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO:

Polichinelas.

Elevacion de rodillas y talones.
Skiping con saltos.

Sentadillas con saltos.

Trate suave por todo el campo.
Finalizamos con los estiramientos.

Silbato
Cronometr
o

DESARRO
LLO

ACTIVIDADES APLICANDO “la precisién” OCULO
MANUAL:

ACTIVIDAD 01:

El docente formara 2 grupos, Grupo “A” y Grupo “B”, con la
misma cantidad de integrantes.

Cada grupo debe estar en direccidn a un tablero diferente.

El docente a cada grupo le dara 1 baldon de basquet para que
ejecuten la actividad.

Se lanzara el baldn desde la zona de tres puntos con direccion
al tablero.

El docente les dara a conocer las indicaciones en que consiste
la actividad lddica denominada “Lanza el balédn con ambas
manos a direccién del tablero”.

Descripcidn:

Los primeros estudiantes de cada grupo se colocaran en el
punto inicial, donde a la voz de salida, correran a la zona de
3 puntos y lanzaran el baldén hacia el tablero cumpliendo el
propodsito y de manera inmediata entregaran el balén al
siguiente companiero de su equipo.

El ultimo participante de cada equipo al final del juego debe
correr a coger el cono que estd en la mitad del campo
deportivo de basquet.

Variante: Podemos realizar el lanzamiento con una sola
mano, derecha e izquierda.

ACTIVADA 2:

Para esta actividad el docente formara 6 grupos de 5
estudiantes.

En direccidn a cada grupo se ubicard una varilla a 3 metros de
distancia.

A 2 metros de ello se ubicard un ula ula.

Silbato
Balones
Conos
platillos

60
Min.
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- Cada grupo tendrd 12 aros de 20 cm.
- El docente les dara a conocer las indicaciones en que consiste
la actividad ludica denominada “INSERTA SI PUEDES”.

Descripcidn:

- Los estudiantes ubicados en sus posiciones, saldran al sonido
del silbato, llevando en su mano el aro de 20 cm.

- Sedesplazaran en direccidn a sus varillas e ingresaran dentro
del ula ula.

- A una distancia de 2 metros los estudiantes intentaran
insertar el aro dentro de la varilla.

- Grupo que haya pasado todos sus integrantes y que tenga
mas aros insertados sera el ganador.

Variante:

- Podemos realizar el lanzamiento con aros de 30 0 40 cm

- Realizar el lanzamiento a 4 o 5 metros de distancia a la varilla

Silbato
Aros
Varilla
platillos

CIERRE

Al finalizar la actividad, el docente reflexiona con sus estudiantes con las
siguientes preguntas y piden que las sustenten:

- ¢Qué han aprendido sobre la precision en las actividades lidicas?
- ¢ De qué manera aprendiste a usar la precision en las actividades ladicas?

- ¢ Para qué nos servirian la precision en las actividades desarrolladas?
El docente ratificara si los estudiantes lograron el propésito propuesto.

- Posteriormente, se despide reiterando las recomendaciones para
realizar su aseo personal y que realicen el consumo de su fruta.

15
min.

AEPATR-CALEAN

CALLAN LAZARO FELIX ALDAIR

Sergiscsroro

|

STHEFANO

LAREDO NIQUEN SERGIO EDUARDO
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AREA: Educacion fisica

RUBRICA DE EVALUACION

TEMA: “Ejecutamos la coordinacién éculo manual aplicando la precisién a través de las actividades ludicas”.
GRADO Y SECCION: Vi y Vil

FECHA: 12-06-2023
INVESTIGADORES:

CeKS

Callan Lazaro Felix Aldair

Salvador Espinoza Jhefferson sthefano

Laredo Niquen Sergio Eduardo
Lépez Ponce Javier Inocente

CRITERIOS DE EVALUACION

C1l

C2

C3

Realiza secuencias de

Coordina su cuerpo con

Realiza los ejercicios y

Plantea junta con sus pares

L
(o]
G
Ne | APELLIDOS Y NOMBRES movimientos al | seguridad y confianza, al | movimientos especificos | soluciones estratégicas al o
re«'j[l_liZ_grd las | desarrollar las | para la activacion vy | ejecutar el juego de /:
actividades actividades sobre la i2ci6 “SAPITO™.
coordinativas. coordinacién oculo ;e;:ﬁézn Zr;tes IaZ /c\
manual.  (lanzar vy L N
dribling) actividades. /Z\
D
(o]
AD|A |B |C |AD |A |B |C |AD |A |B |C |AD |A |B |C
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05
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

.  DATOS INFORMATIVOS:

1.1 I.E : N° 89004 “MANUEL GONZALES PRADA’
1.2 GRADO Y SECCION  :1™C, 2%D, 3°C, 4°D

1.3 cIcLO “Viy Vil

1.4 FECHA : 19-06-2023 AL 23-06-2023

1.5 DURACION : 2 HORAS PEDAGOGICAS

1.6 DIMENSION 2 : “COORDINACION OCULO MANUAL”

1.7 INVESTIGADORES

Il. TEMA DE LA SESION:

+ Callan Lazaro Felix Aldair

+ Salvador Espinoza Jhefferson Sthefano
+ Laredo Niquen Sergio Eduardo

+ Lépez Ponce Javier Inocente

“DESARROLLAMOS LA COORDINACION OCULO MANUAL
APLICANDO EL REBOTE EN LAS ACTIVIDADES LUDICAS”

lIl. MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESOS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO
- Saludamos a los estudiantes y pasar registro auxiliar.
- Dirigimos a los estudiantes al campo deportivo o al espacio donde
se desarrollaran las clases de Educacion Fisica.
- Damos las indicaciones de cuidado y prevencion de accidentes en
el uso de estos espacios.
Motivacion: “SAPITO”:
- Serealizara un juego con la finalidad que todos los estudiantes
estén activos antes de iniciar con la sesion del dia. Este juego es
llamado SAPITO, consiste en que el estudiante debe pasar por
encima del compafiero y luego tomar una posicién cuadrupeda
y el compafiero realizar la misma accién.
SABERES PREVIOS: 30
INICIO Preguntamos a los estudiantes: min.
- ¢Como definirias al rebote?
- ése necesita usar las manos y la vista para realizar un
buen rebote?
- éde qué manera podemos esquivar los objetos al
realizar el rebote con el balén de basquet?
CONFLICTO COGNITIVO:
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- ¢Qué métodos usarias para realizar correctamente el
rebote dentro las actividades ludicas planteadas?

PROPOSITO:

- Mejorar la coordinacion éculo manual enfocandonos en
el rebote, a través de la aplicaciéon de actividades
ladicas.

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO:

DESARRO
LLO

Silbato
« Elevacion de rodillas y talones. o
« Skiping con saltos.
« Sentadillas con saltos.
 Trate suave por todo el campo.
« Finalizamos con los estiramientos.
ACTIVIDADES APLICANDO “El rebote” OCULO MANUAL:
ACTIVIDAD 01.:
- Para esta actividad el docente formara 5 grupos con la misma
cantidad de estudiantes entre hombres y mujeres.
- Cada grupo poseerd un baldon de basquet y estardn en direccion
a 5 conos ubicados a 20 metros.
- El docente les dara a conocer las indicaciones en que consiste la
actividad ludica denominada “conduce y Lanza el balon con
ambas manos a direccion del tablero”.
Silbato
Descripcidn: Balones
- Los primeros estudiantes de cada grupo se colocaran en el Conos
punto inicial, al sonido del silbato el primer estudiante de cada platillos 60
grupo dribleara el baldn y recogera un cono perteneciente a su min.

grupo.
- Ganara el equipo que logre recoger los conos en el menor
tiempo posible.
Variante: Podemos realizar el dribling con la no dominante

ACTIVADA 2:

- Para esta actividad el docente formara 5 grupos con la misma
cantidad de estudiantes

- En direccion a cada grupo, a una distancia de 12 metros, se
ubicaran 5 varillas separadas por un metro cada una

- Cada grupo tendrd 12 aros de 20 cm.
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- El docente les dara a conocer las indicaciones en que consiste la
actividad ludica denominada “Dribla el balon de basquet
esquivando los obstaculos”.

Descripcidn:

- El primer estudiante de cada grupo, al sonido del silbato, se
desplazard en direccidn a las varillas realizando un dribling
alto, esquivando los obstaculos.

- Al culminar el primer participante entregara el baléon al
siguiente companero.

- El ultimo participante de cada equipo debe esquivar los
obstaculos realizando un dribling alto y culminara encestando
el balén dentro del aro para poder ganar.

Variante:

- Podemos realizar el dribling bajo y medio.
- Rebotar el baldon con las dos manos.

CIERRE

Al finalizar la actividad, el docente reflexiona con sus estudiantes con las
siguientes preguntas:

- ¢Qué han aprendido de las actividades ludicas desarrolladas dentro de la
clase?

- ¢Qué han mejorado al realizar el rebote dentro de las actividades ludicas?
- ¢Para qué nos servirdn poner en practica las actividades desarrolladas?

El docente ratificara si los estudiantes lograron el propésito propuesto.

- Posteriormente, se despide reiterando las recomendaciones para realizar
su aseo personal y que realicen el consumo de su fruta.

15
min.
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AREA: Educacion fisica

RUBRICA DE EVALUACION

TEMA: “Ejecutamos la coordinacion 6culo manual aplicando el rebote en las actividades ludicas”.
GRADO Y SECCION: Vi y Vil

FECHA: 19-06-2023
INVESTIGADORES:

CeKS

Callan Lazaro Felix Aldair

Salvador Espinoza Jhefferson sthefano

Laredo Niquen Sergio Eduardo
Lépez Ponce Javier Inocente

CRITERIOS DE EVALUACION

C1

C2

C3

Realiza secuencias de

Coordina su cuerpo con

Realiza los ejercicios y

Plantea junta con sus pares

L
(o]
G
N2 | APELLIDOS Y NOMBRES movimientos al | seguridad y confianza, al | movimientos especificos | soluciones estratégicas al 0
rea_liz_grOI las desarzjol(ljar ; |EilS para la activacion vy | ejecutar el juego de /:
actividades actividades sobre la Py “SAPITO”.
coordinativas. coordinacion 6culo ;e;:ﬁé:n Zztes IaZ 2
manual.  (lanzar vy L N
dribling) actividades. /Z\
D
(o]
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.L.E : N° 89004 “MANUEL GONZALES PRADA”
1.2. GRADO Y SECCION: 1°C, 2%°D, 3C, 4°D

1.3.CICLO :Viy Vi

1.4. FECHA : 26-06-2023 AL 30-06-2023

1.5. DURACION : 2 HORAS PEDAGOGICAS

1.6. DIMENSION 1 : “COORDINACION OCULO PODAL ”

1.7. INVESTIGADORES :

ll. TEMA DE LA SESION:

Callan Lazaro Felix Aldair

Laredo Niquen Sergio Eduardo

LR

Lépez Ponce Javier Inocente

Salvador Espinoza Jhefferson sthefano

EJECUTAMOS LA COORDINACION OCULO PODAL, ENFOCANDONOS
EN EL INDICADOR DISPARAR, APLICANDO ACTIVIDADES LUDICAS

. MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESOS

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O ACTIVIDADES

MATERIALES

TIEMPO

INICIO

- Saludamos a los estudiantes y pasar registro auxiliar.

- Dirigimos a los estudiantes al campo deportivo o
al espacio donde se desarrollaran las clases de
Educacion Fisica.

- Damos las indicaciones de cuidado y prevencion
de accidentes en el uso de estos espacios.

Motivacion: “velocidad y precision”: Se divide la
clase en cinco grupos y cada uno de ellos se ubicaran de tras
de cada platillo, al sonido del silbato los primeros de cada
grupo saldran en velocidad e intentaran derribar los conos
gue estaran a una distancia de 10 metros. El primer equipo
que consiga derribar todos los conos gana un punto.

Saberes previos:
Preguntamos a los estudiantes:

- ¢ Qué concepto tienen de la palabra disparar dentro
del futbol?

- ¢sera necesario el uso de la vista y del pie para
ejecutar un buen disparo?

Conflicto cognitivo:
- ¢ Qué estrategias usarian para realizar un disparo

preciso para lograr el objetivo de las actividades
ludicas?

30
min.
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Propésito:

- Mejorar la coordinacion oculo podal a través de la
aplicacion de actividades ludicas

- Ejercicios de calentamiento:

« Movimiento circular de la cabeza.
«” Movimiento circular de los brazos.
« Tocar la punta del pie.

 Flexion y extension de las piernas.
« Skipping.

« Taloneo.

« Levantamiento de muslos.

e B .3

Silbato
pelota

DESARRO
LLO

ACTIVIDADES APLICANDO LA DIMESION DISPARAR EN LA
COORDINACION OCULO PODAL:

Actividad 01 Dispara el balon con el pie derribando
la torre de tarros:

- Para esta actividad el docente formara 5 grupos de 5
estudiantes, cada grupo se ubicard a una distancia de 10
metros. Cada grupo estara ubicado al inicio de los conos.

- Eldocente les da un baldn de futbol a los primeros de cada
grupo.

- El docente les brinda las indicaciones.

Descripcion:

- Los primeros estudiantes de cada grupo conducen el
baldn hasta el cono, controlan y disparan hacia la torre
de tarros que estara a una distancia de 10 metros, con la
intencion de derribarla, el estudiante que derribe la torre
ganara un punto para su equipo.

- Gana el grupo que acumule mas puntos.

Activada 02 Dispara el balon de futbol con el pie
dominante:

- Para esta actividad el docente formara 5 equipos de 5
estudiantes, cada uno de ellos se ubicara a una distancia
de 10 metros y separa a cada grupo usando platillos de
diferentes colores.

- Eldocente les da un baldn de futbol a los primeros de cada
grupo.

- El docente les brinda las indicaciones.

Descripcion:

- Los primeros estudiantes de cada equipo tendrdn un
baldn, la actividad consiste en que tendran que disparar
el balén con el pie dominante en una distancia de 10

Silbato
Pelotas
tarros

60
Min.

103




metros, tratando de anotar en el arco de 50 x 60 cm con
una precisién del 60%.

Gana el equipo que anote mas goles.

CIERRE

El docente explica la importancia de desarrollar
actividades ludicas para mejor la coordinacion viso
motriz

Meta cognicién:

- ¢Qué han aprendido del tema desarrollado
dentro de la clase?

- ¢De qué manera han aprendido a mejorar el disparo
dentro de las actividades ludicas desarrolladas?

- ¢Paraqué nos servirian el dispara dentro de las
actividades ladicas?

El docente da 10 minutos antes de terminar la
clase, indica a los estudiantes a realizar su aseo
personal.

15
min.
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RUBRICA DE EVALUACION

AREA: Educacion fisica

TEMA: “Ejecutamos la coordinacién éculo podal, enfocandonos en el indicador disparar aplicando actividades ltadicas”.
GRADO Y SECCION: Vi y VI

FECHA: 26-06-2023

INVESTIGADORES:

« Callan Lazaro Felix Aldair
« Salvador Espinoza Jhefferson sthefano
« laredo Niquen Sergio Eduardo
« Lopez Ponce Javier Inocente
CRITERIOS DE EVALUACION L
Cl C2 Cc3 o
Ne | APELLIDOS Y NOMBRES Resue_lve Muest.ra 3 Inco.rp.ora practicas | Aplica de manera g
situaciones coordinacion al | de higiene personal al | colectiva estrategias al o
motrices al | desarrollar las | término de la clase de | ejecutar el juego de A
realizar la | actividades sobre la | educacion fisica. “velocidad y precision.” c
activacion coordinacion  6culo A
corporal. podal. )
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.1.E : N° 89004 “MANUEL GONZALES PRADA”
1.2. GRADO Y SECCION: 1°C, 29D, 3°C, 4D

1.3. CICLO “Vly Vil

1.4. FECHA : 02-07-2023 AL 06-07-2023

1.5. DURACION : 2 HORAS PEDAGOGICAS

1.6. DIMENSION 1 : “COORDINACION OCULOPODAL”

1.7. INVESTIGADORES :

ll.  TEMA DE LA SESION:

Callan Lazaro Felix Aldair
Salvador Espinoza Jhefferson Sthefano
Laredo Niquen Sergio Eduardo

LK

Lopez Ponce Javier Inocente

ACTIVIDADES LUDICAS”

“DESARROLLAMOS LA COORDINACION OCULO PODAL
TENIENDO EN CUENTA LA VELOCIDAD DENTRO LAS

II. MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESOS

DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O MATERIALES
ACTIVIDADES

TIEMPO

INICIO

- Saludamos a los estudiantes y pasar registro auxiliar.

- Dirigimos a los estudiantes al campo deportivo o al
espacio donde se desarrollaran las clases de
Educacion Fisica.

- Damos las indicaciones de cuidado y prevenciéon de
accidentes en el uso de estos espacios.

Motivacion: “Tres en raya”:

Los estudiantes se dividen en grupos de 4 personas
como maximo y que se coloquen a un metro y medio
unos de otros. Es necesario colocar en el suelo aros para
llevar a cabo la actividad y, ademas, cada equipo
contard con tres conos del mismo color. Para completar
el tres en raya los estudiantes deberan correr hasta los
aros y colocar rapidamente el cono. Ganara el grupo que
complete antes el juego.

Saberes previos:
Preguntamos a los estudiantes:

30
min.
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- ¢, Qué entendemos por velocidad?

- ¢,De qué manera aplicamos la velocidad en las
actividades ludicas?

- ¢, Qué tipo de velocidad conoces?

Conflicto cognitivo:

- ¢Qué tipo de velocidad utilizaremos en las
actividades ludicas?

Propdésito:
- Mejorar la coordinacion oOculo podal de los

estudiantes a través de las actividades ludicas
enfocandonos en la velocidad.

DESARRO
LLO

- Ejercicios de calentamiento: Silbato
« Movimiento circular de la cabeza.
«” Movimiento circular de los brazos.
« Movimiento circular de la cadera.
« Movimiento circular del pie.
+ Zancadas.
+ Polichinelas. PR N :\@7
e wim M
e s & & £ <&
ACTIVIDADES APLICANDO LA VELOCIDAD EN LA
COORDINACION OCULO PODAL:
Actividad 01 Reacciona y corre con la técnica
adecuada:
Para esta actividad el docente formara cinco equipos
de 5 integrantes y los ubicara en el campo deportivo. Silbato
- Los equipos estaran divididos por la linea del area | Pelotas de
del campo de futbol. trapo
- A una distancia de 20 metros se colocara un cono conos

por equipo.
Descripcion:

- Los estudiantes formaran una columna por equipo
al sonido del silbato, palmada o cuenta del profesor
tendrén que salir en velocidad en direccién al cono
gue estara a una distancia de 20 metros, al llegar
tienen que rodearlo y volver hasta donde iniciaron.

- El estudiante que lo haga méas rapido gana un
punto para su equipo.

- El estudiante que no rodee el cono no sera
considerado su punto.
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Activada 02 Corre adecuadamente y entrega el
objeto:

Para esta actividad el docente formara cinco grupos
y los ubicara en el campo deportivo.

Los grupos estaran divididos por la linea del area
del campo de futbol.

Se ubicard un cono por equipo a una distancia de
15 metros.

El docente pasara explicarles en que va consistir la
actividad ludica.

El docente entregara un platillo a cada grupo.

Descripcion:

La actividad consiste en que los primeros
estudiantes de cada grupo saldran en velocidad en
direccién al cono que estara a una distancia de 15
metros, tendran que rodearlo y volver hasta donde
comenzaron.

Al llegar al inicio tienen que entregar el platillo al
siguiente integrante del grupo.

El grupo gue lo haga mas rapido gana.

60
Min.

CIERRE

El docente explica la importancia de desarrollar
actividades ludicas para mejor la coordinacién viso
motriz

Meta cognicion:

¢,Cémo se sintieron al desarrollar las actividades
ladicas?

¢De qué manera han aprendido a desarrollar la
velocidad en las actividades ludicas?

¢Para qué nos servird la velocidad en las
actividades ludicas?

El docente da 10 minutos antes de terminar la
clase, indica a los estudiantes a realizar su aseo
personal.

15
min.
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RUBRICA DE EVALUACION

AREA: Educacion fisica

TEMA: “Desarrollamos la coordinacion 6culo podal teniendo en cuenta la velocidad dentro las actividades ludicas”

GRADO Y SECCION: VI y VI
FECHA: 02-07-2023
INVESTIGADORES:

CeKS

Callan Lazaro Felix Aldair

Salvador Espinoza Jhefferson Sthefano
Laredo Niquen Sergio Eduardo

Lopez Ponce Javier Inocente

CRITERIOS DE EVALUACION
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. I.LE : N° 89004 “MANUEL GONZALES PRADA”
1.2. GRADO Y SECCION: 1°C, 29°D, 37°C, 4°D

1.3. CICLO “Vly Vil

1.4. FECHA : 10-07-2023 AL 15-07-2023

1.5. DURACION : 2 HORAS PEDAGOGICAS

1.6. DIMENSION 1 : “COORDINACION OCULO PODAL”

1.7. INVESTIGADORES :

Callan Lazaro Felix Aldair

Salvador Espinoza Jhefferson Sthefano
Laredo Niquen Sergio Eduardo

Lopez Ponce Javier Inocente

A A S

Il. TEMA DE LA SESION: | “DESARROLLAMOS LA COORDINACION OCULO PODAL REALIZANDO
EL SALTO DE OBSTACULO DENTRO LAS ACTIVIDADES LUDICAS”

II. MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESOS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O MATERIALES | TIEMPO
ACTIVIDADES

- Saludamos a los estudiantes y pasar registro auxiliar.

- Dirigimos a los estudiantes al campo deportivo o
al espacio donde se desarrollaran las clases de
Educacion Fisica.

- Damos las indicaciones de cuidado y prevencion
de accidentes en el uso de estos espacios.

Motivacion: “Tres en raya”:

Los estudiantes se dividen en grupos de 4 personas
como maximo y que se coloquen a un metro y medio
unos de otros. Es necesario colocar en el suelo aros
para llevar a cabo la actividad y, ademas, cada
equipo contara con tres conos del mismo color.
Para completar el tres en raya los estudiantes

. e 30
INICIO deberan correr hasta los aros y colocar rapidamente min.
el cono. Ganara el grupo que complete antes el
juego.
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Saberes previos:
Preguntamos a los estudiantes:

- ¢, Qué entendemos por saltar obstaculos?
- ¢ De qué manera podemos realizar saltos?

Conflicto cognitivo:

- ¢Qué tipo de salto desarrollaremos al intentar
superar un obstaculo en las actividades ludicas?

Propdésito:
- Mejorar en los estudiantes la coordinacion oculo

podal a través de la aplicacion de actividades
lidicas enfocandonos en el salto de obstaculos.

- Ejercicios de calentamiento:

DESARRO
LLO

Silbato
« Movimiento circular de la cabeza.
«” Movimiento circular de los brazos.
«” Movimiento circular de la cadera.
« Movimiento circular del pie.
« Zancadas.
« Polichinelas.
« Taloneo.
ACTIVIDADES APLICANDO LA VELOCIDAD EN LA
COORDINACION OCULO PODAL.:
Actividad 01 Saltando en la rayuela africana:
- Para esta actividad el docente formara una sola
columna
- Sepresentard unarayuela africana de 4 x 6 divisiones
- El docente pasara explicarles en que va consistir la
actividad ludica.
Descripcion: Silbato
- La actividad consiste en que los estudiantes Vallas
saltaran dentro de la rayuela africana teniendo en Conos
cuenta que colocaran un pie por cuadrado, ArOS
desplazandose de derecha a izquierda. platillos

- Al culminar la primera hilera saltaran hacia delante
y se desplazaran de izquierda a derecha y a si
consecutivamente hasta culminar los cuadrados
de la rayuela.
Variantes:

113




Los estudiantes se dividiran en dos grupos,
uno se ubicarda al inicio y el otro grupo al final,
de esa forma saldran simultdneamente uno al
frente del otro al sonido de la musica.

Activada 02 Saltando por el circuito torrente:

El docente armard un circuito torrente, donde
incluira vallas de salto, platillos, conos y aros.
Descripcion:

El docente formara pares (02), uniéndolos por
capacidades fisicas.

El docente indicara que los obstaculos para saltar
se ejecutaran con ambos pies

Al sonido del silbato saldr& el primer estudiante y
luego de dos segundos posteriores saldra el
segundo estudiante intentando atraparlo.

Si el primer participante logra terminar el circuito
torrente ganara el juego, de ser atrapado perdera.

Nos rehidratamos, recuerden tener cada uno su
botella de agua para poder rehidratarse.

60
Min.

CIERRE

El docente explica la importancia de desarrollar
actividades ludicas para mejor la coordinacién viso
motriz

Meta cognicion:

¢,Cémo se sintieron al desarrollar las actividades
ladicas?

¢De qué manera han aprendido a desarrollar el saltar
obstéculos en las actividades ludicas?

¢Para qué nos servird el saltar obstaculos en las
actividades ludicas?

El docente da 10 minutos antes de terminar la
clase, indica a los estudiantes a realizar su aseo
personal.

15
min.
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LAREDO NIQUEN SERGIO EDUARDO LOPEZ PONCE JAVIER
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AREA: Educacion fisica

RUBRICA DE EVALUACION

TEMA: “desarrollamos la coordinacion 6culo podal realizando el salto de obstaculo dentro las actividades ludicas”

GRADO Y SECCION: VI y VI
FECHA: 10-07-2023
INVESTIGADORES:

« Callan Lazaro Felix Aldair
« Salvador Espinoza Jhefferson sthefano
« Laredo Niquen Sergio Eduardo
« Lopez Ponce Javier Inocente
CRITERIOS DE EVALUACION L
Cl C2 C3 o
Ne | APELLIDOS Y NOMBRES Resuelve Muestra Incorpora practicas | Aplica de manera ﬁ
) situaciones coordinacion al | de higiene personal al | colectiva estrategias al | o
motrices al | desarrollar las | término de la clase de | ejecutar el juego de “tres ‘L‘
realizar la | actividades sobre la | educacion fisica. en raya. ¢
activacion coordinacién  o6culo A
corporal. podal, realizando el 2
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D
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