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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar el desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios a
partir de la revisién, interpretacion y comparacion de fuentes bibliogréficas, tedricas,
normativas e investigaciones empiricas. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque
cualitativo, de tipo documental, sustentada en el analisis sistematico de libros
especializados, articulos cientificos, documentos institucionales y estudios previos

relacionados con la psicomotricidad en la educacion inicial.

El analisis de la informacién se emplearon los métodos hermenéutico y comparativo, los
cuales permitieron interpretar los distintos enfoques teoricos y contrastar los aportes de
autores clasicos como Piaget, Vygotsky, Gesell y Le Boulch, asi como los lineamientos
establecidos por organismos internacionales y nacionales como la Organizacion Mundial
de la Salud, UNICEF, UNESCO y el Ministerio de Educacién del Pera.

Los resultados del analisis permiten concluir que el desarrollo psicomotor constituye un
proceso integral y continuo que articula las dimensiones motora, cognitiva, emocional y
social, influyendo de manera directa en el aprendizaje, la autonomia, la socializacién y el

bienestar emocional del nifio.

En conclusion, el estudio resalta la relevancia de integrar de manera sistematica la
psicomotricidad en la practica pedagoégica, considerando los aportes teéricos y las

caracteristicas del contexto educativo.

Palabras clave: desarrollo psicomotor, psicomotricidad, educacion inicial.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

En relacion del presente, el desarrollo psicomotriz es valorado como un elemento
clave para el desarrollo integral del nifio, dado que simplifica la obtencién gradual de
habilidades motoras de mayor complejidad y conserva una estrecha relacion con los
procesos de aprendizaje, investigaciones recientes realizadas entre los afios 2020 y 2024
indican que este proceso inicia principalmente en el entorno familiar y se consolida
posteriormente en la escuela. Es en este espacio donde a través del juego y la convivencia
con otros nifios, el infante alcanza a construir nuevos aprendizajes, identificar formas,
colores y tamafios, asimilar nociones espaciales y desenvolverse con mayor independencia

dentro de su contexto. (Borrego-Balsalobre et al., 2021)

La evidencia cientifica mas reciente sefiala que la psicomotricidad tiene un papel
fundamental en el desarrollo del lenguaje, escritura y otras habilidades necesarias para el
aprendizaje escolar. Diversas investigaciones indican que cuando el desarrollo psicomotor
es el adecuado en las primeras etapas de la vida, se favorecen procesos como la
comprension lectora, la capacidad para distinguir estimulos visuales y auditivos, y el
aprendizaje de nociones mateméticas bésicas, entre ellas el conteo y la orientacion
espacial. Sin embargo, durante este proceso algunos nifios pueden presentar dificultades
gue generen desanimo o frustracion, afectando tanto su aspecto emocional como cognitivo,
Ante esta realidad, varios autores destacan la importancia de implementar a tiempo
estrategias educativas y de apoyo emocional, con el fin de prevenir futuras dificultades del

rendimiento escolar (Ramirez — Aguirre et al., 2021).

De igual manera, diversos estudios sefialan que el aprendizaje motor se construye a
lo largo de la vida, aunque es durante los primeros afios cuando se logran los progresos
mas significativos. Por ello, resulta importante identificar a tiempos posibles dificultades en
el desarrollo psicomotor y fomentar el trabajo articulado entre la familia, los docentes y la
institucion educativa. Esta colaboracién permite brindar un mejor acompafiamiento y

favorecer un desarrollo integral en los nifios (Meachon, 2025).

En este sentido, estudios pedagdégicos recientes destacan la importancia de que los
docentes reciban una formacion adecuada en el uso de estrategias psicomotrices. Esta
preparacion facilita que los nifios se adapten mejor al contexto escolar, ya que promueve
actividades que favorecen un aprendizaje mas consciente, fortalecen la convivencia con
sus compafieros y apoyan la construccion de una autoestima positiva (Rojos-Ramos et al.,
2022).

12



Aungue existe una evaluacion nacional estandarizada dirigida especificamente al
nivel inicial, investigaciones recientes sobre el rendimiento en educacion primaria
evidencian que aun persisten diferencias significativas en comprension lectora y
matematicas. Esta situacion resalta la necesidad de fortalecer las experiencias educativas
desde los primeros afios, ya que la etapa inicial es la base sobre la cual se construyen los
aprendizajes y el desempefio académico en etapas posteriores. (Ministerio de educacion
del Peru, 2019)

En esta misma perspectiva, los estudios actuales examinan cuéles son los aspectos
mas importantes que deben fortalecerse en la etapa preescolar. Distintas investigaciones
muestran que muchos nifios presentan dificultades en la compresion. EI manejo del
vocabulario, la discriminacion auditiva y las habilidades l6gico- matematicas. También se
observan limitaciones en la coordinacion visomotora, la orientacion en el espacio y los
primeros aprendizajes relacionados con la escritura. Segun autores recientes, estas
dificultades suelen estar vinculadas a una estimulacion psicomotriz insuficiente durante los

primeros afos de vida. (Flores et al., 2023)

Por dltimo, en el grupo analizado en este estudio se identifican dificultades tanto en
los aprendizajes como en el desarrollo motor. Se observan actitudes de poco interés,
problemas para mantener la atencion y comportamientos que afectan el normal desarrollo
de las actividades en el aula. A esto se suman aspectos externos, como la exigencia
familiar por los logros académicos, la escasa participacion de la familia en el proceso
educativo, el miedo a ser objeto de burlas por parte de otros nifios, situaciones familiares
complicadas y la presencia de estudiantes con necesidades educativas especiales que
requieren mayor acomparfiamiento. Estudios recientes sefialan que todos estos factores
influyen de manera directa en el desarrollo psicomotor y en el rendimiento académico de
los niflos (Kremer et al., 2016). En consecuencia, se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cuél es el nivel de desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios de una

institucion educativa de Chimbote, 2025?
1.2. Objetivos de la investigacion documental
1.2.1. Objetivo general

Analizar el desarrollo psicomotor en nifilos de cinco afios a partir de la revision,
interpretacion y comparacion de fuentes bibliograficas, para comprender sus
caracteristicas, dimensiones y requerimientos en el contexto educativo de Chimbote en el
afo 2025.
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1.2.2. Objetivos especificos

Describir los fundamentos tedricos del desarrollo psicomotor y sus principales
dimensiones en la primera infancia, a partir del analisis de literatura especializada
y documentos institucionales.

Interpretar, mediante el método hermenéutico, la informacién proveniente de
organismos internacionales, nacionales y estudios locales sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de cinco afos.

Comparar los aportes tedricos, normativos y empiricos disponibles sobre el
desarrollo psicomotor, identificando coincidencias, diferencias y vacios existentes
en la literatura.

Examinar la situacion del desarrollo psicomotor en el contexto educativo de
Chimbote, considerando estudios previos y documentos relevantes que permitan

contextualizar la realidad local.
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2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

Para el desarrollo de la presente investigacion se llevo a cabo un arqueo bibliografico
sistematico sobre el desarrollo psicomotor en la primera infancia, con especial atencién en
nifios de cinco afios. En este proceso se identificaron aportes de autores clasicos y actuales
cuyas propuestas tedricas contribuyen a la comprensién del desarrollo motriz, cognitivo y
socioemocional del nifio. Entre los principales referentes se encuentran Gesell, Piaget,
Vygotsky, Le Boulch, Haeussler y Marchant, quienes analizan aspectos relacionados con
la maduracion neuroldgica, el desarrollo motor, la coordinacion, la estructuracion del

esquema corporal y la estrecha relacion entre motricidad y aprendizaje.

La recopilaciébn de informacion incluyd fuentes nacionales e internacionales
publicadas entre los afios 2000 y 2024, consultadas en bases de datos académicas como
Scielo, Redalyc, Dialnet, Google Scholar y la Biblioteca Digital del Ministerio de Educacién.
Se revisaron articulos cientificos, tesis, libros especializados y documentos normativos
vinculados a la psicomotricidad y a la educacion inicial. Asimismo, se consideraron
investigaciones peruanas recientes que abordan el desarrollo psicomotor en contextos
educativos similares, tales como los estudios realizados por Huaman (2021), Ramos (2023)
y Zufiga (2019), los cuales aportan evidencia sobre la influencia de factores escolares y

familiares en el desempefio motor infantil.

Dentro de la literatura revisada se identificaron obras de referencia como Educacién
psicomotriz de Le Boulch (2007), Desarrollo infantil de Gesell (1979), asi como las
propuestas de evaluacién psicomotriz de Haeussler y Marchant (2002, 2009), en las que
se describen dimensiones fundamentales como la coordinacion, la motricidad finay gruesa,
el lenguaje y la lateralidad. De igual modo, se analizaron documentos normativos del
Ministerio de Educacion, entre ellos el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2016) y
los estandares de aprendizaje, los cuales enfatizan la relevancia del desarrollo motor en el

desempefio escolar.

El analisis del arqueo bibliografico permitié identificar coincidencias en la literatura
respecto a la importancia de la estimulacidon motriz temprana, el papel de la familia, la
influencia del contexto escolar y la necesidad de una deteccion oportuna de posibles
retrasos en el desarrollo. Asimismo, se encontrd evidencia que vincula la psicomotricidad
con el desarrollo del lenguaje, la atencion, la lectoescritura y la construccién de nociones

matematicas iniciales, lo cual sustenta la pertinencia y relevancia del presente estudio.

Del mismo modo, la revision de la literatura incluyé el estudio de documentos

elaborados por organismos internacionales y nacionales, los cuales aportan normas,
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orientaciones técnicas y datos actualizados sobre el desarrollo psicomotor en la primera
infancia. Entre ellos se consideran las propuestas de la organizacion Mundial de la Salud,
gue describen las primeras etapas del desarrollo motor y brindan criterios para el
seguimiento del crecimiento infantil, resaltando la importancia del equilibrio corporal, la
coordinacion y el control postural en nifios de cinco afios. (Organizaciéon Mundial De La
Salud, 2016).

De igual forma, se consideran los aportes de UNICEF Y UNESCO, cuyos
documentos destacan en el desarrollo infantil es un proceso integral. Estas instituciones
sefialan que la psicomotricidad integra lo motor, lo cognitivo, lo emocional y lo social,
convirtiéndose en una base importante para el aprendizaje con sentido, la autonomia y la
convivencia en la etapa preescolar. Ademas, coinciden en la necesidad de ofrecer a los
nifos entre 4 y 6 afios experiencias motrices variadas, pertinentes y acordes a su nivel de

desarrollo.

De manera similar, se tomaron en cuenta las colaboraciones de UNICEF y UNESCO,
cuya documentacion resaltan la naturaleza integral del desarrollo infantil. Estas entidades
sefialan que la psicomotricidad vincula aspectos motores, cognitivos, emocionales y
sociales, constituyéndose como un soporte fundamental para el aprendizaje significativo,
el desarrollo de la autonomia y la interaccion social en la etapa preescolar. Asimismo,
coinciden en la importancia de brindar experiencias motrices diversas, adecuadas y

acordes al nivel evolutivo de los nifios entre 4 y 6 afios.

En el contexto nacional, se analizaron los documentos normativos emitidos por el
Ministerio de Educacion del Peru, en particular El curriculo Nacional de la Educacion Basica
y los lineamientos correspondientes al nivel inicial, en los que identifica al desarrollo
psicomotor como un elemento clave del proceso educativo. Estos lineamientos sefialan
gue la motricidad favorece la autorregulacion corporal, la expresion de emociones y el
fortalecimiento de habilidades necesarias para un involucramiento activo del nifio en el
entorno escolar. De igual modo, se revisaron informes del Instituto Nacional de Salud, qué
demuestra la relaciéon existente entre un apropiado desarrollo motor en la etapa preescolar
y mejores resultados en salud y rendimiento académico durante los primeros afios de

formacion.

La incorporacion de estas fuentes institucionales facilitdé potenciar los enfoques
tedricos clasicos y actuales, proporcionando un fundamento normativo y contextual que

reafirma la importancia del desarrollo psicomotor como eje del desarrollo integral infantil.
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De esta manera, el arqueo bibliografico articula aportes teéricos y lineamientos

institucionales, lo que refuerza la pertinencia y vigilancia de la actual investigacion.
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3. MARCO TEORICO

El desarrollo del nifio ha sido analizado con el paso del tiempo desde diversas teorias
gue intentan comprender como se van formando las habilidades cognitivas, emocionales y
motrices del individuo. Entre las corrientes mas representativas destacan las propuestas
de Piaget, Vygotsky, Gesell y Le Boulch, quienes brindan enfoques distintos pero
complementarios acerca de los factores que intervienen en el desarrollo y el aprendizaje
durante la etapa infantil. El estudio de estos aportes resulta esencial para comprender el
desarrollo de la psicomotricidad y su vinculo con los procesos cognitivos, la conducta y el
entorno sociocultural. Asimismo, a estas teorias clasicas se incorporan los aportes de
organismos internacionales y nacionales, los cuales ofrecen informacion actualizada,

orientaciones normativas y referencias relevantes para la educacion infantil.

3.1. Teorias del desarrollo cognoscitivo

Jean Piaget (1969, citado en Meece, 2001) formuld una de las teorias mas relevantes
sobre el desarrollo del pensamiento humano, planteando que el crecimiento cognitivo se
da a través de cuatro etapas sucesivas y no reversibles, las cuales estan estrechamente
vinculadas con la edad y el nivel de maduracion del nifio. La primera etapa es la
sensoriomotora, que abarca desde el nacimiento hasta alrededor de los dos afios. Durante
este periodo, el nifio interactia con su entorno a través de los sentidos y la accion,
construyendo progresivamente nociones bésicas como la permanencia del objeto y la
intencionalidad de las conductas, las cuales constituyen la base del pensamiento simbdlico

posterior.

Entre los dos y los seis afios se desarrolla la etapa preoperacional, caracterizada por
el uso de simbolos y representaciones mentales, manifestadas principalmente en el
lenguaje, el juego simbdlico y la imitacién diferida. No obstante, el pensamiento en esta
fase continta siendo egocéntrico, ya que el nifio interpreta la realidad desde su propia

perspectiva.

Méas adelante, en la etapa de las operaciones concretas, que se presentan
aproximadamente entre los sietes y once afios, el pensamiento del nifio se hace mas
organizado y légico. En este periodo, el nifio aprende a clasificar, ordenar y comprender
gue ciertas cantidades se mantienen iguales, pero estas habilidades se utilizan

principalmente en situaciones reales y visibles.

Alrededor de los doce afios se inicia la etapa de las operaciones formales, en la que

el nifio empieza a razonar de forma mas abstracta, a plantear suposiciones y a resolver
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problemas de mayor complejidad. Segun Piaget, en este periodo se fortalece un
pensamiento ldgico mas flexible, lo que permite comprender la realidad con mayor

profundidad y preparacion.

A diferencia de esta vision, que pone énfasis en la maduracién individual, la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky destaca la influencia de la cultura, el lenguaje y la interaccion
social en el desarrollo del pensamiento. Desde este enfoque, el nifio nace con capacidades
mentales béasicas, como la atencion y la percepcion, que se van transformando en
habilidades mas complejas gracias al contacto con adultos y comparieros que lo orientan
dentro de su contexto cultural. Por ello, el lenguaje y la interaccién social son elementos
clave para el desarrollo cognitivo, y entender al nifio requiere considerar el entorno social

y cultural en el que crece.

3.2. Teorias del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor ha sido interpretado desde distintas corrientes teéricas que
destacan la interrelacion entre los procesos biol6gicos, cognitivos y afectivos. Arnold Gesell
(1979), uno de los principales referentes, desarroll6 la teoria madurativa, en la que plantea
gue el desarrollo infantil esta fuertemente influido por la maduracién del sistema nervioso.
Entre sus principios destacan la direccionalidad, que explica como el control motor
progresa desde la cabeza hacia los pies y desde el eje del cuerpo hacia las extremidades;
la asimetria funcional, vinculada con la lateralizaciéon y la dominancia hemisférica; y la
fluctuacion autorreguladora, que reconoce que el desarrollo no avanza de manera uniforme
en todas las areas. Segun esta perspectiva, la maduracion es la base para la adquisicion

de habilidades motrices y permite entender la evolucion conductual del nifio.

Le Boulch (2007) sefiala que el desarrollo psicomotor se da de manera progresiva y
gue el movimiento cumple un papel esencial en la construccion de los aprendizajes. Este
autor distingue dos momentos importantes: una primera etapa, propia de la infancia, en la
gue se forma la imagen corporal, el equilibrio y la coordinacién; y una segunda etapa, que
corresponde a la pubertad y la adolescencia, donde se observa un mayor desarrollo
muscular y un mejor rendimiento motor. Desde este enfoque, el movimiento no se entiende
solo como una actividad fisica, sino también como un medio para organizar la percepcion

del espacio, el tiempo y la relacién con otras personas.
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3.3. Lainfluencia de la familia y de las vivencias en el desarrollo psicomotor

La familia en especialmente de los padres, tiene un rol decisivo en el desarrollo
psicomotor del nifio. Cuando se ofrecen experiencias motrices variadas, un ambiente
seguro y estimulos adecuados, el nifio puede explorar su entorno y conocer mejor su propio
cuerpo. Sin embargo, la sobreproteccién, muchas veces motivada por el medio a que el
nifio se accidente, puede limitar estas experiencias y generan inseguridad, lo que dificulta
el aprendizaje de habilidades motrices basicas. Por ello, la exploracion y el descubrimiento
corporal son necesarios para que el nifio reconozca sus capacidades, sus limites y sus
fortalezas (Shu-yu,2025).

Desde esta mirada, la psicomotricidad comprende tanto el aspecto fisico como el
psicolégico. Como indica Le Boulch (2007), el cuerpo no solo se mueve, sino que también
siente, piensa, recuerda y se expresa, convirtiéndose en un medio importante para
comunicarse y construir conocimiento. A través del movimiento, el nifio organiza la
informacién que recibe por los sentidos, se orienta en el espacio y responde de manera

adecuada a las situaciones en su entorno.

3.4. La experiencia motriz como base del aprendizaje

Diversas investigaciones coinciden en que el desarrollo psicomotor es un proceso
continuo que influye en distintas areas del crecimiento del nifio. Segun Agued (2009) y
Carmona (2004), el movimiento permite al nifio mejorar la precision, el equilibrio y el control
del cuerpo, facilitando la construccion de ideas y representaciones sobre el entorno que lo
rodea. Esta base corporal favorece la autonomia, la adaptacién a nuevas situaciones y el

aprendizaje mediante el juego y la exploracion de objetos.

De igual manera, Conde y Viciana (2011) sefialan que el fortalecimiento de las
habilidades motrices contribuye al desarrollo de la coordinacion, la fuerza muscular y la
capacidad de respuesta antes situaciones fisicas, lo cual también repercute de forma
positiva en el ambito académico y social, No obstante, factores como la maduracion del
sistema nervioso, la edad, la condicion fisica y las oportunidades de préactica influyen en el
ritmo de este desarrollo (Arteaga et al., 2011). En este sentido, algunos padres consideran
gue el desarrollo motor ocurre de manera natural sin necesidad de estimulacion, mientras
que otros exigen actividades para las que el nifio alin no esta preparado, lo que puede

provocar retrocesos o incluso poner en riesgo su bienestar (Fonseca, 2006).
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El juego, especialmente durante los primeros afios de vida, cumple un papel
fundamental en el desarrollo psicomotor. Mediante el juego, el nifio explora, experimenta y
manipula objetos, los que permite conocer y comprender mejor su entorno (Jiménez, 2010).
Asimismo, la expresiéon corporal se convierte en una forma importante de comunicacion
antes de que se consolide el lenguaje verbal, evidenciando la estrecha relacién que existe

entre el movimiento y la expresion de las emociones (Brafiez,2011).

3.5. Dimensiones del desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor se estructura en diversas dimensiones que estan
estrechamente relacionadas entre si. Una de ellas es la coordinacion, entendida como la
capacidad para ejecutar movimientos de forma precisa y controlada, lo cual resulta
necesario para actividades cotidianas como recortar, dibujar o manipular diferentes objetos
(Haeussler y Marchant, 2009). Otra dimensién relevante es el lenguaje, que se concibe
como un sistema de simbolos que se adquiere a través de la interaccion con otras personas
y permite expresas ideas, emociones y necesidades (Gesell, 1979). Finalmente, la
motricidad se refiere a la habilidad para desplazarse, mantener el equilibrio y adoptar

posturas adecuadas segun las situaciones que se presentan (Haeussler, 2002).

Estas dimensiones no solo influyen en el desempefio motor del nifio, sino que
también repercuten en su desarrollo cognitivo y emocional. Cuando las habilidades
motrices se adquieren de manera adecuada, se favorecen procesos como la atencién, el
control de la conducta, la capacidad para resolver problemas y el fortalecimiento de la
autoestima (Han et al., 2022).

3.6. Importancia del desarrollo psicomotor en el contexto educativo

El desarrollo psicomotor cumple un papel esencial en el crecimiento integral del nifio.
Cuando este proceso se da de manera adecuada, se favorece el rendimiento académico,
la interaccion social y la comprensién del entorno que lo rodea. De acuerdo con Jiménez
(2010) y Zapata (2011), las dificultades motrices, que en muchos casos se originan por una
estimulacion insuficiente, la sobreproteccion o la falta de atencién, pueden generar efectos

negativos en el aprendizaje, especialmente durante los primeros afios escolaridad.

Por ello, la estimulacién psicomotriz no solo fortalece las habilidades fisicas, sino que
también aporta al desarrollo emocional del nifio, promoviendo la seguridad, la autonomia,
la empatia y la capacidad para adaptarse y enfrentar nuevas situaciones o retos (Wang,
2022).
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3.7. Enfoques institucionales sobre el desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor en la primera infancia ha sido ampliamente abordado por
organismo internacionales y especialistas en el area. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2021) establece hitos del desarrollo motor que sirven como referencia para el
seguimiento del crecimiento infantil, seflalando que hacia los cinco afios los nifios deberian
evidenciar mayor coordinacion, equilibrio en movimientos y un mejor control postural. Estos
avances permiten que los nifios regulen mejor sus acciones, participen con mayor
autonomia en las actividades escolares y cotidianas, y utilicen el movimiento como una via

para comprender Su entorno.

En la misma linea, UNICEF (2020) sefiala que el desarrollo del nifio es un proceso
integral en el que interactian las dimensiones motora, cognitiva, emocional y social,
destacando que la psicomotricidad cumple un papel clave en la construccién de la
autonomia y del aprendizaje con sentido. Estos planteamientos coinciden con lo propuesto
por Gallahue y Ozmun (2019), quienes indican que en esta etapa la motricidad se vuelve
mas precisa y coordinada, facilitando el desempefio escolar posterior. Asimismo, autores
contemporaneos como Trawick — Smith (2020) resaltan que el movimiento es un elemento
fundamental en el aprendizaje temprano, ya que favorece el desarrollo cognitivo y

socioemocional mediante actividades dinamicas y participativas.

Dimensién motora

Se centra en el desarrollo de las capacidades que ayudan al nifio a controlar su
cuerpo y a desplazarse de manera adecuada en su entorno. Comprende tanto la motricidad
gruesa, relacionada con el equilibrio, la coordinacion general, los saltos y los
desplazamientos, como la motricidad fina, que incluyen la precision de las manos, el uso
de la pinza digital y la coordinacién entre la vista y la mano. Hacia los cinco afos, estas
habilidades suelen fortalecerse, permitiendo un mejor control postural, mayor coordinacién
y mas autonomia, lo que favorece la participacion del nifio en actividades escolares y

recreativas (Noller et al., 1984).

Dimensién cognitiva

Se vincula con procesos como la atencidn, la memoria, la percepcion, la planificacion
y la capacidad para resolver problemas. Dentro del @&mbito psicomotor, esto se observa
cuando el nifio logra organizar sus movimientos, seguir indicaciones, anticiparse a lo que

va a hacer y responder de forma adecuada antes distintas situaciones motrices. A través
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del movimiento, el nifio fortalece su pensamiento, ya que aprende al explorar, manipular

objetos, ubicarse en el espacio y coordinar sus acciones (Zeng,2017).

Dimensiéon emocional

Se refiere a la habilidad para manejar las emociones, expresar afecto, ganar
confianza y fortalecer la seguridad en uno mismo. En el campo psicomotor, el cuerpo se
convierte en una forma de expresar lo que el nifio siente, ya que la postura, los
movimientos, la tensién del cuerpo y la expresién corporal muestran su estado emocional.
Cuando las actividades psicomotrices estan bien planteadas, contribuyen a reforzar la
autoestima, disminuir la ansiedad, aumentar la confian y generar sensaciones de bienestar

mientras el nifio se mueve y participa (Kliziene et al.,2021).

Dimension social

Hace referencia a la manera en que el nifio se relaciona con otros nifios y con los
adultos, participa en actividades en grupo, respeta normas y aprender a colaborar. A través
de la psicomotricidad, el desarrollo social se fortalece mediante juegos compartidos,
actividades por turnos, dindmicas de cooperacion y experiencias que requieren
comunicacion y trabaja conjunto. Alrededor de los cinco afios, los nifios consolidan
habilidades como convivencia, la empatia, el liderazgo y la resolucién de conflictos gracias

al movimiento realizado con otros. (Rodriguez, 2018)

Estas ideas coinciden con lo sefialado por la UNESCO (2020), que resalta la
importancia de incluir actividades motrices en la educacién inicial para favorecer la

coordinacion, el equilibrio y la expresion corporal.

Tanto UNICEF como la UNESCO destacan la necesidad de ofrecer a los nifios entre
cuatro y seis afios oportunidades de movimiento variadas, significativas y acordes con su

etapa del desarrollo.

Desde esta perspectiva, el desarrollo psicomotor se entiende como un proceso
integral que combina aspectos motores, cognitivos, emocionales y sociales. Promover
experiencias motrices en la educacion inicial es fundamental, y que favorece la
coordinacion, el equilibrio y la expresion corporal, al mismo tiempo que fortalece la
autonomia y el aprendizaje significativo. Ademas, es importante brindar actividades
motrices diversas y adaptadas a las caracteristicas evolutivas de los nifios, especialmente
entre los cuatro y seis afios, etapa clave para consolidar el desarrollo motor global y
especifico (Silva, 2025).
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A nivel nacional, el Ministerio de Educaciéon del Pera (MINEDU, 2021) indica que el
desarrollo psicomotor es un componente clave del Curriculo Nacional de la Educacién
Basica, especialmente en el nivel inicial, ya que ayuda a los nifios a controlar su cuerpo,
expresar emociones y adquirir las habilidades motrices necesarias para participar
activamente en la escuela. Estos planteamientos coinciden con lo encontrado por Ramos
y Paredes (2020), quienes muestran que un desarrollo psicomotor adecuado en nifios en
edad preescolar favorece habilidades como la atencién, los primeros pasos en
lectoescritura y la socializacion dentro del entorno educativo. De manera similar, el Instituto
Nacional de Salud (INS, 2020) reporta que un desarrollo motor adecuado durante la etapa
preescolar se asocia con mejores indicadores de salud y desempefio académico en los

primeros afos de escolaridad.

Asimismo, investigaciones realizadas en instituciones educativas de Chimbote y
Nuevo Chimbote, como las de Torres y Castillo (2019), demuestran que la estimulacion
psicomotriz en el nivel inicial influye positivamente en el equilibrio, la motricidad fina y la
coordinacion de los nifios, especialmente cuando se aplican actividades de movimiento
libre, circuitos motores y juegos estructurados. No obstante, los autores sefialan que, en
estos contextos, los programas de psicomotricidad aun requieren fortalecerse para

responder de manera mas efectiva a las necesidades de los nifios de cinco afios.

En este sentido, actividades como el juego libre, los circuitos motores y las dinamicas
estructuradas contribuyen significativamente al desarrollo del equilibrio, la coordinacion y
la motricidad fina, habilidades fundamentales en esta etapa. Sin embargo, también se
evidencia la necesidad de ampliar y mejorar los programas de psicomotricidad con el fin de

atender adecuadamente las demandas propias del desarrollo infantil temprano.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo deinvestigacion

El presente estudio corresponde a una investigacion de caracter documental, ya que
se sustenta en la basqueda, revision, analisis y organizacion de informacion proveniente
de fuentes bibliograficas, académicas y normativas vinculadas al desarrollo psicomotor en
niflos de cinco afios. De acuerdo con Arias (2012), la investigacion documental se apoya
en el andlisis de materiales impresos y digitales con el propdésito de recopilar informacion

pertinente, confiable y verificable sobre una tematica determinada.

De acuerdo con Hernandez et al., (2014), la investigacion documental es un proceso
ordenado que consiste en buscar, revisar y analizar informacion proveniente de diferentes
fuentes, como textos escritos, materiales digitales o recursos audiovisuales. Este tipo de
investigacion tiene como finalidad ampliar el conocimiento, dar respuesta a un problema

de estudio o sustentar un planteamiento tedrico.
4.2. Método de investigacion
4.2.1. Método hermenéutico

El método hermenéutico es un enfoque propio de las investigaciones cualitativas y
se orienta a comprender e interpretar los textos de manera profunda, tomando en cuenta
el contexto histérico y sociocultural en el que fueron elaborados. Este método resulta
adecuado para los estudios documentales, ya que permite analizar los contenidos desde
distintas miradas tedricas. De acuerdo con Diaz (2021), la hermenéutica se basa en la
revision cuidadosa de los documentos para lograr una compresion mas completa del

fenbmeno que se investiga.
4.2.2. Método comparativo

Consiste en examinar dos o mas fenomenos, enfoques tedricos o resultados
obtenidos de distintos documentos, con el propésito de encontrar semejanzas, diferencias
y aspectos en comun. En esta investigacion, este método permite identificar los factores
gue influyen en el desarrollo psicomotor a partir de los estudios revisados. Segun Ldpez
(2020), el método comparativo ayuda a reconocer coincidencias, diferencias y patrones

recurrentes entre diversas fuentes documentales dentro de un mismo ambito de estudio.
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4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validacion y confiabilidad.

Las técnicas e instrumentos se orientan a la busqueda, registro sistematico, analisis

e interpretacion de fuentes escritas y audiovisuales.
4.3.1. Técnicas de recoleccién de datos
e Fichaje documental:

De acuerdo con Romero (2021), el fichaje constituye una técnica que facilita el
registro, la organizacion y la sistematizacion de la informacion extraida de diversas fuentes
documentales, a través del uso de fichas textuales, de resumen y de analisis. En la
presente investigacion, esta técnica se emplea para organizar de manera ordenada la
informacion proveniente de libros, articulos cientificos, tesis, documentos institucionales y

estudios recientes relacionados con el desarrollo psicomotor.
Se elaboraran tres tipos de fichas:

- Fichas textuales: para copiar citas exactas de diferentes autores sobre el tema.

- Fichas de resumen: para sintetizar los aportes sobre motricidad gruesa, fina y
factores que influyen.

- Fichas de andlisis: para interpretar como cada documento contribuye a responder

los objetivos del estudio.

e Revisién bibliografica

Martinez (2020) menciona que la revision bibliografica es un proceso riguroso y
metddico en el que se busca, selecciona, analiza y sintetiza informacién relevante sobre
un tema, utilizando documentos académicos. Esta revision se realizara a través de una

busqueda organizada y sistematica en diferentes bases de datos académicos.

- Google académico
- Scielo

- Redalyc

- Dialnet

- ERIC

- PubMed

- Medline
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Documentacion y entidades especializados:

- UNICEF
- UNESCO
- OMS

- MINEDU

- Instituto Nacional de Salud
Se consideran los siguientes criterios para la inclusion:

- Publicaciones entre 2015 y 2025 (para garantizar actualizacion).

- Documentos especializados sobre desarrollo psicomotor, motricidad fina,
motricidad gruesa y educacion inicial.

- Estudios tedricos y empiricos relacionados con nifios de 4 a 6 afios.

- Fuentes con validez académica o institucional verificable.
Se consideran los siguientes criterios para la exclusion:

Documentos sin respaldo académico.

Articulos sin acceso al texto completo.

Publicaciones no pertinentes al desarrollo psicomotor o a la edad de estudio.

Andlisis de contenido

El andlisis de contenido es una técnica que permite examinar y organizar la
informacién que aparece en distintos documentos, con el propésito de identificar ideas
principales, categorias y tendencias importantes (Lopez et al., 2021). En esta investigacion
se emplea porque ayuda a realizar un estudio cuidadoso y sistematico de la informacién

obtenida de fuentes documentales sobre el desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios.

Ademas, el estudio requiere identificar temas relevantes, enfoques tedricos y aportes
cientificos relacionados con la motricidad gruesa y fina, el equilibrio, la coordinacién y los
factores que influyen en el desarrollo psicomotor. Por ello, el analisis de contenido resulta
fundamental, ya que permite ordenar y agrupar la informacion en unidades con sentido,

facilitando su comprension e interpretacién de forma grupal.

27



4.3.2. Instrumento de recoleccion de datos

Los instrumentos empleados permiten ordenar, organizar y analizar de manera
detallada la informacién recopilada, lo que facilita la identificacion de categorias, la
comparacion de distintos estudios y enfoques tedricos, y una interpretacién clara de los
hallazgos relacionados con el desarrollo psicomotor en nifios de cinco afos. De este modo,
estos instrumentos aseguran un analisis sistematico, coherente y bien fundamentado,

fortaleciendo la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos en la investigacion.
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5.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El andlisis y la interpretacion de la informacién se realizaron a partir de la revisiéon
detalla de los libros, articulos cientificos, documentos institucionales y estudios anteriores
relacionados con el desarrollo psicomotor en nifios de cinco afos. Al tratarse de una
investigacion documental, no se recogieron datos directamente en las aulas, sino que se
trabajo con fuentes ya existentes, las cuales fueron analizadas e interpretadas mediante el
enfoque hermenéutico. Este enfoque permiti6 comprender los distintos planteamientos

tedricos y normativos de forma integral y dentro de su contexto.

En relacion con el objetivo general, orientado a analizar el desarrollo psicomotor en
nifos de cinco afios a través de la revision, interpretacion y comparacién de fuentes
bibliograficas para conocer sus caracteristicas, dimensiones y necesidades en el contexto
educativo de Chimbote en el afio 2025, los resultados muestran que este desarrollo es un
proceso continuo, dinamico y complejo, estrechamente relacionado con el aprendizaje y el
desarrollo integral del nifio. Piaget (1969) sefiala que, durante la etapa preoperacional, el
pensamiento infantil se construye principalmente a partir de la accién y la experiencia
corporal, lo que evidencia la importancia del movimiento en la adquision de nuevos
aprendizajes. Esta postura se complementa con la teoria sociocultural de Vygotsky (1934),
guien destaca la influencia del entorno social y cultural, indicando que las experiencias
psicomotrices adquieren mayor significado cuando se desarrollan en interaccion con otras
personas. Asimismo, Gesell (1979) sostiene que el desarrollo psicomotor esté vinculado a
los procesos de maduracion biolégica, los cuales avanzan de manera gradual a lo largo de
la infancia. Finalmente, Le Boulch (2007) amplia esta vision al sefialar que el cuerpo no
solo cumple funciones bioldgicas, sino que también actiia como un medio de expresion,
comunicacion y construccion del conocimiento. Desde esta perspectiva, el movimiento se
considera a un elemento esencial del desarrollo infantil y una herramienta pedagdégica

fundamental en la educacién inicial.

Respecto al primer objetivo especifico, orientado a describir los fundamentos teoricos
del desarrollo psicomotor y sus principales dimensiones en la primera infancia, el andlisis
del marco tedrico permitid6 reconocer que este desarrollo se sustenta en diversas
dimensiones que se relacionan de manera permanente. La dimensién motora, que incluye
la motricidad gruesa y fina, posibilita que el nifio tenga un mayor control de su cuerpo y de
sus movimientos. A su vez, esta dimensién contribuye a que el nifio exprese sus
emociones, aprenda a regularlas y fortalezca su autoestima, por lo que las actividades
psicomotrices bien planificadas favoreces la seguridad y la confianza personal. Finalmente,

la dimension social se fortalece a través del juego y las actividades en grupo, promoviendo
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la interaccion, la colaboracién y el respeto de las normas, aspectos fundamentales para

una adecuada convivencia en el entorno escolar.

En relacién con el segundo objetivo especifico, orientado a interpretar la informacién
proveniente de organismo internacionales, nacionales y estudios locales sobre el desarrollo
psicomotor en nifios de cinco afos, el analisis de los documentos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2021) indica que, a esta edad, los nifios deberian presentar un
buen nivel de coordinacién, equilibrio y control de su postura. Estos planteamientos
coinciden con lo expuesto por Gallahue y Ozmun (2019), quienes sefialan que los
movimientos se vuelven mas precisos y funcionales, facilitando la participacién activa de
los nifios en las actividades escolares y de la vida diaria. De forma similar, UNICEF (2020)
Y la UNESCO (2020) resaltan que el desarrollo psicomotor integra aspectos motores,
cognitivos, emocionales y sociales, y que el movimiento constituye una base importante
para lograr aprendizajes con sentido. En el &mbito nacional, el Ministerio de Educacion del
Perd (MINEDU, 2021) reconoce a la psicomotricidad como un elemento fundamental dentro
del curriculo de educacién inicial, ya que contribuye a que los nifios controlen su cuerpo,
expresen sus emociones y desarrollen habilidades necesarias para un adecuado

desemperfio escolar.

En relacidn con el tercer objetivo especifico, referido a la comparaciéon de los aportes
tedricos, normativos y empiricos sobre el desarrollo psicomotor, el analisis comparativo
permitié identificar coincidencias entre los distintos enfoques revisados, especialmente en
cuanto a la relevancia del movimiento como base del desarrollo integral. No obstante,
también se evidenciaron diferencias en el énfasis otorgado a la maduracion biologica frente
a la influencia del entorno y la estimulacion. Mientras Gesell (1979) prioriza los procesos
madurativos, autores como Vygotsky (1934) y Le Boulch (2007) resaltan el papel de la
experiencia, la interaccion social y la mediacién educativa, lo que permite interpretar el

desarrollo psicomotor desde una perspectiva integral.

Finalmente, en relacién con el cuarto objetivo especifico, orientado a examinar la
situacion del desarrollo psicomotor en el contexto educativo de Chimbote, el analisis de
estudios locales, como los realizados por Torres y Castillo (2019), evidencié que la
estimulacion psicomotriz influye positivamente en el equilibrio, la coordinacion y la
motricidad fina de los nifios de cinco afios. Sin embargo, también se identificaron
dificultades asociadas a la sobreproteccion familiar, la escasa diversidad de experiencias
motrices y la necesidad de fortalecer los programas de psicomotricidad en las instituciones

educativas de la zona.
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6. CONCLUSIONES

Se concluye que el desarrollo psicomotor en los nifios de cinco afios es un proceso
integral y fundamental para su crecimiento, ya que integra de forma conjunta los aspectos
motores, cognitivos, emocionales y sociales. De acuerdo con los objetivos principales de
esta investigacion, se evidencia que el desarrollo psicomotor no se limita Gnicamente al
dominio de los movimientos corporales, sino que también influye directamente en el
aprendizaje, la conducta y la capacidad de los nifios para adaptarse al entorno educativo,

especialmente durante la etapa de educacion inicial.

Al analizar las teorias sobre el desarrollo psicomotor, se puede afirmar que los
aportes de Piaget, Vygotsky, Gesell y Le Boulch brindan miradas distintas pero
complementarias para comprender el crecimiento infantil. Piaget resalta el papel de la
accion y la experiencia corporal en la construccion del pensamiento; Vygotsky pone énfasis
en la influencia del entorno social y cultural: Gesell explica el desarrollo psicomotor a partir
de los procesos de maduracién neurolégica; y Le Boulch entiende el cuerpo como un medio
de expresién, comunicacion y aprendizaje. En conjunto, estos enfoques muestran que el
desarrollo psicomotor debe abordarse de forma integral, considerando tanto la maduracion

como la experiencia y el contexto en el que se desarrolla el nifio.

Al revisar la informacion proveniente de organismos internacionales, nacionales y
estudios locales, se observa un consenso sobre la importancia de la psicomotricidad como
elemento clave en el desarrollo integral de los nifios. Las orientaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud, UNICEF, la UNESCO y el Ministerio de Educacion del Peru coinciden
en sefialar que el movimiento cumple un papel esencial en el aprendizaje, la autonomia y
el manejo de las emociones. Estas ideas se relacionan con los enfoques tedricos
analizados y resaltan la necesidad de brindar experiencias significativas desde la etapa de

educacion inicial.

Al comparar las diferentes perspectivas tedricas, normativas y empiricas sobre el
desarrollo psicomotor, se observa que, aunque Algunos enfoques ponen mas énfasis en la
maduracion biolégica y otros en la influencia del entorno, todos coinciden en que el
movimiento es un factor clave para el desarrollo infantil. Esta comparacion muestra que el
desarrollo psicomotor no puede ser entendido desde un Unico enfoque, sino que requiere
una vision integral que contemple los aspectos biolégicos, sociales, emocionales vy

educativos.

Al estudiar la situacién del desarrollo psicomotor en las instituciones educativas de

Chimbote, se concluye que la estimulacién psicomotriz tiene efectos positivos en el
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equilibrio, la coordinacién y la motricidad fina en los nifios de cinco afios, segun los estudios
locales revisados. Sin embargo, también se identifican problemas como la sobreproteccién
familiar, la falta de variedad en las experiencias motrices y la necesidad de mejorar los

programas de psicomotricidad en las escuelas de la region.

En resumen, los resultados del estudio demuestran que el desarrollo psicomotor es
fundamental en la educacion inicial, y que su adecuada estimulacion contribuye al
aprendizaje, la autonomia, la socializacién y el bienestar emocional de los nifios. La
revision documental resalta la importancia de integrar la psicomotricidad de manera
constante en la ensefanza, considerando tanto las teorias como las caracteristicas del

entorno, para apoyar el desarrollo integral de los nifios de cinco afios.
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2007 por el Espafiol Paidos C herramienta educativa . -

Boulch, J. . Paidés . acion-movimiento

movimiento transforma el aprendizaje.
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Movement motor y el
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motor learning in Kinetics psicomotor,

young children

influyendo en la
coordinacion, el
equilibrio y la
conducta infantil.



https://www.mheducation.com/highered/%20%20%20%20%20%20product/%20metodologia-investigacion%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20-hernandez-fernandez-baptista
https://www.mheducation.com/highered/%20%20%20%20%20%20product/%20metodologia-investigacion%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20-hernandez-fernandez-baptista
https://www.mheducation.com/highered/%20%20%20%20%20%20product/%20metodologia-investigacion%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20-hernandez-fernandez-baptista

Cheng, S. Y.,
Wang, T. T., & Tai,
H. L.

Han, X., Zhao, M.,
Kong, Z., & Xie, J.

Kliziene, 1.,
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familiares en la
competencia
motora
fundamental

Association
between
fundamental
motor skills and
executive function
in preschool
children

Effects of a
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Frontiers in
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Research and
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Network Open
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