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RESUMEN

En el desarrollo de la presente investigacion, se tomo en cuenta como principal
objetivo, el de determinar el nivel de autoestima de estudiantes del cuarto grado de
primaria de la Institucion Educativa N.° 7003 de Lima durante el periodo 2022; para
efecto de ello, se estimé el método cuantitativo de tipo basica y disefio no experimental,
ademas, se tuvo en cuenta una muestra de 22 estudiantes a quienes se les aplicé una
ficha de observacion, la misma, se sujetd al método de consulta a expertos, obteniendo
una confiabilidad de a = 0.82, denominada como confiabilidad alta; ademas, los
resultados arraigados en dicha investigacion, determinaron que, el 54.55% de los
alumnos observados, poseen un bajo nivel; del mismo modo, los niveles alcanzados en
las dimensiones correspondientes, fueron bajos, donde la dimension personal, tuvo un
63.64%, en la dimensidn académica, un 54.55%, para la dimensién familiar, se obtuvo
un 59.09% y para la dimensién social, un 68.18%; por tanto, se concluy6 que, los nifios
muchas veces, al momento de interactuar o comunicarse con los demas, experimentan
nuevas emociones y en algunas circunstancias el fracaso, generando en ellos, la

inseguridad personal y por ende, una autoestima desequilibrada.

Palabras claves: Autoestima, personal, académica, familiar, social.



ABSTRACT

In the development of this research, the main objective was to determine the level
of self-esteem of fourth grade students of primary school at Educational Institution No.
7003 of Lima during the period 2022; For this purpose, the quantitative method of a basic
type and non-experimental design was estimated, in addition, a sample of 22 students
was taken into account to whom an observation form was applied, the same was subject
to the expert consultation method, obtaining a reliability of a = 0.82, called high reliability;
In addition, the results rooted in said research determined that 54.55% of the students
observed have a low level; Likewise, the levels achieved in the corresponding
dimensions were low, where the personal dimension had 63.64%, in the academic
dimension, 54.55%, for the family dimension, 59.09% was obtained and for the social
dimension, 68.18%; therefore, it was concluded that, children often, when interacting or
communicating with others, experience new emotions and in some circumstances
failure, generating in them, personal insecurity and therefore, an unbalanced self-

esteem.

Keywords: Self-esteem, personal, academic, family, social.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripciony formulacion del problema

Actualmente y hablando en el aspecto educativo, éste se encuentra en
transformacion, lo cual, se debe a que se estan buscando conocimientos novedosos en
el marco de la globalizacion, donde el avance cientifico y tecnol6gico se ha presentado
como elementos desconocidos por los estudiantes, ocasionando problemas en la
autoestima de los menores, ante ello, se busca que las sociedades modernas, sean
conformadas por personas cualificadas y formadas integralmente, tanto en el aspecto
cognitivo, afectivo y psicomotor, pero hoy en dia, el sistema educativo viene siendo
cuestionada por los diferentes factores que limitan a los alumnos, no solo afectando su

condicién emocional; sino también, repercutiendo en su proceso de aprendizaje.

A nivel internacional, el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién
(2009), anuncié que el estado de Yucatan en México, esta por debajo de la media de
aprobados en el ambito nacional con un 62.5% de estudiantes con calificaciones bajas,
mientras que el 32.5% de nifios tuvieron calificaciones estandares donde el 5% del total,
comprendieron un alto nivel de calificaciones, ubicando a este estado, en la cima de la
escala de nifios que reprobaron en la escuela primaria publica y a partir de ello, el
principal motivo que conllevé a estos resultados fue, que el alumnado, evidencia bajos

niveles de autoestima.

Otro caso suscitado en el ambito internacional, fue el de Garcia et al. (2011),
presentando que el hostigamiento escolar, se viene presenciando de manera creciente
en las aulas de los colegios publicos y privados, sobre todo en Cdérdova, Argentina,;
donde la mayoria de alumnos, tienen la necesidad de ser atendidos por especialistas en
el campo de la psicologia infantil, ya que los nifilos y nifias, son quienes empiezan a
experimentar nuevas situaciones, contextos y relaciones personales, encontrdndose
que el 52% corresponde a estudiantes con bajos niveles de autoestima, debido a la

practica de hostigamiento en las escuelas.

Del mismo modo, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEG, 2011)
explico que dicho problema, se da de manera frecuente en los colegios estatales de
Barcelona, Espafia, donde el bullying, se ha convertido en una de las armas letales para
someter a los estudiantes mas indefensos, alterando el proceso de desarrollo
académico en algunos de ellos y por ende, se ha alterado la autoestima que inicialmente
tenian estos niflos, por tal motivo, quedo claro que, el 42% de aprendices espafioles,

son victima de bullying y tienen autoestima baja, mientras que el 39% de ellos, se



encuentran en un nivel de autoestima medio y el 19% presentan autoestima alta; por lo
tanto, es evidente que las deficiencias presentadas, necesitan una atencién
especializada y afrontar el problema desde su raiz; antes que pase a convertirse en una

agresion fisica y cause dafos irreparables en los estudiantes.

En el plano nacional, el Instituto Nacional de Estadistica Informatica (INEI, 2016)
present6 que el Peru tiene un 8.9% de su poblacion comprendida entre las edades de 8
a 11 afios de edad, cuya cifra es representativa en el contexto educativo, por ello, este
organismo explica que los nifios y nifias del sector primario, se estan desarrollando y
con un grandioso avance con respecto a lo fisico, social y psicoldgico; y a consecuencia
de ello se encuentran también expuestos a varios tipos de riesgos. por ello, los datos
hallados fueron que més del 50% de estudiantes infantiles tanto en nifios como en nifas,
han sufrido violencia fisica y psicologica alguna vez en sus vidas, asimismo, el 38% tiene
prevalencia de dicho maltrato dentro de sus hogares, y el 12% del alumnado, se han
involucrado en la misma situacién, lo cual podria repercutir de manera permanente en

el adecuado desarrollo de su autoestima.

En el mismo contexto, se observa que tanto el castigar fisicamente y también el
hacer trabajar a los nifios, aun tiene un porcentaje elevado de incidencias en este grupo
etario, por ejemplificar se dice que de un total de 100 nifios que sus edades oscilan
entre los 5y 17 afios de edad, 27 de ellos trabajan, dando como resultado su abandono
de las aulas, paralelamente los padres mayormente prefieren el trabajo antes que
brindar calidad de tiempo en familia, lo cual brinda un resultado desfavorable
produciendo un tipo de distanciamiento y un minimo grado de afecto dentro de los
miembros de la familia u hogar, donde los nifios y nifias al percibir un inadecuado
soporte familiar, tienden a sentirse solos y con poca ayuda, y ello se veria reflejado en
un nivel de autoestima muy bajo; a raiz de este problema, es que hoy en dia, se siguen
presentando casos de inmadurez, bajo rendimiento escolar, inseguridad, nerviosismo y
escaso desarrollo psicomotriz de estos individuos, segun indica Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia (Unicef, 2017).

Ante esta problemética, la sociedad peruana evidencia un 52.5%
correspondientes a padres y madres de familia que utilizan el maltrato fisico como un
método frecuente para imponer disciplina en los nifios, las nifias y los adolescentes; por
ello, estas cifras muestran que el nivel agresividad en los hogares ha aumentado
significativamente desde un 6.5% hasta un 9.3% durante un periodo de 5 afos, en
cuyos datos se observa que es perjudicial para los nifios pues llegan a percibir la

violencia de manera natural y en su crecimiento van adoptando un tipo de resentimiento,



acompafiado por el miedo como también de la impotencia. Claro esta que esto le
imposibilita de tener una buena relacion social y esto repercute de forma directa en su
autoestima sumandole a ello también el acoso escolar, lo cual es muy perjudicial,
encontrandose que el bullying se presenta desde el nido y afecta a entre 7% y 10% de
escolares limefos, demostrando que muchos de estos nifios y nifias, en la actualidad
poseen un modelo agresivo en la resolucion de conflictos y viven una relacion familiar
poca afectiva, lo que afecta directamente su autoestima, ya sea en el hogar, en la

sociedad o en la escuela (INEI, 2018).

En el ambito local, actualmente se puede decir que la autoestima en los nifios de
las instituciones educativas de Lima, se encuentra afecta en el Ambito educativo como
también en el ambito personal, familiar, y también a nivel social lo cual va a influir de
forma negativa de manera directa o indirecta respecto al rendimiento escolar del menor
y del mismo modo en todos los aspectos de su vida diaria. Asi lo sustenta Bendezu y
Manrique (2019), quien, al investigar, sefialé que 19 de 100 alumnos del tercer grado de
educaciéon primaria tienen una baja autoestima. mientras que 53 de 100 alumnos,
evidencia un promedio bajo de autoestima, 20 de 100 alumnos presenta un promedio
alto autoestima y finalizando en que 8 de 100 alumnos, tiene una alta autoestima, pero
evidencia también una pronunciada tendencia a la baja, lo cual repercute en el desarrollo
del nifio, tanto en su vida cotidiana como en su desenvolvimiento en el entorno escolar,

familiar y sociocultural.

En el ambito institucional, se presenta la misma realidad problemética, la cual
recae sobre la Institucion Educativa N.° 7003, Manuel Fernando Bonilla, ubicada en el
departamento de Lima, encontrandose que algunos de los estudiantes de dicho
establecimiento escolar, presentan un bajo nivel de autoestima, debido a la expresion
de malas conductas, donde aquellos nifios, suelen fomentar el desorden a la hora de
clases, interrumpir a la profesora, distraer sus compafieros; del mismo modo, se
evidencia una constante agresividad al momento de comparar los resultados de sus
calificaciones, puesto a que, algunos alumnos, no tienen la paciencia necesaria para
conversar con normalidad, dejandose llevar por sus impulsos hasta llegar al punto de
agredir de manera fisica y psicolégica a cualquier nifio del sal6n, esto, se debe a que
los padres no inculcan el carifio ni la atencién debida en sus hijos, creando resentimiento
en los aprendices para luego transmitirlo negativamente en su espacio escolar,
demostrandose asi, que mientras su autoestima esta baja, no podran cumplir con sus
responsabilidades estudiantiles, como también, adoptar un comportamiento hostil y

agresivo en el contexto educativo.



Segun lo redactado con anterioridad, se establece la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cual es el nivel de autoestima en estudiantes de cuarto grado de

Primaria de la Instituciéon Educativa 7003, Manuel Fernando Bonilla, Lima — 2022?

1.2. Objetivos de lainvestigacion

General

Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de cuarto grado de Primaria de

la Institucion Educativa 7003, Manuel Fernando Bonilla, Lima — 2022.

Especificos

— Describir el nivel de autoestima personal en estudiantes de cuarto grado de

Primaria de la Institucion Educativa 7003, Manuel Fernando Bonilla, Lima —2022.

— Describir el nivel de autoestima familiar en estudiantes de cuarto grado de
Primaria de la Institucion Educativa 7003, Manuel Fernando Bonilla, Lima — 2022.

— Describir el nivel de autoestima académica en estudiantes de cuarto grado de
Primaria de la Institucion Educativa 7003, Manuel Fernando Bonilla, Lima —2022.

— Describir el nivel de autoestima social en estudiantes de cuarto grado de Primaria
de la Institucion Educativa N.° 7003, Manuel Fernando Bonilla, Lima — 2022.

1.3.  Justificacion de la investigacion
La investigacion a ejecutar se justifica desde los siguientes aspectos:

En consideracion del aspecto tedrico, la investigacion busca aportar de manera
significativa en beneficio de la comunidad cientifica y educativa con respecto a la
variable autoestima; en esta linea, la teoria de la autoevaluacién de Rossemberg (1965)
considera de suma importancia, el simple hecho, de que las personas, deben a prender
a reconocer sus cualidades, defectos y capacidades; con ello, lograr interpretaciones
acerca de los limites que lo motivan a cumplir con los propdsitos de la vida o en caso
contrario, de llegar al fracaso; por ende, es necesario conocerse primero y a partir de

ello, relacionarse en el entorno familiar, social, escolar, etc.

Desde el aspecto practico, la investigacion pretende brindar nuevos

conocimientos al sistema educativo, en especial al colegio que se menciona, a los



profesores y padres de familia, para que puedan emplear los resultados arribados en

este estudio y asi establecer posibles alternativas de solucion ante el problema citado.

Desde el aspecto metodolégico, los resultados encontrados, permitiran ser como
un aporte para futuras investigaciones que profundicen mas respecto al tema, ademas,
se aplicard un instrumento que ayudara a medir los diferentes niveles de la variable
autoestima en sus cuatro dimensiones por medio de datos porcentuales y asi,
constituirse como un recurso para otros estudios que traten sobre el mismo tema, pero

en otras realidades.

Desde el aspecto social, se podran utilizar los frutos obtenidos a fin de poder
plantear una serie de conclusiones como también algunas recomendaciones. Las
mismas que podran ser consultadas en beneficio del contexto educativo, ademas, la
informacién proporcionada, cumplird un aporte muy importante en la sociedad dado que
los datos hallados motivaron a las personas en cambiar esta perspectiva de manera
positiva y significativa para elevar el nivel de autoestima estudiantil que conforma la

muestra de estudio.



2. MARCO TEORICO CIENTIFICO

2.1. Marco referencial

Para fundamentar la investigacion, se consultaron otros estudios similares al
tema, donde los autores de diferentes fuentes, se enmarcaron en el ambito

internacional, nacional y local, siendo estos los que siguientes:

En primera instancia, dentro del contexto internacional, se toma la investigacion
desarrollada por Laguna (2017) sobre la autoestima como factor influyente en el
rendimiento académico de los estudiantes de Tolima, México, para el cual, se aplico el
método cualitativo de tipo descriptivo — correlacional y disefio no experimental, ademas,
se estimd una muestra representada por 17 estudiantes del segundo grado de la
institucion Gimnasio Gran Colombiano School, los mismos que fueron sometidos a un
cuestionario de autoestima disefiada por Stanley Coopersmith, obteniendo como
resultados que el 29,4% de estudiantes obtuvieron un nivel de autoestima alta, un 52,9%
de estudiantes obtuvieron un nivel medio de autoestima y un 17,7% de estudiantes con
un nivel bajo de autoestima. Para finalizar esta parte se concluye en la existencia de un
alto grado de relacion entre el rendimiento académico respecto a | nivel de autoestima
del menor. Por tal razén, el autor refiere que, siempre y cuando el nifio se sienta
contento, su autoestima se mantendra equilibrada, despertando en él, la ganas de
mejorar su rendimiento y desempefio en las actividades escolares, sea cual sea la

asignatura en la cual se esté desenvolviendo.

Asi mismo, se ubicé el estudio de Hansen y Sosa (2022) cuyo nombre fue
autoestima en estudiantes de sexto grado de primaria de Bogota en Colombia, teniendo
como principal objetivo el hecho de determinar el nivel de autoestima en los alumnos
mencionados, a efecto de ello, se considero el enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y
disefio no experimental, donde la muestra se integré por 40 alumnos a quienes se les
pidié llenar una encuesta, la cual viene a ser el instrumento de recoleccion de datos
para el cual, los resultados hallados fueron que 20% de los nifios, recibieron una
estimulacion de parte de sus progenitores y también de sus maestros, mientras que el
20% de ellos, vienen de un entorno familiar disfuncional, pero a pesar de ello, los
docentes de la institucién educativa hacen esfuerzos y también utilizan novedosas
estrategias con miras a mejorar su autoestima lo cual ejecutan a través de diversos tipos
de talleres motivacionales en mejora de la autoestima de los alumnos; al que se
concluyé demostrando que tanto el entorno familiar como el entorno socio — educativo

es muy importante para el mejoramiento de la conducta en los estudiantes, en cuyo



contexto se encuentra que el estimulo que este pudiera brindar, viene a ser un factor
muy importante en la mejorana de la autoestima, siendo forma mas apropiada de

desarrollar el proceso de auto concepto y elevacion del autoestima.

Por su parte, Tejada (2016) en su tesis sobre la evaluacion de la autoestima en
los estudiantes de un colegio estatal de Caracas en Venezuela, cuyo propésito fue
encontrar los niveles de autoestima en el grupo de nifios en mencion, para tal fin, se
tomé una muestra constituida por 160 alumnos. Los cuales fueron intervenidos mediante
una encuesta, ademas, el enfoque presentado, fue el cuantitativo de tipo descriptivo y
disefio no experimental, donde los resultados adquiridos, manifestaron que el 42% de
los aprendices encuestados, muestran una autoestima moderada y el 58% de los
mismos, evidencian una autoestima en el nivel alto, a partir de ello, se concluye que
gran parte del alumnado, necesitan de una intervencion especializada para recuperar
los niveles de autoestima, y formar de los estudiantes, nifios capaces de afrontar las

vallas académicas.

De igual manera, Del Rosal y Bermejo (2018) realizaron un articulo cientifico de
nombre: Autoestima y autoeficacia de los alumnos de educacién primaria en la
asignatura de ciencias de la naturaleza en algunas Instituciones Educativas de
Extremadura de Espafia, para ello y tomando como principal objetivo, la busqueda de
una forma demostrativa de la eficacia de mantener una autoestima elevada en el
alumnado mencionado, ademas, se utiliz6 un enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, tomando un total de 151 estudiantes del 4°, 5° y 6° grado de primaria en
ciertos establecimientos escolares, a partir de ello, entre los resultados mas relevantes,
destacan las diferencias estadisticamente significativas en cuanto al curso en el que se
encuentran matriculados los estudiantes, por ello, se pudo concluir con lo siguiente: los
estudiantes del 4° grado comprenden un 46% de alumnos eficaces, evidenciando una
autoestima alta, ademas, los estudiantes de 5° grado, se representan por un 39% de
estudiantes eficaces, contemplando una autoestima alta y por dltimo, el 15% de la
muestra se enmarca en el 6° grado, demostrando que los de menor edad, son mas
eficientes que los demas, donde la autoestima del alumno cumple una funciéon de suma

importancia.

Seguido de ello, se consideraron algunos estudios del plano nacional, siendo uno
de ellos, el de Quispe y Salvatierra, (2017) quienes desarrollaron la tesis titulada
autoestima en estudiantes de Sicaya — Huancayo, donde el objetivo general objeto de
estudio consistio en encontrar los niveles de autoestima en los alumnos mencionados,

de igual manera, se emple6 un método descriptivo y a su vez comparativo,



considerando una poblacion de 190 nifios, para el cual, se aplic6 un muestreo no
probabilistico, aplicAndose el test de autoestima comprendido or preguntas en nimero
43 en total indicando que los resultados obtenidos muestran una disfuncional autoestima
con multiples y muy variadas caracteristicas pero que a pesar de ello esta considerado
una autoestima nivel alto, a su vez se lleg6é a concluir que mientras los estudiantes
sean de mayor edad respecto a los menores, ellos tiene la autoestima mas elevada u
Optima, que los menores, es decir, que dicho sentimiento se incremente a través de
diferentes patrones, tanto en grandes como en chicos y lo mismo sucede si pasara lo

contrario.

Otro aporte, fue el de Cucho (2018), cuyo autor, desarrollé un estudio sobre
autoestima para el aprendizaje en educandos de formacion primaria correspondientes
a un centro educativo de Sangayaico en Huaytara, para el cual, se establecié como
propésito, determinar los niveles de autoestima en los aprendices mencionados segun
las dimensiones encontradas; ademas, la metodologia interpuesta fue la de enfoque
cuantitativo y el disefio fue no experimental debido a la no manipulacién de la variable,
de igual manera, fue posible establecer una muestra integrada por 28 alumnos, los
cuales se sometieron a una ficha de observacién, el mismo que se tomo en cuenta como
instrumento para la recaudacién de datos; ante ello, los resultados arraigados,
evidenciaron que, existe correlacion directa entre la variable y sus componentes, tal
como sucedio en el coeficiente encontrado, cuyo valor se estimé a través de la media
aritmética (16), y correspondié a un “r’ de Pearson de 0.840, indicando que el dato
hallado, permite establecer vinculos significativos; a partir de ello, se llegd a concluir que
el nivel de autoestima en los escolares, puede ser cambiante de acuerdo a las
situaciones o implicancias a las que se sujeta el alumno; sin embargo, los parametros
metodoldgicos y pedagdgicos, ayudan al estudiante a reforzar su capacidad intelectual,

conllevandolo a una mejora progresiva.

Consecutivamente, se tuvo a Palacios (2016), quien efectué un estudio
encaminado a la determinacién emocional de los nifios, cuyo tema se redactd de la
siguiente manera: Autoestima y rendimiento escolar en aprendices de un centro
institucional de Chicama en Ica; para el cual, su objetivo general, buscé determinar la
relacién que guardan ambas variables; a partir de ello, se tom6 en cuenta el enfoque
cuantitativo de disefio no experimental; ademas, dentro de su metodologia, se considero
la participacion de 60 educandos, los mismos que conformaron la muestra del dicha
investigacion; de igual manera, se consigné como instrumento del estudio, una encuesta

y una ficha de registros mediante la técnica del cuestionario; bajo los criterios



mencionados, se puedo encontrar en los resultados que, el 52% de los personajes
evaluados, evidenciaron tener baja autoestima debido a los frecuentes problemas
familiares y por ende, su rendimiento en la escuela es deficiente; también, el 85% de
ellos, demostraron tener pocas posibilidades de sobre salir en la escuela, cuyo motivo
radica en el escaso nivel socioeconémico de sus padres; ademas, el 38% de los
alumnos, se sienten desmotivamaos por las constantes complicaciones en el colegio y
por lo tanto, su rendimiento escolar suele ser bajo; finalmente, la investigacién concluye
gue se comprueba la existencia de un estrecho vinculo entre el nivel de autoestima ,
violencia en la familia y también en cuanto a los resultados como son el rendimiento
académico estudiantil, por lo tanto, un nifio suele adoptar conductas negativas cuando
es participe de situaciones negativas, lo cual hace que su rendimiento en la escuela se
vea afectado, pero lo contrario podria pasar si el estudiante mantiene equilibrado su

nivel de autoestima.

Ademas, en el estudio de Navas (2018) sobre autoestima y el nivel de logro de
aprendizaje del area de comunicacion en estudiantes del primer grado primaria de una
institucion educativa Truijillo, se buscé determinar la relacion que guardan las variables
de dicha investigacion, para el cual, se estimé el enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
— correlacional y disefio no experimental, donde la muestra fue de 52 nifios definidos
por un muestreo intencional, ademas, como instrumentos se empled un cuestionario de
autoestima y el registro de evaluacién del profesor, evidenciando en los resultados que
el 48.1% de los nifios mostré un nivel mas alto en la dimensién personal, el 40.4% un
alto nivel en la dimension social y el 38.5% un alto nivel en la dimension afectiva; también
que el 51,9% presentaron un nivel alto de autoestima general y 53.8% alcanzaron el
nivel de logro A en el aprendizaje del area de comunicacion, a raiz de lo encontrado, se
pudo concluir que en los alumnos del primer afio de primaria esta estrechamente
vinculado con el nivel de autoestima propio, visto desde el punto de vista de la
comunicacion, lo cual reflejaba un aspecto disminuido. Con un valor “p” de (p= 0.001)
lo cual, interpretando, esto quiere decir que el nivel de autoestima, condiciona el

aprendizaje logrado por el alumno.

Por consiguiente, dentro del ambito local, se consideraron cuatro
investigaciones, donde el primero de ello, fue el de Solano (2019), el mismo que llevé
por nombre el nivel de autoestima en estudiantes de Pampas en Huancavelica, cuyo
objetivo fue encontrar el nivel de autoestima de los estudiantes en mencién a través de
sus dimensiones, ante ello, el enfoque tomado fue el cuantitativo de disefio no

experimental y tipo descriptivo, mientras que la muestra se conformé por 345 alumnos



entre las edades de 11 y 15 afios de edad, para la recoleccion de los datos se emple6
el instrumento psicologico: Escala de Autoestima de Coopersmith version escolar,
hallando los siguientes resultados: el 73.3% de estudiantes poseen un nivel alto de
autoestima, con respecto a las areas de la autoestima se hallé en el area Si Mismo
General un 25,65% moderado alto, area Escolar 26.70% promedio, area Social 30.89%
y area Familiar 27.23%, ambas en un nivel moderado alto, llegando a concluir que, el
alumnado, tienen su nivel de autoestima comprendido dentro del nivel alto de la
autoestima, por lo que, los aprendices de secundaria tienen mejor manejo de sus
emociones, equilibrando su autoestima segin se dé una determinada situacion, lo
contrario ocurre cuando el problema citado se manifiesta en los comparieros de alumnos

con similares deficiencias educativas y emocionales.

Otro estudio, fue el de Quispe (2020) con una investigacion de nombre,
autoestima en los estudiantes del V ciclo en Comas — Lima, cuyo objetivo general fue
determinar el nivel de la autoestima en los alumnos citados, ante ello, se tomé el enfoque
cuantitativo con disefio no experimental y tipo descriptivo, ademas, a ello, se le agregé
una muestra de 260 alumnos, contando con una muestra no probabilistica, con la que
se empled el instrumento de encuesta y cuestionario con preguntas dicotomicas;
demostrando en sus resultados y concluyendo que el 1% de los estudiantes se
encuentra en un nivel bajo, el 63 % en un nivel medio, el 32 % en un nivel alto y el 4%

en un nivel muy alto de autoestima.

En la misma linea, se afiadio el aporte cientifico de Roman (2022) quien ejecuté
una investigacion enfocada en el rol que desempefa la autoestima en el aprendizaje
auténomo estudiantil del nivel primaria en el distrito de Ate en el departamento de Lima,
con el que se pretendid definir el nivel de autoestima en la poblacibn mencionada,
hallando que su enfoque correspondié al cuantitativo de tipo descriptivo y un disefio no
experimental, para ello, se tom6 una muestra estimada por 274 estudiantes de nivel
primaria y la técnica usada fue la encuesta a través del cuestionario como instrumento
de recoleccion de datos, obteniendo en los resultados que el valor de la significancia es
de 0,014; corroborando la incidencia de la autoestima en el aprendizaje autbnomo; si
bien es cierto la incidencia es del 4,0%, lo cual es minimo; empero, se pudo determinar
la dependencia entre las variables de estudio, es decir, se puede concluir que el
aprendizaje autonomo de los alumnos de primaria fueron influidos por el nivel de
autoestima, ademas, debido a los valores encontrados, demuestran que los estudiantes,
tienen son capaces de aprender regularmente y por ende, desarrollar su autonomia, lo

cual, es importante para resolver los problemas manifestados en la jornada escolar, por



tal motivo, el aprendizaje continuo sera la recompensa de haber mantenido una

autoestima alta, sea cual sea la circunstancia o escenario.

Por dltimo, dentro del mismo contexto, se ubicé el estudio desarrollado por
Villafuerte (2017) cuyo titulo tratdé sobre autoestima y rendimiento escolar en los
estudiantes de Comas en la region Lima, donde el objetivo general se centrd en
establecer el nivel de la variable sobre los alumnos de dicha Institucion Educativa, a
efecto de ello, la metodologia aplicada fue la de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
y disefio no experimental, con una muestra integrada por 41 estudiantes del sexto grado
de primaria en el mismo centro escolar, a partir de ello, los resultados obtenidos fueron:
la existencia de una vinculacion favorable significativa de tipo moderado, con un valor
Rho de Spearman de 0,691 vinculante entre el rendimiento estudiantil y la autoestima
en alumnado del sexto grado de primaria, quedando como conclusién que, la forma
como rinden académicamente los alumnos de educacion primaria, se centra en la
expresion de una autoestima elevada, ya que este aspecto, favorece al nifio a sentirse
seguro de si mismo y tomar decisiones de manera asertiva, como también de ser

participativo y estar preparado al realizar sus tareas académicas

2.2. Bases teodricas cientificas

Bajo la teoria y perspectiva de Rossemberg (1965), la autoestima es una
apreciacion positiva o negativa hacia el si mismo, que se apoya en una base afectiva y
cognitiva, puesto que el individuo siente de una forma determinada a partir de lo que
piensa sobre si mismo; por ende, la variable mencionada, estd comprendida como una
expresion de la personalidad y que viene a ser el resultado de la interaccion de dicho
alumno con los alumnos de su entorno; ya que este es un ser social por naturaleza
(Hertzog, 1980).

De modo especial, en el proceso de la ensefianza — aprendizaje escolar; por lo
tanto, los que guardan una estrecha relacién con la asuncién de la autoestima, podran
gozar de una estabilidad emocional que le permita ejercer funciones, actividades, tareas,
roles y otros aspectos necesarios para la vida, ya sea en el entorno familiar, social,
escolar o cultural; a partir de ello, se puede contemplar el desarrollo integral de las
personas, en especial, de los nifios, ya que estos individuos necesitan retroalimentar
sSus conocimientos y estar preparados para cubrir sus propias necesidades o para

asumir de manera responsable sus actividades (Satir, 1972).



Autoestima

De acuerdo con Coopersmith, (1967, citado por Cruz y Quifiones, 2012), la
autoestima es la forma evaluativa y valorativa que todos y cada uno hace en su propio
ser para aprobarse o desaprobarse; a su vez comprende, que tan capaz es de llegar a
sentir que es un ser importante, y que ante los ojos de los demas es un individuo exitoso
y digno de manera significativa. Lo cual logra que el individuo pueda interactuar con
otros de manera segura gracias a la valoracién positiva y puede aceptar cambios en la

vida y también reconocer sus propios errores.

Del mismo modo también se puede hacer la afirmacion que dicha habilidad lleva
una cercana relacion con el crecimiento como personay conseguir autorregularse para
vivir armoniosamente en el entorno social, ganandose asi un respeto y que confien en
él, asi ser valorado y aceptado por el entorno social lo cual va a fortalecer e incrementar
su autoestima en bien de lograr todos sus objetivos (Taca et al., 2020), es decir, la
escasa valoracion propia estudiantii podria hacerse permanente y asi ser un
impedimento para un proceso positivo de aprender y a su vez un desempefio escolar
deficiente, paralelamente un comportamiento negativo, formandose un problema de
autoestima baja y se observa una minima integracién con sus pares al trabajar en la

escuela.

Bajo el mismo concepto, Zuppardo et al. (2020) sustentan que, la autoestima
considerarse un ser unico y diferente a los demas, conocedor de sus virtudes y su
potencialidad, que conoce sus talentos y como persona optimista y que sabe que vale
la pena a nivel personal donde avanza firmemente, aprovechando todas las

oportunidades de la vida que se les pueda presentar.

Frente a ello, Alcaide et al. (2017), brindaron una definicién donde se dice que la
autoestima es y consiste en la valoracion personal; ademas, comprende la forma de ser
y sus capacidades, habilidades, sentirse util en la vida y verse como un ser valioso ante
los demas, por ello es importante la fomentacién de la autoestima por parte de los
discentes, en un entorno que ofrezca confianza donde este individuo sea el eje central

quien se debe sentir en un ambiente muy confortable donde no tenga temor al error.

Del mismo modo, Martinez (2019), sostiene que, no se puede dejar de mencionar
cuan importante es la estimulacion de los nifios desde muy pequefios en el entorno
familiar en la escuela educarlos para ser personas con autonomia, y formar de ellos
mismos un buen concepto para lograr la autoconfianza que les ayudard a vencer

cualquier adversidad en la vida; mientras que Santrock (2006) compartié dicha idea,



explicando que es sumamente importante que los estudiantes estén predispuestos

positivamente para poder afrontar las dificultades y fracasos.

Al respecto, Valbuena (2002) sostuvo que la autoestima cuenta con tres niveles
alto, medio y bajo, esto implica la parte afectiva y la forma como observa las diferentes
circunstancias mejor dicho que la autoestima baja representa una falta de valoracién de
si mismo, al sentirse con mucha inseguridad y temerosos por sentir inferioridad por lo
mismo se sienten insatisfechos y sin ganas de hacer nada, mas bien son personas
negativas; por otro lado, las personas con una autoestima promedio se mantienen con
una cierta probabilidad de poder adaptarse en el medio social, donde son relativamente
aceptados, y donde también reconocen sus virtudes fracasos y virtudes y asumiéndolos.
Para finalizar, se dice que las personas con alta autoestima suelen desempefarse

activamente de forma segura y con respeto hacia él y hacia los grupos donde patrticipa.

Por otro lado, Naranjo (2007) refiere que, se observa una jerarquia con tres
niveles en la autoestima y que cada individuo tiene una forma diferente de reaccionar
ante las distintas circunstancias que se presentan en el dia a dia, lo cual deja conocer

los siguientes niveles:

La autoestima alta, estd considerada dentro de la valuacion que tienen las
personas que cuentan con aceptacion y grado de seguridad para hacer frente a las
circunstancias y exigencias que encuentra en su entorno, lo cual demuestra que el
individuo es poseedor de caracteristicas asertivas, es dinAmico, con plena confianza,
optimista, competitivo y todo ello lo hace sentir muy orgulloso de si mismo, ya que de

ello depende, que puedan adaptarse a todo tipo de contexto (Naranjo, 2007).

Ademas, Branden (1995) afirma que un nivel elevado de autoestima en la
persona, consiste en que la persona se considere lo suficientemente capaz de ser
estimado por los demas, y su respeto se lo gana en funcidbn a como es como persona y
lo que vale como tal, viviendo e incitando a los demas a desarrollar y aplicar la
honestidad, la integridad, el amor, sintiéndose importante como persona y con la debida
confianza en lo que piensa y lo que hace y en lo que decide hacer. En este sentido, el
término autoestima alta no necesariamente tiene que ser un estado de total éxito, por el
contrario, también comprende el hecho de saber reconocer que en la vida existen las

limitaciones propias, mide sus capacidades, habilidades y tiene confianza en si mismo.

En consideracioén al nivel de autoestima media, se encuentran los individuos que,
de alguna forma, condicionan su capacidad, cualidad, asi como las expectativas sobre

el ser aceptado en la sociedad también; por ende, estas personas suelen tomar mucha



importancia a las opiniones de los demas al punto de llegar a ser dependientes de ello

debido a su inseguridad (Naranjo, 2007).

En cuanto a la autoestima baja, Naranjo (2007) manifiesta que, este nivel esta
comprendido por personas que no tienen seguridad en si mismos, lo que les conlleva a
la depresién y no tener ganas de hacer nada, a su vez estas personas no quieren
relacionarse socialmente con otras, ante cualquier situacion dificil, se sienten fragiles o
vulnerables, incapaces de resolver dicha situacién, asimismo, su valoracién personal es
extremadamente pobre; a partir de ello, se adoptan comportamientos negativos que
alteran el espacio social, familiar y escolar; mientras que en palabras de Branden (2009),
la autoestima baja, se da cuando las personas ofrecen un cuadro desalentador, se
sienten aisladas, indignas de amor, incapaces de expresarse o defenderse y demasiado
débiles para afrontar sus deficiencias, pasivas, socialmente no participativas,
constantemente preocupadas, susceptibles a las criticas, sienten que se ahogan en sus
propios problemas, rehdyen a las interacciones sociales que podrian confirmar las

supuestas incompetencias.

Ante ello, Uruk (1999, citado en Valencia, 2007), sostiene que la importancia de
la autoestima radica en diferentes aspectos de la vida académica; tales como: la
condicionante del rendimiento académico; en la cual, un alumno que tiene una idea
negativa respecto a si mismo, l6gicamente no contara con predisposicion al aprendizaje;
ademas, otro aspecto fundamental es que el ser humano, atenda las dificultades para
superacion personal; donde los individuos con alta autoestima, suelen sentirse mas
capaces y seguro de poder enfrentar situaciones dificiles y cualquier fracaso de la vida
cotidiana; de igual manera, fomenta la formacion de seres creativos; ya que, cuando hay
confianza en si mismo, la persona es capaz de producir, crear algo nuevo basado en el
bienestar propio o de los demas; asi mismo, determina la autonomia personal: Las

personas con autoconfianza toman decisiones propias.

Por su parte, Segura (2006), hace mencién que la autoestima es un tipo de
evaluacion propia personalmente se hace de forma constante y perseverante sobre si
mismo; y a consecuencia de ello, toma actitudes cambiantes con la finalidad de lograr
reconocer sus capacidades, su grado de validez y éxito propio etc.; por lo tanto, es
posible deducir que la autoestima, es un autoexamen sobre su valor y que es expresado
mediante las acciones que realizara el autor en mencion; tal como lo explica Martinez
(2010), mencionando que la autoestima, es una valoracion positiva 0 negativa que
realiza cada sujeto de manera personal y se relacionada con la forma como la persona

se siente consigo mismo y con el entorno social; ademas, tiene mucho que ver con el



cémo se siente, el cdmo lo ven los demas y como se ve como parte de la sociedad hacia

otros contextos o situaciones exteriores.

Por otro lado, el aporte de Panesso y Arango (2017), explica de qué manera
repercute la autoestimay porgue es necesario que sea fomentada practicada en la base
como es la educacion primaria., demostrando que las personas estan sujetas a
diferentes manifestaciones que viven dia a dia, por ello, es necesario que estos
individuos se encuentren de alguna forma, listos para hacer frente a cualquier desafio
en el &mbito social, familiar o en el caso de los estudiantes, en la escuela; teniendo
como principales aspectos, a los siguientes: fortalece la personalidad, fomenta el
desarrollo de la autonomia, contribuye en las relaciones socioculturales, impulsa la
responsabilidad, mejora la capacidad para resolver problemas personales, evita la
condicionante del aprendizaje, brinda un apoyo creativo, garantiza la proyeccién
personal y sobre todo, eleva el nivel de autoestima en los diferentes &mbitos de la vida;

ya sea, desde la infancia, hasta la ancianidad.

En el abordaje de la autoestima, se presenta el aporte de Branden (2007), el
mismo que propone seis pilares de la autoestima, los cuales son: Autoconocimiento,
Autoconcepto, Autoevaluacion, Autoaceptacion, Autorrespeto y el mas importante la
autoestima; por ende, conocerse a uno mismo de manera integral es muy importante,
tomando en cuenta de cuanto es capaz, de cuanto necesita, de los roles por cumplir y
su motivacién, esto quiere decir tener la capacidad de un autoandlisis, una reflexion
sobre las caracteristicas personales, que le gusta y que prefiere entre otros; frente a
ello, el autoconcepto, radica en formar una opinién o una imagen sobre su persona,
personalidad, su grandeza personal y consolidar asi su autoestima; por otra parte, la
autoevaluacioén, es una forma de autocriticar su propia persona, determinando a manera

de juicio sobre sus sentimientos, sus propios actos, su forma intelectual, etc.

Por su parte, Eguizabal (2004); afiadié que, para explicar acerca de los
componentes de la autoestima, es necesario tener en cuenta los siguientes
componentes: el componente cognitivo, que se encuentra relacionado al trabajo
colaborativo en el cual, se pueden realizar modificaciones de pensamientos negativos o
cambiarlos por pensamientos positivos; teniendo en cuenta, la identidad para conocerse
a si mismo y la pertinencia organizativa; donde el ser humano, busca concientizarse,
respecto a su grupo familiar, la comunidad y cultura a la cual pertenece; por otro lado,
se tiene el componente afectivo; el mismo que se encuentra estructurado por la
actuacion, el respecto que se siente hacia los demas, y las emociones; sin embargo,

existen caracteristicas regulativas dentro de dicho aspecto; tales como, el clima social



0 emocional, la seguridad, la interaccion, la cooperacion y el trabajo en equipo; a su vez,
el componente conductual, se refiere al comportamiento de las personas segun su
ambito de desarrollo o individuos que se relacionan con él; dicho ello, es importante
reconocer algunas virtudes que permiten el desarrollo de la autoestima en este factor;

tal como, la responsabilidad, la creatividad y la autonomia.

Respecto a este punto, Valek de Bracho (2007), indica la existencia de puntos
muy importantes que encaminan a la valoracion personal y estos son: La concepcion de
una imagen propia; que consiste en representarse mentalmente a si mismo de manera
precisa, transparente y objetivamente; seguido de ello, se tiene la evaluacion o
autoimagen de si mismo; el cual, es un proceso interno que se caracteriza por la
apreciacion gue se tiene de uno mismo, si es que realmente posee cualidades, virtudes,
limitaciones, defectos, etc.; de igual forma, se tiene en cuenta la autoconfianza; la misma
que se describe como una gran virtud que favorece a la persona para lograr su

independencia, lo cual, esta basado en la seguridad para asumir sin temor nuevos retos.

Por otro lado, en la apreciacién de Coopersmith (1996, citado por Monbourquette,
2002), el componente autoestima, esta intimamente vinculado a los acontecimientos del
entorno; es decir, si el mundo cambia para bien, las actitudes adquiridas por las
personas, seran positivas o por lo contrario, si las eventos suscitados en la percepcion
del individuos trae malestares y deficiencias, la repercusion en la conducta humana de
dicho sujeto, serd precaria; por lo tanto, el autor en mencion, establece dicho
comportamiento en cuatro aspectos de la vida del ser humano, los cuales se describen

en las siguientes lineas:

Segun Rojas (2009); en el aspecto personal, y en relacién a la aceptacion propia
y como se valora el estudiante a él mismo, sobre sus cualidades aspecto fisico, la
habilidad con la que cuenta y su capacidad también, todo ello resume en que tan
importante él se siente y si su valoracion es positiva, eso reflejaba una autoestima alta.
Pero sirefleja valoracién negativa en cuanto a su parte sentimental y su forma de actuar,
0 poca confianza para realizar las metas que se habia propuesto, esto refleja una falta
de fuerza de voluntad para lograrlo o un tipo de miedo, lo cual indicaria un bajo nivel de

autoestima.

Para Lefrancois (2005), “la autoestima y la confianza en si mismo representa una
variedad de sentimientos que un jovencito tiene sobre si mismo bajo circunstancias

diversas” (p. 77), de tal modo que, existen algunas situaciones en la que el nifio o



adolescente, sentira mayor confianza, demostrando la capacidad de hacer un buen

papel en sus actividades.

Con relacién a la parte académica, tomando en cuenta los niveles altos, se
procede a hacer una valoracion de las habilidades del estudiante en cuanto a su
desempefio escolar, mejor dicho cuando ejecuta actividades donde logra aprendizaje
de manera optimista y de forma positiva, esto puede realizarlo de forma individual o en
grupo, siempre haciendo demostrativa su capacidad de aprender y espiritu de
superacion que tiene siempre y que no es conformista, ahora por la otra parte cuando
los estudiantes se muestran sin ganas, sin buena actitud, demostrando responsabilidad,
desobediencia a las normas y reglas pre establecidas, sin interesarte el superarse en
la vida, porque le gusta ser conformista, todo ello hace evidencia de una autoestima de
bajos niveles; es por eso que, el alumno debe afrontar de forma satisfactoria lo que son
sus responsabilidades con el fin de que logre buenos resultados en general
(Coopersmith, 1959; citado en Tabernero et al., 2017).

En ese sentido, Acosta y Hernandez (2004) manifiestan que el triunfo o fracaso
en este intervalo de tiempo, va a ser dependiente de cuan habil se haya desarrollado en
los anteriores seis afios de vivencias. En otras palabras, este hecho marca el inicio del
contacto del nifio con la sociedad a la que pertenece, la cual hace exigencias que
requieren de nuevas habilidades y destrezas para su superacion exitosa, y es, a través
del colegio, que se le van a entregar las herramientas necesarias para desenvolverse

en el mundo adulto.

Consecuentemente con lo anterior, se encuentra que Coopersmith (1967, citado
en Cano, 2001) sustenta que, el ingreso a la escuela conlleva también a que el nifio
debe aprender a hacer frente y adaptarse a un ambiente diferente y novedoso dentro
del cual deberda desenvolverse de forma adecuada, lidiando por momentos ante
demandas de indole desconocido para él hasta el momento, también debe aprender a
cumplir con las expectativas de sus maestros y algo muy importante que es el logro de
ser aceptado entre los diversos grupos de pares (p. 177); cabe resaltar que tal sentido
es muy importante porque a partir de ahi el nifio se esfuerza mas por conseguir lo que
se propone y que tiene un gran sentido realizar cualquier esfuerzo para conseguirlo. Asi
mismo, aungue el estudiante visualice grandes dificultades o un impedimento a la
realizaciéon de su objetivo, no desistira de realizarlo al presentarse las primeras
dificultades; a partir de ello, se podra determinar si el alumno tiene una autoestima alta,
media o baja, ya que en todo momento tendra que evidenciar expresiones y

comportamientos que le permitiran definir  su  condicibn  emocional.



Respecto a dimension familiar, Maslow (1991) sustenta que, los alumnos que
mantienen convivencia con sus padres y estos no brindan seguridad y un sitio acogedor
para vivir, van a crecer desarrollando el miedo y la inseguridad personal y a partir de
ello se deduce que los niveles altos de autoestima representan a las buenas relaciones
familiares, reflejando una muy buena estimacion propia y también lo mismo hacia los
demas, de esta forma deja a la vista sus cualidades como persona, como también lo
hace al tomar decisiones de forma correcta, segura oportuna cuando las realiza, por
otro lado ocurre todo lo contrario, aqui se observa los bajos niveles de autoestima que
demuestran actos negativos con respecto a lo familiar donde se desenvuelve

presentando conducta inapropiada de manera irascible, burlona, impaciente, etc.

En este punto Coopersmith (1967, citado en Chilca, 2017) tiene un horizonte
claro, al describirlo que la relacion de convivencia es sujeta a la buena salud en el
vinculo familiar, sostiene un comportamiento amistoso o sentimental, permitiendo
renunciar a los juicios negativos, responde eficientemente a las exigencias e
imposiciones familiares; por lo tanto, la incondicionalidad no significa estar en todo y
paratodo, ya que en muchas organizaciones, advertimos que los problemas mas graves
también suelen provenir de dificultades de relacion entre sus maximos responsables, o

de ellos con el resto de los integrantes de la entidad.

Enfocandose en el area social se observa que aquellos alumnos que tienen los
niveles de autoestima altos, demuestran un buen grado de aceptacion social, el nifio se
siente aceptado y considerado integrante del grupo, asi mismo €l se siente capaz de
enfrentar cualquier situacion que pudiera presentarse, siempre con buena actitud para
consigo mismo y con los demas, Por el contrario en los nifios con bajo nivel de
autoestima, se observa a un nifio retraido , y con muchas dificultades al momento de
relacionarse con sus comparfieros y comparfieras , demuestra que El no socializa porque

no permite los acercamientos con afecto. (Branden, 2011).

Para Llamazares y Urbano (2020), la autoestima social, “es un sentimiento de
valoracion y aceptacion de la propia manera de ser que se desarrolla desde la infancia,
a partir de las experiencias del nifio y de su interaccion con los demas” (p. 65); ademas,
sefiala que el rechazo a si mismo o disconformidad de algin individuos, podria producir
un gran dolor que va a dafar la parte emocional, en vista de ello el relacionarse
socialmente se torna en un gran problema, sin embargo en ciertos casos se observa
también que resultan personas con grandes capacidades en su vida profesional, siendo
altamente estimados y respetados por otras personas que buscan satisfacer sus

intereses alrededor de dicho sujeto.



2.3. Marco conceptual

Autoestima

Segun Miranda (2005, citado en Chilca, 2017), expresa que la autoestima es una
competencia especifica de caracter socio-afectiva expresada en el individuo, a través
de un proceso psicolégico complejo que involucra, tanto a la percepcién, imagen, estima
y auto concepto que tiene éste de si mismo; por lo tanto, la autoestima es la experiencia
de ser competente para enfrentarse a los desafios basicos de la vida y de ser dignos de
felicidad.

Autoestima Personal en el &rea personal

Es un procedimiento intrinseco, propio de forma consciente respecto a las
caracteristicas que posee como persona, de sus atributos, y de lo que le limita para
relacionarse con su entorno, dicho de otra forma, la autoestima personal encierra todas
aqguellas condiciones en las que se observa el individuo sobre el mismo con respecto a

su imagen fisica dentro del entorno familiar, laboral y todo a su alrededor (Reina, 2010).
Autoestima en el &rea académica

Dentro del concepto que estipula el presente autor, se hace mencién a los
requerimientos y necesidades que las personas suelen tener, especificamente los nifios,
ya que, a su edad, inician un proceso de experimentacion y aprendizaje, lo cual permite
a estos individuos, forjar nuevas ideologias y conceptos sobre el entorno donde estan

relaciondndose (Sampayo y Lazcano, 2014).
Autoestima en el area familia

Comprende una serie de aspectos afectivos que se originan a través del
intercambio de emociones y demostraciones afectuosas entre familiares, de tal manera
gue, los nifios, son los mas implicados en dicha situacién, considerando que, a su corta
edad, necesitan ser comprendidos y respaldados en todo momento, de ello, dependera

su seguridad y firmeza para hacer sus propias actividades (Roa, 2017).
Autoestima en el &rea social

Dentro de este contexto, las personas buscan familiarizarse no solo con su
entorno, sino también con quienes integran dicho espacio; por lo tanto, las implicancias

de la vida, podran reforzar la capacidad del ser humano (Sampayo y Lazcano, 2014).



3. METODOLOGIA

3.1. Tipo deinvestigacion

De acuerdo con la finalidad del estudio, se asigno el tipo de investigacidn basica,
gque bajo los criterios de Cohen y Gdmez (2018), estos trabajos investigativos, son
esenciales para ahondar en el tema, logrando la ampliacién de la informacién en el
conocimiento cientifico; lo cual, se enfoca en analizar un problema o realidad; asi mismo,
se estimé el nivel descriptivo simple, que en la opinién de Cabezas et al. (2018) son
procedimientos analiticos y sistematicos para evidenciar el conocimiento empirico,
determinando la magnitud del problema estudiado. Por otro lado, el enfoque utilizado
fue cuantitativo, debido a los procedimientos estadisticos a utilizar; por tanto, Sdnchez
y Reyes (2015) asumen que estos estudios, se direccionan al uso de métodos
cuantificable mediante representaciones numéricas y porcentuales, lo que permite una
mejor interpretacion de los resultados y adecuada organizacion de los datos obtenidos;
en este sentido, se fue conveniente realizar una investigacion sobre la autoestima en
estudiantes de primaria pertenecientes a la institucion educativa N.° 7003 de Lima en el
afio 2022.

3.2. Disefio de investigacion

A partir de los aspectos sefialados, se tomé en cuenta el disefio no experimental,
con corte transversal, donde Hernandez y Mendoza (2018) precisan que dicho disefio,
se refiere al andlisis sistematico de las variables, poniendo en evidencia los niveles
alcanzados o la relacion que presentan; pero, evitando la manipulacién de los resultados
obtenidos; ademas, la transversalidad, permite recopilar la informacion una sola vez en

el tiempo. De esta forma, su representacion grafica, se plante6 de la siguiente manera:

M O

Donde:
M = Muestra (estudiantes de cuarto grado de primaria)

O = Observacion de la variable (Aplicacion de la ficha de observacién para medir el

nivel de autoestima en estudiantes de primaria.)



3.3. Operacionalizacion de la variable de estudio

Variable Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala
Aceptacién de si mismo. 1,2
Autoestima Confianza en si mismo. 3
personal Actitud positiva. 4
Para medir la variable, fue Sentimientos positivos 5
necesario recurrir a la técnica Uso de habilidades. 6
de la observacion; cuyo _ _
] ] Autoestima Autoevaluacién del desempefio 7
instrumento, fue una ficha de démi
académica .
observacion, equipada de Capacidad para aprender. 8
i i . Ordinal:
cuatro dimensiones; tales Ganas de superacion. 9,10
Alta
AUTOESTIMA como: autoestima personal, - . )
Buena relacién con la familia. 11,12 Media
autoestima académica, Baja
autoestima familiar y Estimacion hacia los demas. 13
) ) Autoestima familiar
autoestima social. En ello, se Seguridad en el entorno familiar. 14, 15
hizo la aplicacion  del
instrumento  sefialado que Conductas apropiadas 16
consto de 22 items. Aceptacion social. 17
_ ) Actitud positiva con el entorno. 18
Autoestima social
Interaccion con los demas. 19, 20
Afectividad social. 21,22




3.4. Poblacion, muestray muestreo
Poblacién

En este estudio, se considerara como poblacion, a los 72 estudiantes del cuarto
grado A, By C de primaria de la institucion educativa 7003, en Lima, lo cuales brindaron
informacién relevante y subjetiva para el proceso investigativo; en ello, Baena (2017)
describe la poblacién como el universo o la totalidad de participantes en un estudio, los
cuales se involucran de manera voluntaria para proporcionar datos informativos que
ayudan a cumplir con los objetivos planteados; por ende, este grupo de personas, se

distribuyeron de la manera que sigue:

Institucion Grado Seccion N° de estudiantes
A 24
I.E. 7003 -
_ 4° B 26
Lima
C 22
Total 3 72

Nota. Némina de matriculas 2022.
Muestra

De la totalidad, los investigadores realizaron la seleccion de los 22 estudiantes
del cuarto grado C de primaria ubicados en la institucion educativa en cuestion, teniendo
en cuenta el aporte de Cienfuegos y Cienfuegos (2016) al sustentar que tales elementos,
corresponden a una parte de la poblacion que se extrae de manera objetiva a fin de
obtener la informacion requerida en el trabajo investigativo; por tanto, estos estudiantes

se distribuyeron como sigue:
Institucion Grado Seccion N° de estudiantes

I.E. 7003 - Lima 4° “C” 22

Nota. Datos extraidos de la tabla 2.
Muestreo

Al respecto, la seleccion de la muestra correspondié al muestreo no probabilistico
intencionado; lo cual, se dio por conveniencia de los investigadores o también,
seleccionada por juicio propio; en este sentido, Sanchez et al. (2018) manifiestan que
tales recursos, son esenciales y practicos en el proceso de seleccion, logrando reducir

costos y  tiempo durante el desarrollo de una investigacion.



3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se empled la técnica de la observacion; ya que, las caracteristicas de los
participantes, se adaptan al uso de estos recursos; por tanto, Salgado (2018) considera
importante el hecho de observar el comportamiento o accionar de los miembros de una
muestra, debido a los criterios especificos y necesidades investigativas que tienen los
observadores, logrando recoger la informacién necesaria en el estudio; a su vez, se

09bservd la variable autoestima en los estudiantes sefialados con anterioridad.

Al considerar lo anterior, se propuso el instrumento ficha de observacion, a fin de
gue los mismos investigadores, observen el comportamiento de la variable; asi mismo,
Salazar et al. (2018) refuerzan la opinidn al deducir que tales fichas, ayudan a los
autores a recoger datos de manera planificada, ordenada y sobre todo, préactica,
tomando en cuenta los criterios del instrumento y la capacidad del observante al analizar

el accionar de los participantes.
3.6. Procedimientos para la validacién y confiabilidad de instrumentos

El instrumento atravesé un proceso de validacion mediante el método de
consulta a expertos, en el cual, Navarro et al. (2017) sostienen que tales procedimientos,
permiten analizar, verificar y validar la pertinencia de los items, considerando la
consistencia o relacion entre variables, dimensiones, indicadores. En la misma linea, se
tomd por conveniente recurrir al conocimiento y experiencia de tres profesionales
expertos el tema, los mismos que tuvieron el grado de Licenciado, Magister o Doctor en
el ambito educativo; por esta razon, se considerd lo siguiente: elaboracién de la carpeta
de validacién, evaluacion de los expertos basado en sus conocimientos y experiencia;
por ultimo, la obtencién de las carpetas de validacién habiéndose recibido el visto bueno.
Al respecto, los profesionales como expertos a los cuales acudimos para cumplir el

proceso de validacion se detallan en la siguiente tabla:

Nombre del experto Cargo en el que se desempefiay experiencia
1. Susana Zabarburu Villacrez MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
2. Lourdes del Pilar Berrios Reyes DOCENTE
3. Hayde Cristébal Vargas DOCENTE

Nota. Datos personales de los expertos encargados de validar el instrumento.



Para la determinacion de la confiabilidad del instrumento, fue necesario acudir a
la aplicacion de la prueba piloto; el mismo que fue procesado por medio del estadistico
Alfa de Cronbach; frente a ello, Neil y Cortez (2018) aseguran que dichos medios, son
Utiles para definir el nivel de confiabilidad de los instrumentos, partiendo desde su
aplicacion en un grupo reducido de estudiantes que forman parte de la unidad de
analisis, pero que no corresponden a la muestra de estudio; en tal sentido, tales
individuos deben contar con las mismas caracteristicas para garantizar la eficiencia de
los datos recogidos. De esta manera, se tomd a 15 estudiantes del cuarto grado A, que
al emplear el Alfa de Cronbach, se obtuvo un puntaje de 0.82, describiéndose como una

confiabilidad alta.
3.7. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos

Los datos recogidos, fueron procesados utilizando el programa Excel 2019; en el
cual, se elaboré una base de datos para tabular las informacion mediante codificaciones
de las respuestas alcanzadas; ademas, se pudo elaborar tablas y figuras estadisticas
gue dieron a conocer el nivel de la variable autoestima y de sus dimensiones; asi mismo,
fue Util para realizar los procesamientos correspondientes a la prueba piloto; lo cual,
resulta necesario antes de la aplicaciéon del instrumento hacia la muestra; a partir de

ello, el analisis realizado fue de caracter descriptivo y observatorio.

A partir de la estadistica descriptiva, se produjeron tablas y figuras estadisticas
que permitieron una mejor interpretacion de los resultados, desarrollandose de la

siguiente manera:

e Tablas estadisticas: Se utilizaron para describir las puntuaciones obtenidas en
cada dimension y en la variable autoestima, donde las representaciones se
sujetaron a valores numéricos y porcentuales; a su vez, Pallauta et al. (2021)
explican que “las tablas estadisticas, garantizan una mejor lectura de los datos
para el lector” (p.1803), donde se toman en cuenta los siguientes aspectos:

— Frecuencia total: Utilizado para exponer los datos de manera numérica en
las tablas de distribucion; ya sea para niveles de la variable; como para
baremos o intervalos.

— Frecuencia porcentual: Usado para representar los datos numéricos, pero
en valores porcentuales, sin afectar las cantidades significativas.

e Figuras estadisticas: En palabras de Diaz et al. (2015), “las figuras representan
valores porcentuales para resumir los hallazgos encontrados en un estudio”

(p.78); cuya  representacion, se dio a través  porcentajes.



3.8. Aspectos éticos

En relacion a los principios éticos establecidos en la Guia de investigacion de la
Escuela de Educacion Superior Pedagdgico Publico de Chimbote, se tomaron en cuenta

los siguientes:

La honestidad, donde el investigador dio a conocer que las fuentes consultadas,
fueron confiables y los enfoques conceptuales provenientes de diversos autores,
contaron con las citas correspondientes, respetando el derecho de autoria y acorde a la
normativa APA en su séptima edicion; de esta manera, se incluyeron las referencias

bibliograficas que corresponden.

La originalidad, dado a que la informacion presentada, fue exclusivamente del
autor; en ello, se evidenciaron resultados veraces y alineados a la problematica de
estudio, tomando en cuenta los criterios que exige el software turnitin, obteniendo un
nivel de similitud por debajo de los permitido; esto garantiza la ausencia de plagio o

copia en la investigacion.

El consentimiento informado, que fue utilizado para obtener los permisos
correspondientes y el acceso a la informacion en los estudiantes analizados; de esta
manera, se inform6 a los integrantes de la muestra, sobre los objetivos de la

investigacion; la cual, se inclind al cumplimiento de objetivos académicos y no de lucro.

Otro principio fue la originalidad, que permiti6 ocultar las identidades de los
participantes, dando prioridad al anonimato en los estudiantes observados; lo cual,
contribuye a no exponer los datos personales de los nifios; ni mucho menos, para

generar afectaciones o dafos futuros.

Por otro lado, estuvo la responsabilidad, donde se dio a conocer que los
investigadores, estuvieron de acuerdo en hacerse responsables de cualquier dafio o
afectacion a los miembros de la muestra; lo cual, se sujeta a la declaracion jurada que
impone la EESPPCH.



4. RESULTADOS

Para la tabulacion de resultados en el presente estudio, se buscé determinar el
nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa N.° 7003 “Manuel Fernando Bonilla” de Lima durante el periodo 2022; para
ello, se considerd necesario la aplicacion de una ficha de observacién como instrumento
en la recaudacion de datos, cuyo procedimiento se desarrollé a través del programa

Excel 2016, obteniéndose las siguientes tablas y figuras:
4.1. Presentacion de resultados

Resultado para el objetivo especifico 1: Describir el nivel de autoestima personal en
estudiantes de cuarto grado de Primaria de la Institucion Educativa N.° 7003, Manuel

Fernando Bonilla, Lima — 2022.
Tabla 1.

Resultados por items de la dimension autoestima personal en estudiantes del cuarto

grado de primaria.

Opciones
Cumplen en
. No cumplen con lo Cumplen conlo
Iltems o parte con lo o
indicado o indicado
indicado
fi % fi % fi %

Se acepta a si mismo sin importar lo que
1 . ] 13 59.09% 7 3182% 2 9.09%
digan los demas.

Se integra a los demas para que ellos lo
2 11 50.00% 9 4091% 2 9.09%
acepten tal como es.

Siente confianza en si mismo sobre las
3 . 14 6364% 5 2273% 3 13.64%
cosas que dice o hace en la escuela.

Adopta una actitud positiva la cual
4 . 13 59.09% 5 2273% 4 18.18%
comparte con sus comparfieros.

Demuestra su sinceridad a través de una
5 o 16 72.73% 3 1364% 3 13.64%
opinion.

Nota. Base de datos de la variable autoestima.

Segun los datos encontrados en la tabla 1 sobre la autoestima personal, se
muestra en el item 01 que: 13 de los nifios observados, no se aceptan a si mismosy le
prestan atencién a lo que dicen sus compaferos, por lo tanto, se ubicaron en el nivel

bajo con un 59.09%; a su vez, 7 de ellos, expresaron que sélo algunos de ellos, suelen



aceptarse y no les importa lo que digan los demas; por ello, alcanzaron tener un nivel
medio a través de un 31.82%; sin embargo, 2 estudiantes que representan a un 9.09%
y lograron tener un alto nivel de autoestima personal, manifestaron que cumplen con lo
indicado a cerca de aceptarse a si mismo sin prestarle atencién a lo que digan el resto

de sus amigos.

Respecto a los datos en el item 02: 11 de los nifios observados, no se integran a
los demés lo cual, genera que los demas no los acepten, por lo tanto, se ubicaron en el
nivel bajo con un 50%; a su vez, 9 de ellos, expresaron que sélo algunos de ellos, suelen
integrarse a los demas y logran ser aceptados tal como son; por ello, alcanzaron tener
un nivel medio a través de un 40.91%; sin embargo, 2 estudiantes que representan a un
9.09% y lograron tener un alto nivel de autoestima personal, manifestaron que cumplen
con lo indicado sobre su integracion en los grupos dela escuela y por ende, son

aceptados tal como son.

En cuanto a los datos en el item 03: 14 de los nifios observados, no sienten
confianza en si mismos sobre las cosas que dicen o hacen en la escuela, por lo tanto,
se ubicaron en el nivel bajo con un 63.64%; a su vez, 5 de ellos, expresaron que sélo
algunos de ellos, se sienten seguros al decir o hacer alguna actividad escolar; por ello,
alcanzaron tener un nivel medio a través de un 22.73%; sin embargo, 3 estudiantes que
representan a un 13.64% y lograron tener un alto nivel de autoestima personal,
manifestaron que cumplen con lo indicado al sentir confianza en ellos mismos y asi,

poder decir o hacer algo en la escuela.

En cuanto a los datos en el item 04: 13 de los nifios observados, no adoptan una
actitud positiva y lo comparten con sus comparieros, por lo tanto, se ubicaron en el nivel
bajo con un 59.09%; a su vez, 5 de ellos, expresaron que sélo algunos de ellos, logran
adoptar actitudes positivas que les permitird compartir experiencias con sus amigos; por
ello, alcanzaron tener un nivel medio a través de un 22.73%; sin embargo, 4 estudiantes
que representan a un 18.18% y lograron tener un alto nivel de autoestima personal,
manifestaron que cumplen con lo indicado al adoptar una actitud positiva para luego

compartirla con el resto de sus amistades en la escuela.

Ademas, en el item 05: 16 de los nifios observados, no demuestran su sinceridad
a través de una opinién, por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con un 72.73%; a su
vez, 3 de ellos, expresaron que solo algunos de ellos, llegan a ser sinceros y lo
demuestran mediante una opinion; por ello, alcanzaron tener un nivel medio a través de

un 13.64%; sin embargo, 3 estudiantes que representan a un 13.64% Yy lograron tener



un alto nivel de autoestima personal, manifestaron que cumplen con lo indicado al

demostrar su sinceridad mediante una opinion.
Tabla 2.

Niveles de la dimensién autoestima personal en estudiantes del cuarto grado de

primaria.
NIVEL INTERVALOS Fl %
ALTA 13--15 2 9,09
MEDIA 9--12 6 27,27
BAJA 5--8 14 63,64
TOTAL 22 100,00

Nota. Base de datos en Excel sobre la variable autoestima.
Figura 1.

Niveles porcentuales de la dimensién autoestima personal en estudiantes del cuarto

grado de primaria.
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Nota. Datos extraidos de la tabla 2.

En funcién de los datos arribados en la tabla 2 y figura 1 sobre la autoestima
personal, se obtuvo que, el 63.64% de los alumnos observados, llegaron a tener una
baja autoestima en las funciones personales, mientras que un 27.27% de los mismos
nifos, asumieron estar en un nivel medio respecto a su autoestima; sin embargo, un
9.09% de los estudiantes diagnosticados, precisaron estar en un alto nivel de autoestima

personal.



Resultado para el objetivo especifico 2: Describir el nivel de autoestima académica en
estudiantes de cuarto grado de Primaria de la Institucion Educativa N.° 7003, Manuel

Fernando Bonilla, Lima — 2022.
Tabla 3.

Resultados por items de la dimension autoestima académica en estudiantes del cuarto

grado de primaria.

Opciones
. No cumple con lo Cumple parte de Cumple con lo
ltems . o .
indicado lo indicado indicado
fi % fi % fi %

Expresa frases de halago hacia su propia
6 ] 10 4545% 6 27.27% 6 27.27%
persona para elevar su autoestima.

Compara sus calificaciones con los de sus
7 ) . 13 59.09% 7 31.82% 2 9.09%
amigos para conocer su desempefio.

Tiene la capacidad de aprender de sus
8 . . 14 6364% 3 1364% 5 22.73%
errores para seguir mejorando.

Se pone contento cuando recibe un
9 o 15 68.18% 3 13.64% 4 18.18%
reconocimiento.

Hace preguntas a su docente para tener
10 . 13 59.09% 4 1818% 5 22.73%
clara la idea o conceptos.

Nota. Base de datos de la variable autoestima.

En funcion de los datos arribados en la tabla 3 sobre la autoestima académica, se
muestra en el item 06 que: 10 de los nifios observados, no tienden a expresar frases de
halago hacia su propia persona para elevar su autoestima, por lo tanto, se ubicaron en
el nivel bajo con un 45.45%; a su vez, 6 de ellos, expresaron que solo algunos de estos,
suelen expresar frases de halago hacia ellos mismo con la intenciéon de elevar la
autoestima que presentan; por ello, alcanzaron tener un nivel medio a través de un
27.27%; sin embargo, 6 estudiantes que representan a un 27.27% y lograron tener un
alto nivel de autoestima académica, manifestaron que cumplen con lo indicado sobre la

expresion de frases de halago hacia ellos mismos a fin de elevar su autoestima.

Seguidamente, en los datos arribados en el item 07, mostraron que: 13 de los
nifios observados, no comparan sus calificaciones para conocer su propio desempefio
y el de los demas, por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con un 59.09%; a su vez, 7
de ellos, expresaron que s6lo algunos de estos, suelen comparar sus calificaciones a fin

de conocer el desempefio de cada uno; por ello, alcanzaron tener un nivel medio a través



de un 31.82%; sin embargo, 2 estudiantes que representan a un 9.09% y lograron tener
un alto nivel de autoestima académica; manifestaron que ciertamente, si cumplen con
lo indicado sobre comparar sus propias calificaciones con las que sus amistades logran
obtener; y asi, poder conocer su desempefio durante toda la jornada escolar, mas adn,

cuando realiza n actividades en grupo.

En el item 08: 14 de los nifios observados, no tienen la capacidad de aprender de
Sus errores para seguir mejorando, por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con un
63.64%; a su vez, 3 de ellos, expresaron que sélo algunos de estos, suelen tener la
capacidad de aprender de sus errores para seguir mejorando; por ello, alcanzaron tener
un nivel medio a través de un 13.64%; sin embargo, 5 estudiantes que representan a un
22.73% vy lograron tener un alto nivel de autoestima académica, manifestaron que
cumplen con lo indicado sobre tener la capacidad de aprender de sus errores; para
luego, mejorar cada vez mas y con ello, poder alcanzar sus metas y mantener su nivel

de autoestima equilibrada.

Consecuentemente, en el item 09: 15 de los nifios observados, no se ponen
contentos cuando reciben un reconocimiento, por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo
con un 68.18%; a su vez, 3 de ellos, expresaron que soélo algunos de estos, suelen
ponerse contentos al recibir algn reconocimiento; por ello, alcanzaron tener un nivel
medio a través de un 13.64%; sin embargo, 4 estudiantes que representan a un 18.18%
y lograron tener un alto nivel de autoestima académica, manifestaron que cumplen con
lo indicado sobre ponerse contentos al recibir un reconocimiento por sus amigos o
profesores; lo cual, es muy importante para los nifios, ya que, dicha situacion, los

impulsa a seguir adelante y los motiva para lograr sus objetivos.

Ademas, en el item 10: 13 de los nifios observados, no hacen preguntas a sus
docentes para aclarar sus ideas, por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con un 59.09%;
a su vez, 4 de ellos, expresaron que solo algunos de estos, suelen preguntar a sus
profesores para salir de dudas; por ello, alcanzaron tener un nivel medio a través de un
18.18%; sin embargo, 5 estudiantes que representan a un 22.73% y lograron tener un
alto nivel de autoestima académica, manifestaron que cumplen con lo indicado sobre
hacer preguntas a los maestros con la intencion de aclarar ideas o conceptos; por ende,
los profesores tienen la dura tarea de comprender la situacién de los alumnos; por ello,
deben ser inclusivos e interactuar con ellos y asi, logren aprender participando en cada

sesion de su formacién escolar.



Tabla 4.

Niveles de la dimension autoestima académica en estudiantes del cuarto grado de

primaria.
NIVEL INTERVALOS Fl %
ALTA 13--15 3 13,64
MEDIA 9--12 7 31,82
BAJA 5--8 12 54,55
TOTAL 22 100,00

Nota. Base de datos en Excel sobre la variable autoestima.

Figura 2.

Niveles porcentuales de la dimension autoestima académica en estudiantes del cuarto

grado de primaria.
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Nota. Datos extraidos de la tabla 4.

En cuanto a los datos presentados en la tabla 4 y figura 2 sobre la dimension
autoestima académica en los escolares en cuestion, se pudo percibir que, el 54.55% de
los alumnos observados, lograron poseer una nivel bajo de autoestima, mientras que el
31.82% de los integrantes que conformaron la muestra del estudio, evidenciaron tener
un nivel medio de autoestima en la escuela; por ultimo, el 13.64% del total, se colocaron
en el nivel alto; por lo tanto, se deduce que la mayoria de los educandos, no desarrollan
actitudes emaocionales en el centro educativo y por ello, les cuesta mantener una

autoestima equilibrada.



Resultado para el objetivo especifico 3: Describir el nivel de autoestima a familiar en
estudiantes de cuarto grado de Primaria de la Institucion Educativa N.° 7003, Manuel

Fernando Bonilla, Lima — 2022.
Tabla 5.

Resultados por items de la dimension autoestima familiar en los estudiantes del cuarto

grado de primaria

Opciones
Cumple con
ftems No cumple con lo parte de lo con Cumple conlo
indicado indicado indicado
fi % fi % fi %

Se siente feliz cuando sus padres son
11 9 4091% 9 4091% 4 18.18%
atentos con él o ella.

Siente alegria cuando sus familiares
12 o 19 8636% 1 455% 2 9.09%
respetan su opinion.

Usa los consejos que recibe en casa para
13 9 4091% 9 4091% 4 18.18%

motivar a tus comparieros.

Se siente protegido por su familia cuando
14 12 5455% 7 31.82% 3 13.64%
lo llevan o traen de la escuela.

Se siente seguro de si mismo cuando el
15 - 9 4091% 9 4091% 4 18.18%
entorno familiar lo respalda.

Usa su sentido del humor para ser
16 11 50.00% 8 36.36% 3 13.64%
escuchado.

Nota. Base de datos de la variable autoestima.

En funcién de los datos arribados en la tabla 5 sobre la autoestima familiar, se
muestra en el item 11 que: 9 de los nifios observados, no se sienten felices cuando sus
padres son atentos con ellos, por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con un 40.91%;
a su vez, 9 de ellos, expresaron que so6lo algunos de estos, se sienten felices cuando
reciben la atencion de sus padres; por ello, alcanzaron tener un nivel medio a través de
un 40.91%; sin embargo, 4 estudiantes que representan a un 18.18% y lograron tener
un alto nivel de autoestima familiar, manifestaron que cumplen con lo indicado al sentirse

felices cuando sus padres son atentos con ellos.

Para el item 12: 19 de los nifios observados, no sienten alegria cuando sus
familiares respetan su opinién, por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con un 86.36%;

asuvez, 1 de ellos, expresaron que sélo algunos de estos, logran alegrarse cuando sus



familiares respetan sus opiniones; por lo tanto, alcanzaron tener un nivel medio a través
de un 4.55%; sin embargo, 2 estudiantes que representan a un 9.09% y lograron tener
un alto nivel de autoestima familiar, manifestaron que cumplen con lo indicado al sentir
alegria cuando sus familiares respetan sus opiniones y toman en cuenta sus

comentarios durante una conversacion o reunion familiar.

Posteriormente, en el item 13: 9 de los nifios observados, no usan los consejos
gue reciben en casa para motivar a sus comparieros, por lo tanto, se ubicaron en el nivel
bajo con un 40.91%; a su vez, 9 de ellos, expresaron que solo algunos de estos, suelen
usar los consejos recibidos en casa; por lo tanto, alcanzaron tener un nivel medio a
través de un 40.91%; sin embargo, 4 estudiantes que representan a un 18.18% y
lograron tener un alto nivel de autoestima familiar, manifiestan que, cumplen con lo
indicado al usar los consejos recibidos en el hogar para luego aplicarlos con sus

comparieros.

Seguido de ello, en el item 14: 12 de los nifios observados, no sienten la proteccion
de sus familiares cuando lo llevan o lo traen de la escuela, por lo tanto, se ubicaron en
el nivel bajo con un 54.55%; a su vez, 7 de ellos, expresaron que solo algunos de estos,
sienten que la proteccién es necesaria y convincente; por lo tanto, alcanzaron tener un
nivel medio a través de un 31.82%; sin embargo, 3 estudiantes que representan a un
13.64% y lograron tener un alto nivel de autoestima familiar, cumplen con lo indicado al

sentirse protegidos por sus familiares al momento de ir o regresar de la escuela.

Ademads, en el item 15: 9 de los nifios observados, no se sienten seguros de si
mismo cuando la familia no les respaldan, por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con
un 40.91%; a su vez, 9 de ellos, expresaron que sé6lo algunos de estos, sienten
seguridad en si mismo cuando el entorno familiar lo respalda; por lo tanto, alcanzaron
tener un nivel medio a través de un 40.91%; sin embargo, 4 estudiantes que representan
a un 18.18% y lograron tener un alto nivel de autoestima familiar, cumplen con lo

indicado al sentirse seguros de si mismo cuando reciben el respaldo del entorno familiar.

También, en el item 16: 11 de los nifios observados, no usan su sentido del humor
para ser escuchados, por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con un 50%; a su vez, 8
de ellos, expresaron que so6lo algunos de estos, usan el sentido del humor y logran ser
escuchados; por ello, alcanzaron tener un nivel medio a través de un 36.36%; sin
embargo, 3 estudiantes que representan a un 13.64% y lograron tener un alto nivel de
autoestima familiar, cumplen con lo indicado al hacer uso del sentido del humor para ser

escuchados en la escuela, en la familia o en el entorno escolar.



Tabla 6.

Niveles de la dimension autoestima familiar en estudiantes del cuarto grado de

primaria.
NIVEL INTERVALOS FI %
ALTA 15--18 2 9,09
MEDIA 11--14 7 31,82
BAJA 6 --10 13 59,09
TOTAL 22 100,00

Nota. Base de datos en Excel sobre la variable autoestima.
Figura 3.

Niveles porcentuales de la dimension autoestima familiar en estudiantes del cuarto

grado de primaria.
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Nota. Datos extraidos de la tabla 6.

Respecto a los datos presentados en la tabla 6 y figura 3 sobre la dimension
autoestima familiar en los estudiantes analizados, se pudo percibir que, el 59.09% de
los alumnos observados, lograron poseer una nivel bajo de autoestima, mientras que el
31.82% de los integrantes que conformaron la muestra del estudio, evidenciaron tener
un nivel medio de autoestima en la familia; por dltimo, el 9.09% del total, se colocaron
en el nivel alto; por lo tanto, se deduce que la mayoria de los educandos, necesitan
apoyarse emocionalmente en sus familiares y con ello, sentirme mas seguros de las

actividades que realizan o cuando van a demostrar sus emociones.



Resultado para el objetivo especifico 4: Describir el nivel de autoestima social en
estudiantes de cuarto grado de Primaria de la Institucion Educativa N.° 7003, Manuel

Fernando Bonilla, Lima — 2022.
Tabla 7:

Resultados por items de la dimension autoestima social en estudiantes del cuarto grado

de primaria.
Opciones
iterms No c.um.ple conlo Cumple c.on Parte CuTnp.le con lo
indicado de lo con indicado indicado
fi % fi % fi %
17 |[Se siente aceptado por la sociedad 13 59.09% 4 1818% 5 22.73%

cuando demuestra sus valores.

18 |Trata bien a los demas usando palabras 14 6364% 5 2273% 3 13.64%
de aliento.

19 |Interactda con sus compafieros durante 8 36.36% 13 59.09% 1 4.55%
los trabajos grupales.

20 |Interactua con los docentes dando su 16 72.73% 2 9.09% 4 18.18%
opinién o haciendo preguntas.

21 |Brinda su apoyo a otros miembros de la 11 50.00% 7 31.82% 4 18.18%
sociedad.

22 |Trata con paciencia a los demés 12 5455% 7 31.82% 3 13.64%

esperando recibir el mismo trato.

Nota. Base de datos de la variable autoestima.

En relacién de los datos arraigados en la tabla 7 sobre la autoestima social, se
muestra en el item 17: 13 de los nifios observados, no sienten que son aceptados por
la sociedad cuando demuestran sus valores; por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo
con un 59.09%; a su vez, 4 de ellos, expresaron que solo algunos de estos, se sienten
aceptados por la sociedad al demostrar sus valores; por lo cual, alcanzaron tener un
nivel medio a través de un 18.18%; sin embargo, 5 estudiantes que representan a un
22.73% vy lograron tener un alto nivel de autoestima social, manifestaron que cumplen
con lo indicado al sentirse aceptados por la sociedad cada vez que demuestran sus

valores.

En cuanto al item 18: 14 de los nifios observados, no tratan bien a los demas y
por ende, no usan palabras de aliento; por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con un
63.64%; a su vez, 5 de ellos, expresaron que s6lo algunos de estos, dan un buen trato

a los demas a través de palabras de aliento; por lo cual, alcanzaron tener un nivel medio



a través de un 22.73%; sin embargo, 3 estudiantes que representan a un 13.64% y
lograron tener un alto nivel de autoestima social, manifestaron que cumplen con lo

indicado al tratar bien a los demas usando palabras de aliento.

Para el item 19: 8 de los nifios observados, no interactlan con sus compafieros
durante los trabajos grupales; por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con un 36.36%;
a su vez, 13 de ellos, expresaron que sélo algunos de estos, llegan a interactuar con el
resto de sus amistades en la escuela; por lo cual, alcanzaron tener un nivel medio a
través de un 59.09%; sin embargo, 1 estudiantes que representan a un 4.55% y lograron
tener un alto nivel de autoestima social, manifestaron que cumplen con lo indicado al

interactuar con sus amigos de clases en los trabajos de grupos.

Con respecto al item 20: 16 de los nifios observados, no interactian con los
docentes al querer dar una opinién o hacer una pregunta; por lo tanto, se ubicaron en el
nivel bajo con un 72.73%; a su vez, 2 de ellos, expresaron que sélo algunos de estos,
tratan de interactuar con los docentes haciendo preguntas o brindando su opinion
personal; por lo cual, alcanzaron tener un nivel medio a través de un 9.09%; sin
embargo, 4 estudiantes que representan a un 18.18% y lograron tener un alto nivel de
autoestima social, manifestaron que cumplen con lo indicado al interactuar con sus

profesores cada vez que van a dar sus opiniones o cuando van a hacer preguntas.

Del mismo modo, en el item 21: 11 de los nifios observados, no brindan su apoyo
a otros miembros de la sociedad; por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo con un 50%;
a su vez, 7 de ellos, expresaron que solo algunos de estos, llegan a brindar su apoyo a
otros integrantes de la sociedad; por lo cual, alcanzaron tener un nivel medio a través
de un 31.82%; sin embargo, 4 estudiantes que representan a un 18.18% y lograron tener
un alto nivel de autoestima social, manifestaron que cumplen con lo indicado al brindar

Su apoyo a otras personas del contexto social.

Asi mismo, en el item 22: 12 de los nifios observados, no tratan con paciencia a
los demas, por ende, no reciben el mismo trato; por lo tanto, se ubicaron en el nivel bajo
con un 54.55%; a su vez, 7 de ellos, expresaron que solo algunos de estos estudiantes,
tratan con paciencia al resto de personas con las finalidad de recibir el mismo trato; por
lo cual, alcanzaron tener un nivel medio a través de un 31.82%; sin embargo, 3
estudiantes que representan a un 13.64% y lograron tener un alto nivel de autoestima
social, manifestaron que cumplen con lo indicado al tratar con paciencia al resto de

escolares con la intencion de esperar recibir lo que han dado.



Tabla 8.

Niveles de la dimension autoestima social en estudiantes del cuarto grado de primaria.

NIVEL INTERVALOS FI %
ALTA 15--18 5 22,73
MEDIA 11--14 2 9,09
BAJA 6--10 15 68,18
TOTAL 22 100,00

Nota. Base de datos en Excel sobre la variable autoestima.
Figura 4.

Niveles porcentuales de la dimensién autoestima social en estudiantes del cuarto

grado de primaria.
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Nota. Datos extraidos en la tabla 8.

En correspondencia a los datos presentados en la tabla 8 y figura 4 sobre la
dimensién autoestima social en los estudiantes analizados, se pudo percibir que, el
68.18% de los alumnos observados, lograron poseer una nivel bajo de autoestima,
mientras que el 6.09% de los integrantes que conformaron la muestra del estudio,
evidenciaron tener un nivel medio de autoestima en la sociedad; por ultimo, el 22.73%
del total, se colocaron en el nivel alto; por lo tanto, se deduce que, la mayoria de
estudiantes, suelen experimentar situaciones diferenciadas como el éxito y el fracaso;
ya que, cada dia, estos sujetos se van relacionando con personas desconocidas, con
las cuales, deben tratar de entenderlas y asociarse a ellas, sin importar la circunstancia,
sino mas bien, para su propio bienestar y desenvolvimiento asertivo dentro de los

contextos socioculturales.



Resultado para el objetivo general: Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de
cuarto grado de Primaria de la Institucion Educativa N.° 7003, Manuel Fernando Bonilla,
Lima — 2022.

Tabla 9.

Niveles de autoestima en estudiantes del cuarto grado de educacién primaria.

NIVEL INTERVALOS FI %
ALTA 52 -- 66 2 9.09
MEDIA 37--51 8 36.36
BAJA 22 --36 12 54.55

TOTAL 22 100.00

Nota. Base de datos de la variable autoestima.
Figura 5.

Niveles porcentuales de la autoestima en estudiantes del cuarto grado de primaria.
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Nota. Datos extraidos de la tabla 9.

Dentro de los preceptos arraigados en los resultados de la variable autoestima en
los escolares observados, se hall6 en la tabla 9 y figura 5 que, el 54.55% de los alumnos
observados, poseen un bajo nivel de autoestima, mientras que el 36.36% de ellos,
alcanzaron tener un nivel medio y posteriormente, el 9.09% de los educandos, lograron
establecer un alto nivel de autoestima; a partir de ello, se pudo corroborar que el nivel
predominante en la tabulacion de datos y presentacion de resultados, es el nivel bajo,
cuya sefial hace que, se despierte la preocupacion por atender situaciones como las
percibidas y establecer posibles alternativas de solucion frente a la problematica

encontrada y bajo la adquisicion de los resultados descritos anteriormente.



5. DISCUSION DE RESULTADOS

Durante muchos afos, la educacién en el Peru, ha venido disefiando programas
pedagdgicos en bienestar de la formacion académica de los escolares; sin embargo,
dicho &mbito institucional, sobre todo el de nivel primaria, ha venido presentando
malestares en cuanto a la reaccibn emocional de los nifios, partiendo desde una
autoestima baja que dia a dia se puede evidencia; no solo durante las clases, sino
también en otros entornos en los cuales, los menores suelen relacionarse; a partir de
ello, es fundamental y de vital importancia, la incorporacion de estudios que busquen
identificar las causas del problema sefialado; es decir, las deficiencias en el nivel de
autoestima de los estudiantes que abarcan el presente estudio y con ello, encontrar los
mecanismos suficientes para controlar dicho dilema; ante ello, se tuvo que formular una
ficha de observacion, con la cual, se pudo recaudar la informacién necesaria y los datos
contribuyentes a los objetivos trazados en la investigacion; no obstante, se consideré el
procesamiento estadistico correspondiente para fundamentar los objetivos especificos
y el general; de este modo, es posible discutir los resultados arraigados de la siguiente

forma:

Respecto a los resultados hallados en el primer objetivo especifico sobre la
autoestima personal en estudiantes del cuarto grado de formacidén primaria de la
Institucién Educativa 7003, Manuel Fernando Bonilla de Lima durante el periodo 2022,
donde se presentaron los siguientes datos porcentuales: El 63.64% de los alumnos
observados, llegaron a tener un bajo nivel de autoestima durante el cumplimiento de sus
funciones personales, mientras que un 27.27% de los nifios que integraron la misma
muestra del estudio, asumieron estar en un nivel medio respecto a su autoestima,; sin
embargo, un 9.09% de los estudiantes analizados, expresaron tener un alto nivel de
autoestima personal; por lo tanto, se considera fundamental, el gestionar de actividades
y acciones pedagdgicas que acompafien al alumno en su desarrollo personal e
interpersonal; tal como se presencié en la investigacion realizada por Hansen y Sosa
(2022) cuyo estudio guardd una estrecha relaciébn con la informacién recaudada
anteriormente; por lo tanto, se pudo llegar a concluir que, el ambiente familiar, social y
educativo son claves para mejorar el comportamiento de los estudiantes, los estimulos
gue este brinda, es factor indispensable para mejorar el autoestima, siendo la mejor
forma de desarrollar el proceso de auto concepto y elevacion del autoestima; para tal
precepto, se tomé el fundamento tedrico de Rojas (2009), quien afirma que, la
autoestima personal, esta relacionado a la aceptacion de si mismo; en otras palabras,

se concibe como la valoracién que las personas desarrollan sobre si mismo a partir de



la percepcion de sus capacidades, cualidades y logros alcanzados en los diferentes
contextos de su vida académica y social; ademas, comprende el nivel de confianza,
seguridad y aceptacion personal que influye en su comportamiento, motivacion y
desempefio escolar, lo cual favorece la familiaridad en la escuela o sociedad; como
también, las relaciones interpersonales en contextos educativos; por esta razén, cuando
los estudiantes mantienen un elevado nivel de autoestima personal, se logra un

incremento en el desarrollo integral y el bienestar socioemocional de los nifios.

En cuanto a los hallazgos evidenciados en el segundo objetivo especifico sobre
la autoestima académica en estudiantes de cuarto grado de Primaria de la Institucion
Educativa 7003, Manuel Fernando Bonilla de Lima durante el periodo 2022, se
recalcaron los siguientes datos estadisticos: El 54.55% de los alumnos observados,
lograron poseer una nivel bajo de autoestima, mientras que el 31.82% de los integrantes
que conformaron la misma muestra del estudio, demostraron tener un nivel medio de
autoestima en la escuela; por ultimo, el 13.64% del total, se colocaron en el nivel alto;
por lo tanto, se deduce que la mayoria de los educandos, no desarrollan actitudes
emocionales en el centro educativo y por ello, les cuesta mantener una autoestima
equilibrada; ante ello, es posible comparar los datos estimados en el estudio
desarrollado por Tejada (2016), donde se pudo llegar a concluir que, gran parte del
alumnado, necesitan de una intervencion especializada para recuperar los niveles de
autoestima, y formar de los estudiantes, nifios capaces de afrontar las vallas
académicas; ademas, es posible afrontar nuevos desafios siempre y cuando el nivel de
autoestima, se encuentre alto o estable; ya que, las emociones y convicciones de los
nifios, nacen a raiz de sus emociones o segun la situacion en la que se encuentran; por
tal motivo, Coopersmith (1959; citado en Tabernero et al., 2017) hizo un aporte tedrico
al estudio opinando que, la autoestima académica corresponde al desempefio
intelectual de los menores en la escuela. En las mismas palabras, se refiere a la
percepcién valorativa que el infante posee respecto a sus capacidades, competencias y
desempefio en el ambito educativo, involucrando habilidades propias como la confianza
gque desarrolla para afrontar actividades escolares, la seguridad para resolver problemas
y en especial, la vision para alcanzar metas de aprendizaje de manera satisfactoria.
Estos aspectos educacionales, influyen de manera directa en la motivacion, el interés
por aprender y la persistencia frente a las dificultades académicas; por ende, gestionar
adecuadamente este tipo de autoestima, conlleva al fortalecimiento del rendimiento
escolar, la participacion activa y el desarrollo de una actitud positiva hacia el proceso de
ensefianza — aprendizaje, sin importar las circunstancias que alteran el estado de &nimo

en la escuela.



En correspondencia a los datos propiciados en el tercer objetivo especifico sobre
la autoestima familiar en estudiantes de cuarto grado de Primaria de la Institucion
Educativa 7003, Manuel Fernando Bonilla de Lima durante el periodo 2022, sede se
pudo encontrar los siguientes valores porcentuales: El 59.09% de los alumnos
observados, lograron poseer una nivel bajo de autoestima, mientras que el 31.82% de
los integrantes que conformaron la misma muestra del estudio, evidenciaron tener un
nivel medio de autoestima en la familia; por dltimo, el 9.09% del total, se colocaron en
el nivel alto; por lo tanto, se deduce que la mayoria de los educandos, necesitan
apoyarse emocionalmente en sus familiares y con ello, sentirme mas seguros de las
actividades que realizan o cuando van a demostrar sus emociones; ante ello, Quispe
(2020) encontrd resultados vinculados al que se describi6 lineas arriba, por ende, se
pudo concluir manifestando que, los patrones familiares, determinan el estado de animo
de los nifios; es decir, los padres cumplen un rol muy importante en sus menores hijos,
ya que, el trato y el carifio que transmiten a los pequefios, definen el nivel de autoestima
gque puedan demostrar en los diferentes contextos; pero sobre todo, en el seno familiar;
pues, de tal manera de cumple el refran “los nifios transmiten lo que reciben”; en
congruencia a los mencionado, Coopersmith (1967, citado en Chilca, 2017) fundamenta
tedricamente lo descrito al decir que, la relacién de convivencia es sujeta a la buena
salud en el vinculo familiar; por ello, cada integrante de la familia sostiene un
comportamiento amistoso o sentimental, permitiendo renunciar a los juicios negativos,
responde eficientemente a las exigencias e imposiciones familiares; por ende, la
incondicionalidad no significa estar en todo y para todo, ya que en muchas
organizaciones, advertimos que los problemas mas graves también suelen provenir de
dificultades de relacién entre sus maximos responsables, o de ellos con el resto de los

integrantes de la entidad.

En funcion a los datos arraigados en el cuarto objetivo especifico sobre la
autoestima social en estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa
7003, Manuel Fernando Bonilla de Lima durante el periodo 2022, se pudo encontrar
como resultados lo siguiente: El 68.18% de los alumnos observados, lograron poseer
una nivel bajo de autoestima, mientras que el 6.09% de los integrantes que conformaron
la misma muestra del estudio, evidenciaron tener un nivel medio de autoestima en la
sociedad; por ultimo, el 22.73% del total, se colocaron en el nivel alto; por lo tanto, se
deduce que, en gran parte, los alumnos, no suelen sostener un equilibrio entre la
autoestima en la escuela o en la familia, que dentro de la sociedad, ya que muchas
veces, se exponen a las relaciones interpersonales con personas desconocidas o con

nifos que recién estdn empezando a conocer y por ende, a experimentar nuevas



modalidades, actitudes, comportamientos, conocimientos e ideologias que dentro del
ambito social se desarrolla; a pesar de ello, se rige la dicha de ser asertivos y
posteriormente admirados por los demas, asi como el de experimentar casualmente el
fracaso; tal como se relaciona con los hallazgos emitidos en la investigaciéon elaborada
por Roméan (2022), donde se lleg6 a concluir que, la autoestima dentro de la sociedad,
incide en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de nivel primaria, ademas, debido
a los valores encontrados, demuestran que los estudiantes, tienen la capacidad de
aprender regularmente y, por ende, desarrollar su autonomia, lo cual, es importante para
resolver los problemas manifestados en la jornada escolar, por tal motivo, el aprendizaje
continuo sera la recompensa de haber mantenido una autoestima alta, sea cual sea la
circunstancia o escenario; especialmente en la sociedad; bajo dichos hallazgos,
Llamazares y Urbano (2020) reforzaron lo redactado al aportar teéricamente al estudio,
diciendo que, la autoestima social, se relaciona con la percepcion y valoracion que el
estudiante tiene sobre su capacidad para interactuar y desenvolverse adecuadamente
en su entorno social, comprendiendo su nivel de aceptacion, confianza y seguridad que
manifiesta al establecer relaciones interpersonales con compafieros, docentes y demas
miembros de la comunidad educacional. Al respecto, influye en las habilidades
comunicativas, al trabajar en equipo y sobre todo, cuando busca participar activamente
en actividades grupales, favoreciendo estrechamente, la convivencia escolar, el respeto
mutuo y el fortalecimiento de vinculos sociales positivos que contribuyen al desarrollo

integral del estudiante.

Por otro lado, los datos estadisticos recopilados en el objetivo general sobre el
nivel de autoestima en estudiantes del cuarto grado de formacién primaria de la
Institucién Educativa 7003, Manuel Fernando Bonilla de Lima en el periodo 2022, donde
se pudo sefialar lo siguiente: El 54.55% de los alumnos observados, poseen un bajo
nivel de autoestima, mientras que el 36.36% de ellos, alcanzaron tener un nivel medio y
posteriormente, el 9.09% de los educandos, lograron establecer un alto nivel de
autoestima; a partir de ello, se pudo corroborar que el nivel predominante en la
tabulacion de datos y presentacién de resultados, es el nivel bajo, cuya sefial hace que,
se despierte la preocupacion por atender situaciones como las percibidas y asi,
establecer posibles alternativas de solucién frente a la problematica encontrada; bajo la
adquisicion de los resultados descritos anteriormente; se citd el estudio ejecutado por
Villafuerte (2017) cuyos valores porcentuales, guardaron cierta similitud, al mismo
tiempo, se pudo concluir que el rendimiento académico de los alumnos, se centra en la
expresion de una autoestima elevada, ya que este aspecto, favorece al nifio a sentirse

seguro de si mismo y tomar decisiones de manera asertiva, como también de ser



participativo y estar preparado en las actividades académicas; del mismo modo, se
concibe una interaccion entre el estado emocional y los conocimientos de los
aprendices, para luego, desarrollar habilidades que les permitan resolver sus propios
problemas; a pesar de ello, fue necesario recurrir al aporte teérico de Alcaide et al.
(2017), cuyo autores sostuvieron que la autoestima, corresponde a la capacidad de las
personas para valorarse a si misma, desarrollando capacidades, cualidades, emociones
y relaciones con los demas; lo cual, debe verse reflejado en el nivel de confianza, en la
aceptacion y la seguridad personal que posteriormente va a influir de manera efectiva
en su comportamiento y desempefio dentro de contextos escolares. En el caso de los
estudiantes, se percibe durante enfrentamientos hacia desafios académicos, sociales y
emocionales asociados a su entorno; cuyo dominio, permite mantener un elevado nivel
de autoestima y ello contribuye al fortalecimiento del aprendizaje, la convivencia escolar
y el desarrollo integral de la persona; por lo tanto, cada situacién que involucra a los
estudiantes, los prepara para afrontar efectivamente las dificultades de la escuela, ya
sea en otros contextos; pero significativamente, les ayuda a sentirse bien

emocionalmente y con ello, establecer un nivel de autoestima equilibrado.



6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones
General

En consideracion a los resultados adquiridos en el presente estudio encaminado
al nivel de autoestima en estudiantes de cuarto grado de Primaria de la Institucion
Educativa N.° 7003 “Manuel Fernando Bonilla” de Lima durante el afio 2022. Se pudo
determinar que, el 54.55% de los alumnos observados, poseen un bajo nivel; con el
cual, nace la preocupacién por atender la problematica encontrada; especialmente, en
el area escolar y social, donde los nifios, suelen interactuar de manera independiente,

esto muchas veces los asusta y hace que el nivel de su autoestima baje constantemente.
Especificas

En la dimension personal, se observé que, el 63.64% de los alumnos analizados,
presentaron un bajo nivel; por ende, se considera fundamental, el gestionar de
actividades y acciones pedagoégicas que acompafien al alumno en su desarrollo

personal e integral.

Para la dimension académica, se mostré que, el 54.55% de los alumnos
observados, alcanzaron un bajo nivel; deduciendo que la mayoria de ellos, no
desarrollan actitudes emocionales en el centro educativo y por ello, les cuesta mantener

una autoestima equilibrada.

En la dimension familiar, se pudo observar que, el 59.09% de los alumnos
analizados, tuvieron un bajo nivel; por lo tanto, se deduce que la mayoria de los
educandos, necesitan apoyarse emocionalmente en sus familiares y con ello, sentirme

mas seguros de las actividades que realizan o cuando van a demostrar sus emociones.

Para la dimensién social, se pudo percibir que, el 68.18% de los alumnos
observados, evidenciaron un bajo nivel; a partir de ello, se dedujo que, muchas veces
los nifios, se exponen a situaciones desconocidas, por ello, experimentan situaciones o

emaociones que no siempre, seran de su agrado.



6.2.

Recomendaciones

A las autoridades de Gestion Local, sugerir a las diferentes instituciones
educativas vinculadas a su jurisdiccion, con la finalidad de propagar un nuevo
sistema educativo, en la cual, las organizaciones, puedan fomentar charlas de
orientacion psicoldgica y moral, ya que, es evidente que los estudiantes, no solo
carecen de motivacion escolar, sino también, social y familiar; por ende, es
necesario recurrir a ciertas instancias, que acomparien al desarrollo intelectual y
emocional de los menores.

Al personal administrativo de la Institucion Educativa N.° 7003 “Manuel Fernando
Bonilla” de Lima, profundizar en el tema seleccionado, cuya intencion, debe estar
orientado a la identificacién de elementos que alteran el ritmo escolar y, sobre
todo, los componentes perjudiciales que desmotivan a los alumnos y dafian su
nivel de autoestima; con ello, se podria implementar una reforma educativa con
aspiraciones a formar estudiantes de calidad y eficiencia.

A los docentes del centro educacional; demostrar su compromiso no solo con la
institucion; sino también con el aprendizaje de los estudiantes; ya que su principal
funcion, es la de formar nifilos capaces de responder y resolver sus propias
actividades; pero lo deben de hacer con animo y alegria; para ello, es necesario
la incorporaciéon de nuevas metodologias y medios pedagogicos que resulten
favorables tanto para la institucion, para los maestros como para los escolares.

A los estudiantes enmarcados en el rubro de la educacion y futuros profesionales
de dicha carrera, tener en cuenta los hallazgos presentados en estudios e
investigaciones que aborden sobre el nivel de autoestima en estudiantes de
formacion primaria; ya que, con ello se podria mejorar la calidad educativa y el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

A otros conocedores, investigadores e interesados en el tema citado, considerar
la problematica hallada y los resultados emitidos en el presente informe; con ello,
podria establecerse medidas de prevencién y asi, contar con posibles soluciones
ante el problema identificado.

A los padres de familia; corresponder el cariio y afecto de sus hijos,
demostrandoles que, en todo momento, es necesario expresarse de manera
confiable; siendo asi, podrian regular sus emociones y controlarse al momento de
enfrentar una situacién complicada; ya sea en la escuela, en la familia o en la

sociedad.
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Anexo N° 1: Matriz de consistencia

TITULO: Autoestima en estudiantes de cuarto grado de Primaria de la Institucién Educativa N.° 7003, Manuel Fernando Bonilla, Lima — 2022
TECNICA / ,
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO METODOLOGIA
Se acepta a si mismo sin importar lo
General: que digan los demas. TIpO de investigacién:
Se integra a los demas para que
Determinar el nivel de autoestima ellos lo acepten tal como es. — Por su finalidad:

;Cuél es el en estudiantes de cuarto grado de Autoestima Siente confianza en si mismo sobre Investigacion basica
nivel de Primaria  de la Institucion personal las cosas que dice o hace en la — Por su profundidad:
autoestima en Educativa N.° 7003, Manuel escuela. Téchica: Investigacion descriptiva

Eernando Bonilla. Lima — 2022 Adopta una actitud positiva la cual b ot
. ' : — Por su carécter:
estudiantes de comparte con sus compafieros. By
o ) La Observacion Investigacién cuantitativa
cuarto grado de | Especificos Demuestra su sinceridad a través de
] . Inteligencia una opinion. . . L
Primaria de la _ : Disefio de investigacion
o — Describir el nivel de emocional Sale a tomar aire fuera del salon ] )
Institucion para controlar su autoestima Instrumento: | NO experimental, transaccional
. autoestima  personal en : -
Educativa 7003, estudiantes de cuarto grado Compara sus calificaciones con los descriptivo.
Manuel o o de sus amigos para conocer su Ficha de
de Primaria de la Institucion - . Poblacié
Fernando Autoestima desempefio. observacion opiasion
. . Educativa 7003, Manuel démi Tiene la capacidad de aprender de
_ . . académica i
Bonilla, Lima Fernando Bonilla, Lima - sus errores para seguir mejorando. 72 estudiantes del cuarto grado
2022? 2022 Se pone contento cuando recibe un de primaria de Ia |nstituci6n

reconocimiento.
Hace preguntas a su docente para

tener clara la idea o conceptos.

Educativa 7003, Manuel
Fernando Bonilla, Lima — 2022




— Describir el nivel de
autoestima académica en
estudiantes de cuarto grado
de Primaria de la Institucion
Educativa 7003, Manuel
Fernando Bonilla, Lima -
2022.

— Describir el nivel de
autoestima familiar en
estudiantes de cuarto grado
de Primaria de la Institucién
Educativa 7003, Manuel
Fernando Bonilla, Lima -
2022.

— Describir el nivel de
autoestima social en
estudiantes de cuarto grado
de Primaria de la Institucion
Educativa 7003, Manuel
Fernando Bonilla, Lima -
2022.

Autoestima

familiar

Se siente feliz cuando sus padres
son atentos con él o ella.

Siente alegria cuando sus familiares
respetan su opinion.

Usa los consejos que recibe en casa
para motivar a tus comparieros.

Se siente protegido por su familia
cuando lo llevan o traen de la
escuela.

Se siente seguro de si mismo
cuando el entorno familiar lo
respalda.

Usa su sentido del humor para ser

escuchado.

Autoestima
social

Se siente aceptado por la sociedad
cuando demuestra sus valores.
Trata bien a los demas usando

palabras de aliento.

Interactia con sus compafieros
durante los trabajos grupales.
Interactia con los docentes dando
su opinion o haciendo preguntas.
Brinda su apoyo a otros miembros
de la sociedad.

Trata con paciencia a los demas

esperando recibir el mismo trato.

Muestra

22 estudiantes

Muestreo

No probabilistico, intencionado /

por conveniencia.

Validacion:
Consulta a expertos

Confiabilidad
Prueba piloto — alfa de
Cronbach

Procesamiento de datos
Software Excel 2016

Estadistica descriptiva.




Anexo N° 2: Matriz de instrumento

Valoracién
i i i i 1 Cumpl N [
Variable Dimensiones Indicadores Iltems Cumple conlo umple en o cumple
o parte con lo con lo
indicado
indicado indicado
1. Se acepta a si mismo sin importar lo que digan
los demas.
- Aceptacion de si mismo | 2.Se integra a los deméas para que ellos lo
acepten tal como es.
. 3.Siente confianza en si mismo sobre las cosas
Autoestima
- Confianza en si mismo. gue dice o hace en la escuela.
personal i _
4. Adopta una actitud positiva la cual comparte
- Actitud positiva. con sus comparieros.
5.Demuestra su sinceridad a través de una
- Sentimientos positivos opinion.
AUTOESTIMA 6. Sale a tomar aire fuera del salon para controlar
- Uso de habilidades. Su autoestima.
. 7.Compara sus calificaciones con los de sus
- Autoevaluacion del . -
- amigos para conocer su desempefio.
desempefio
Autoestima . 8.Tiene la capacidad de aprender de sus errores
- Capacidad para ) .
académica aprender para seguir mejorando.

- Ganas de superacion.

9.Se pone contento cuando recibe un

reconocimiento.

10. Hace preguntas a su docente para tener clara

la idea o conceptos.




11.

Se siente feliz cuando sus padres son atentos

) con él o ella.
- Buenarelacién con la - - —
. 12. Siente alegria cuando sus familiares respetan
familia. o
Su opinion.
13.Usa los consejos que recibe en casa para

- Estimacioén hacia los

motivar a tus compafieros.

Autoestima demas.
familiar 14. Se siente protegido por su familia cuando lo
) llevan o traen de la escuela.
- Seguridad en el entorno . —
. 15.Se siente seguro de si mismo cuando el
familiar.
entorno familiar lo respalda.
. 16. Usa su sentido del humor para ser escuchado.
- Conductas apropiadas
17. Se siente aceptado por la sociedad cuando
- Aceptacién social. demuestra sus valores.
) - 18. Trata bien a los demas usando palabras de
- Actitud positiva con el .
aliento.
entorno.
. 19. Interactla con sus compafieros durante los
Autoestima .
) ) trabajos grupales.
social - Interaccién con los

demas.

20.

Interacttia con los docentes dando su opinién o

haciendo preguntas.

- Afectividad social.

21.

Brinda su apoyo a otros miembros de la

sociedad.

22.Trata con paciencia a los demas esperando

recibir el mismo trato.




Anexo N° 3: Instrumento de investigacion

FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA AUTOESTIMA

Sexo: (varén) (mujer)

Institucion Educativa: I. E. N.° 7003 “Manuel Fernando Bonilla — Lima, 2022.

Grado: Cuarto Secciodn: “‘C” Fecha:

Instrucciones: Marcara con una x la opcién que mejor identifique al nifio o nifia segun

corresponda su autoestima.

SPLE, | eanreoe | NoguieLe
N.° ITEMS INDICADO |ND|IE:C,)ADO INDICADO
3 2 1
Autoestima personal

1 Se acepta a si mismo sin importar lo que digan los demas.

2 Se integra a los deméas para que ellos lo acepten tal como es.

3 Siente confianza en si mismo sobre las cosas que dice o hace en la escuela.

4 | Adopta una actitud positiva la cual comparte con sus compafieros.

5 Demuestra su sinceridad a través de una opinion.

Autoestima académica

6 Expresa frases de halago hacia su propia persona para elevar su autoestima.

7 Compara sus calificaciones con los de sus amigos para conocer su desempefio.

8 Tiene la capacidad de aprender de sus errores para seguir mejorando.

9 Se pone contento cuando recibe un reconocimiento.

10 | Hace preguntas a su docente para tener clara la idea o conceptos.

Autoestima familiar

11 | Se siente feliz cuando sus padres son atentos con él o ella.

12 | Siente alegria cuando sus familiares respetan su opinion.

13 | Usa los consejos que recibe en casa para motivar a tus compafieros.

14 | Se siente protegido por su familia cuando lo llevan o traen de la escuela.

15 | Se siente seguro de si mismo cuando el entorno familiar lo respalda.

16 | Usa su sentido del humor para ser escuchado.

Autoestima social

17 | Se siente aceptado por la sociedad cuando demuestra sus valores.

18 | Trata bien a los demas usando palabras de aliento.

19 | Interactla con sus compafieros durante los trabajos grupales.

20 | Interactla con los docentes dando su opinién o haciendo preguntas.

21 | Brinda su apoyo a otros miembros de la sociedad.

22 | Trata con paciencia a los demas esperando recibir el mismo trato.




10.

11.

Anexo N° 4: Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

NOMBRE : Ficha de observacioén de la Autoestima
AUTORAS : GAMBOA HUAHUACHAMBI, Maria Esther
ANO 1 2022

ADMINISTRACION : Grupal
DURACION : 60 minutos

NIVEL DE APLICACION: Estudiantes del cuarto grado de educacién primaria
de la Institucion Educativa N.° 7003 - Lima, 2022.

FINALIDAD: El instrumento permitira medir el nivel de autoestima en los
estudiantes del cuarto grado de educacién

primaria
MUESTRA : 22 estudiantes
VALIDACION Y CONFIABILIDAD:

Para la validacién del instrumento se consideré el método de consulta a
expertos, a través del cual se dara el visto bueno para su aplicacion, se espera
que la valoracion del instrumento sea en la escala “Alto”. Con referencia a la
confiabilidad del instrumento su determinacion se dard mediante la aplicacion
de una prueba piloto a 15 estudiantes de primaria; donde los resultados
hallados, seran sometidos a los procedimientos del método Alfa de Cronbach,
citado por Concepcion et al. (2017); el calculo de confiabilidad que obtenga el
instrumento Test de autoestima, se espera que se ubique en el nivel “Fuerte”

con un puntaje superior a 0,70.
DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El instrumento es una escala de estimacién que consta de 22 items alineados
a 4 dimensiones pre establecidas, como son: Autoestima personal (items del

1 al 5), Autoestima académica (items del 6 al 10), Autoestima familiar (items



del 11 al 16) y Autoestima social (items del 17 al 22); los cuales fueron

evaluados por el investigador mediante la observacion de los estudiantes,

considerando la siguiente escala de valoracion: cumple con lo indicado(3),

cumple parte de lo indicado (2), y

no cumple con lo indicado (1).

12.RECURSOS Y MATERIALES QUE SE REQUIERE PARA SU APLICACION:

» Hojas impresas con el instrumento.

» Lapiz o lapicero.

» Borrador o corrector.

Para su procesamiento los puntajes obtenidos a nivel de dimensiones y a nivel

de variable se tomaron en cuenta los siguientes baremos.

Autoestima Autoestima | Autoestima | Autoestima _

o N _ Variable

NIVEL personal académica familiar social
. 22 items

5 items 5 items 6 items 6 items

ALTA 13-15 13-15 15-18 15-18 52 - 66
MEDIA 9-12 9-12 11-14 11-14 37-51
BAJA 5-8 5-8 6-10 6-10 22 - 36




Anexo N.°5 Fichas de validacion del instrumento

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: MEDIR LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES.

DIRIGIDO A: Expertos evaluadores docentes.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: DEL AR BERRIS REJES J00iRDES

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: K /CCAC/AVA

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
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Pﬁﬁ@ EVALUADOR
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Anexo N.° 6. Resultado de la confiabilidad del instrumento

Estadistico de Alfa de Cronbach
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Anexo N.° 7 Base de datos de |la variable

AUTOESTIMA

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE

VARIABLE

TOTAL

9|

6|

24
41

31

61

37

10]

41

10]

17 (18 | 19| 20 | 21 | 22 ST

AUTOESTIMA FAMILIAR

ST

AUTOESTIMA ACADEMICA

10| ST | 11|12 |13 |24 |15 16

AUTOESTIMA PERSONAL

SUJETO

10
11
12
13
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Anexo N°8 Evidencias de la aplicacion del instrumento

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Solicito: Permiso para aplicar instrumentos
de investigacion, a estudia :

4 ° grado “ A ” de primariREC Eﬂ FE?M}”DOBO:\"
" o ! [e) L

&X
Sr(a) : Silvia Sandra Munaylla Reyes ECHa :% ? i Z Posé. L
Director (a) de la Institucién Educativa N° 7003 “ Manuel Fernando Bonilla “ " = HOR4

Maria Esther Gamboa Huahuachambi con
DNI N° 10080257 y Roxana Bernal Diaz
identificado con DNI N © 32927594 , estudiantes del
Programa de Profesionalizacion en Educacion
Primaria de la EESPP Chimbote, ante usted con el
debido respeto me presento y expongo:

Que, como parte de mi formacion profesional docente, me encuentro

desarrollando el proyecto de investigacion, titulado “Autoestima en
estudiantes de cuarto grado de Primaria de la Institucion

Educativa N.° 7003 Lima, 2022. ” el cual me permitira obtener el titulo de

licenciado en Educacion Primaria; para la cual, es indispensable la aplicacion del

instrumento de recojo de informacion a la muestra selecciona para el estudio, los

estudiantes del 4° grado “ A " de’Educacion Primaria de la institucion que usted
dirige ,motivo por el cual recurro a su persona para solicitar su autorizacién para la
aplicacion del instrumento, ficha de observacion, el dia miércoles 30 de noviembre

del presente ano.

Por lo expuesto:

Ruego a usted, tenga a bien acceder a mi solicitud.
Miraflores , 29 de noviembre del 2022
Atentamente

Maria Esther Gamboa Huahuachambi
DNI N° 10080257




“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Soiicito: Permiso para aplicar instrumentos
de investigacion, tipo pryeba piloto,
a estudiantes del 4° gRE %U.m W 300
primaria. C “O N

EXPEDENTE e

EmLS / QB’Z’?,

Director (a) de la Institucion Educativa N° 7003... Manuel Fernando Bonilla "

Sr(a).: Silvia Sandra Munaylla Reyes

Maria Eslher Gamboa Huahuachambi...identificado con DNi N° 10080257., estudianie
del Programa de Profesionalizacion en Educacion Primaria de la EESPP Chimbote,
ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que, como parle de mi formacion profesional docenie, actuaimenie me
encuentro en proceso de elaboracion del instrumento de recojo de informacion que
forma parte de la investigacion, que me permitira obtener el titulo de licenciado en
Educacion Primaria; para la cual, es requisito indispensable la realizacion de un
proyecto de investigacion; motivo por el cual recurro a su persona para solicitar su
autorizacién para la aplicacion de la ficha de observacion a modo prueba piloto a los
estudiantes del 4° grado “C" de primaria, instrumento relacionado con la variable de
estudio del proyecto de tesis titulado “ Autoestima en estudiantes de cuarto grado de
Primaria de la Institucion Educativa N° 7003".

Por lo expuesto:

Ruego a usted, tenga a bien acceder a mi solicitud.

Chimbote, 25de noviembre dei 2022

Atentamente

Maria Esther Gamboa Huahuachambi
DNI N° 10080257
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