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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulada: La musica como estrategia para
mejorar la convivencia en el aula de nifios del Il ciclo de Educacion Inicial, se origina del
interés por conocer cdémo el uso intencionado de recursos musicales puede contribuir al
fortalecimiento de la convivencia escolar en la infancia (de 3 a 5 afios). La musica, en
concreto el canto colectivo (como pueden ser las canciones con finalidad pedagdgica,)
aumenta valores, regula emociones, mejora la interaccion entre el alumnado, produciendo
un efecto beneficioso en el clima del aula. El objetivo general fue sustentar el uso de la
musica como estrategia pedagdgica en el desarrollo de la convivencia escolar en nifios y
nifias del Il ciclo de educacion inicial, en una institucion de educacion inicial. Los principales
resultados apuntan que la musica, si la utilizamos de manera planificada y significativa,
favorece la creacion de un clima emocional positivo, fomenta la empatia, el respeto, la
cooperacion entre los nifios, favorece la autorregulacion emocional y la resolucion pacifica
de conflictos. En conclusion, esta estrategia pedagogica va mas alla de su caracter
recreativo convirtiéndose en una poderosa herramienta para promover la convivencia y el

desarrollo integral en la educacion inicial.

Palabras clave: Musica infantil, estrategia pedagdgica, convivencia escolar



1.

1.

INTRODUCCION

1. Descripciony formulacién del tema de investigacion

La presente investigacion se dirige a estudiar de qué manera puede la musica
constituirse en un recurso didactico en el 1l ciclo de educacion infantil, mas concretamente
con los infantes de 3 a 5 afios de edad. En este nivel educativo, la masica no sélo tiene un
ambito expresivo o artistico, sino que se convierte en un recurso didactico capaz de atender
el desarrollo integral del infante en varias de sus dimensiones: la emocional, la cognitiva, la
motora o la social. Existen trabajos de investigacion diversos que concuerdan en la idea de
gue, si la musica es utilizada de manera intencionada y en una sinergia con el contexto
educativo, favorece los aprendizajes significativos y promueve la convivencia en las aulas,

especialmente en los primeros afios de la vida escolar.

Estudios actuales han mostrado que la musica no solo cumple una funcion ludica,
sino que influye positivamente en el desarrollo de la vida emocional y social del nifio.
Maldonado y Zapata (2021) afirma que el uso intencionado de la masica permite mejorar la
convivencia escolar porque hace posible aprender normas y valores por medio de
experiencias ludicas. En actividades como el canto, los ritmos y el movimiento corporal se
ejecutan conductas que no solo permiten a los nifios expresar las propias emociones, sino
también esperar turnos, compartir recursos o disfrutar de dinamicas grupales donde el

modo de actuar favorece la intratabilidad.

Desde una mirada socioeducativa, o que se entiende por convivencia no es
Unicamente la accidn de evitar problemas en el aula, sino también la creacion de relaciones
positivas entre los y las alumnos/as utilizando como bases el respeto, la empatia y la
cooperacion. En ese sentido, la musica nos hace de vehiculo para idear situaciones en las
que se ponga en practica el trabajo colectivo, el reconocimiento, regulacion de las
emociones y la autorregulacién conductual. En el mismo sentido, Rabinowitch et al. (2012)
nos hacen ver que la realizacion de actividades musicales entre los nifios y las nifias es un
aspecto importante para mantener un vinculo entre ellos y ellas que refuerza la existencia
de pertenencia, esencial para evitar actitudes de rechazo o discriminatorias desde la

infancia.

Asimismo, el recurso de la musica en la vida cotidiana del aula construye otros
ambientes de aula en los que el respeto y el cuidado entre comparieros/as son importantes.
Compartir experiencias al cantar, inventar ritmos o jugar en rondas musicales facilita crear

vinculos emocionales entre estudiantes/as y profesorado/a. Smith et al. (2019) apuntan



gue las/os docentes consideran que la muasica mejora la convivencia del aula habitual
gracias, entre otros motivos, a que ayuda a gestionar emociones y a regular
comportamientos en situaciones complejas, algo que es fundamental para la etapa inicial

del desarrollo de nifias y nifios.

El uso de musicas tradicionales, rondas y juegos musicales pertenecientes al marco
cultural representa para nosotros la posibilidad de cohesionar el espacio y el tiempo. Como
sabemos, la muasica es familiar para los nifios, la identidad cultural que refuerza las
conexiones entre la familia y la escuela. Segun Argyriou (2025): las canciones para nifios
cooperan con el desarrollo de sus habilidades comunicativas, facilitan la expresion de
emociones y el refuerzo de la seguridad personal, cosas que resultan fundamentales a la

hora de crear vinculos de cooperacion en el propio marco escolar.

Esta investigacién también conjuga propuestas innovadoras que encuentran en la
musica una forma de promover la convivencia escolar desde un enfoque inclusivo. Pacheco
et al (2025) proponen que el aprendizaje musical tiene que entenderse como una
experiencia global e integral que implicaba el cuerpo, las emociones y la interaccién social.
De esta manera, la convivencia no se ensefia organizando una serie de reglas explicitas,
sino que se genera a partir de la forma de dar y recibir vivencias que invitan a los nifios a

participar.

En contextos educativos en los que se dan situaciones como la fision de recursos o
la sobrecarga de tareas docentes, evidentemente la musica se contempla como una
alternativa funcional en el proceso de fortalecer la convivencia, en la medida en que es una
opcidn que requiere bajo coste. Ulloa y Bernabé (2025) indican la utilizacion de recursos
musicales y digitales accesibles que es fundamental para lograr hacer mas dinamica la
propuesta de actividades, generar la participacion del alumnado, reducir las conductas

inadecuadas y, asi, generar un clima adecuado en el aula.

Llegamos a la conclusién de que la musica no debe considerarse como un mero
elemento recreativo, sino como un importante recurso didactico con grandes posibilidades
para ayudar a la mejora de la convivencia escolar en los primeros afos de vida. Su
condicion ludica, emotiva y colectiva fomenta la expresion de la individualidad, el respeto
hacia los demas y la mejora de los vinculos sanos y saludables desde los primeros afios
de vida. Es muy importante que se le vaya dando valor al uso de la musica en la practica
docente y que se acabe favoreciendo su uso consciente como herramienta para la
construcciéon de comunidades educativas mas empaticas, mas cooperativas y mas

humanas.



1.2 Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Sustentar el uso de la masica como estrategia pedagdgica en el desarrollo de la

convivencia escolar en nifios y nifias del |l ciclo de educacion inicial.
1.2.2 Objetivos especificos
- ldentificar la importancia de la musica para favorecer la convivencia en el aula.

- Describir sustentos tedricos relacionados con el uso de la musica que promueven la

convivencia en el aula.

- Analizar experiencias pedagdgicas relacionadas con el uso de la musica que

fomenten la convivencia en el aula.
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2. ARGUMENTACION TEORICA

2.1 Concepto, funcion y uso

La musica ocupa un importante lugar en la infancia por ser un gran motivador,
demostrando coémo un nifio desde muy pequefio, al oir el ritmo de una musica, mueve su
cuerpo o parte de él, comprobando que interioriza la musica y la manifiesta por medio del

movimiento.

La musica consiste en una disposicién estructurada de sonidos y silencios que da
lugar a una vivencia auditiva intrincada e inmaterial. Su esencia trasciende lo puramente
perceptible por el oido, ya que integra componentes fundamentales como la melodia, el
ritmo, la armonia y el timbre. Al articularse de esta forma, la mUsica crea una estructura con
la capacidad de generar un impacto significativo a nivel emocional y sensorial. Esta
experiencia puede ser gratificante, o en ciertas ocasiones, confrontadora, debido a la

multiplicidad de formas en que afecta a nuestros sentidos (Jiménez y Esperilla, 2019)

Segun Estremadoyro (2023), se puede decir de la masica, sin lugar a dudas, es el
elemento primordial para lograr el equilibrio afectivo, intelectual, sensorial y motriz que
persigue la educacion en el nivel preescolar y escolar, es por ello que desde hace una
buena cantidad de afios, también se utiliza para trabajar con mujeres embarazadas y en

terapias para tratar problemas psicolégicos, psiquiatricos y médicos.

En la educacion, la musica puede aplicarse de diversas maneras, ya que ofrece
multiples estrategias que favorecen la creatividad y la participacion de los nifios. Segun
Moreta (2025), “existen diferentes formas de implementar la musica; algunas de estas
practicas incluyen la exploracion de instrumentos, la creacion de historias sonoras, el

trabajo colaborativo en conjuntos instrumentales y la improvisacion”.

Es necesario sefialar que se reconoce que la muasica no solo da la funcién artistica y
recreativa que se le atribuye, sino que es un recurso clave en el desarrollo de las relaciones
personales y la integracion grupal. Numerosos autores han puesto de relieve la importancia
que tiene en la educacion de los nifios en la educacion inicial, en la educacion permanente,
destacando que la musica facilita la confianza, la interaccion y el sentido de pertenencia

del grupo.

2.2 Beneficios

Segun Llanga e Insuasti (2019), el sonido musical puede tener una influencia

positiva en los sistemas cognitivo, sensorial y motor, ya que actlla como un estimulo para
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funciones cerebrales que son determinantes a la hora de recordar cosas, producir la lengua
hablada, la creacion, aprender y pensar. Ademas, la practica musical favorece la relajacion
reduciendo la ansiedad, el estrés y los nervios. Por ello la musica se ha convertido en un
instrumento terapéutico en diferentes tipos de terapias para la rehabilitacion fisica y la

asistencia emocional.

Oriola et al. (2021) indican que participar en la ejecuciéon musical estimula el
desarrollo de la percepcion auditiva, hace mas sencillo el aprendizaje de una lengua
extranjera, y permite una mejor adquisicion de las estructuras gramaticales de una lengua.
La musica también produce un efecto positivo en la mejoria de la discriminacion auditiva y
de los procesos sensoriales, asi como en la capacidad de conciencia fonolégica y de
captura de produccion verbal. Mas concretamente, el hecho de estar expuestos a la musica
desarrolla la capacidad que poseen los nifios para identificar los fonemas de otras lenguas,

lo que se traduce en unamejora de la pronunciacion y también en la mejoria de la graméatica.
2.3 Uso en educacién

Bernabeu (2009) menciona que la musica se convierte asi en una herramienta
didactica altamente polivalente, la cual queda plasmada mediante multiples funciones en el
contexto escolar. Las funciones que desempefia son las siguientes: uso ambiental, ya que
establece el clima adecuado para la atencion y el trabajo silencioso. La funcion informativa,
por cuanto la musica sirve como vehiculo autbnomo de saber; la funcién expresiva, al
establecer el clima sonoro escolar éptimo para una actividad académica concreta; la
funcién de reflexion, condicién para que los diversos alumnos establezcan conexiones
libres, llegue a sentir, a vivir situaciones estéticas, hacer un retorno a su propio interior; y por
altimo, la funcion de anclaje memorizado, al hacer que los discentes establezcan
asociaciones musicales con la informacién verbal que se les suministra en la parte

correspondiente a la ensefianza.

Rodriguez. (2022) sostiene que, a través de la musica, se da la socializacioén lo que
facilita y estimula el trabajo con el grupo, para que todos se relacionen, se sientan una
familia en la clase. A la hora de tocar instrumentos o cantar, se cultiva una relacion entre
todos, no importa si lo hacen bien o mal; el producto que se logra con la musica es la

socializacion entre todos.

Valenzuela et al. (2015) insisten en que la puesta en marcha de una didactica
musical apropiada y otros recursos validos permite a los profesores transformar sus clases

en experiencias ludicas; nada menos que esta forma de trabajar, no sélo hace que el

12



aprendizaje sea mas divertido, sino también permite una mayor implicacién y motivacion

de los estudiantes mas jovenes.

Segun Méndez y Pallasa (2018), la responsabilidad de los profesores va mas alla
del tiempo de la clase, engloba la etapa del receso. De ahi que la planificacion de
actividades que favorezcan la motivacion intrinseca en nifios y nifias para esos espacios
sea importante. Plantean que la integracion de la musica en juegos inclusivos, actividades
dirigidas como las rondas puede generar mucho. Algunas de las consecuencias positivas
gue esperaban que se dieran eran, la llegada a un descenso de conflictos y del absentismo,
como llegar a un aumento de las ganas de los estudiantes por terminar la parte de las

tareas escolares y el mantenimiento del orden del aula para poder acceder, al juego.

Calderon (2015) definen la musica como una herramienta de dinamizacion basica,
gue tiene un fin doble: por un lado, ayuda a conseguir la elaboracion de los ambientes de
aprendizaje agradables que permitan la adquisicion de conocimientos significativos, por el
otro, su aplicacién estd dirigida a la sensibilizaciéon y a la potenciacién del movimiento

ritmico como forma de contribuir a la dimension corporal de los alumnos.

Saavedra (2023) resalta que la musica infantil ha quedado consolidada como una
propuesta pedagogica alternativa que produce en el desarrollo del lenguaje oral efectos
positivos y relevantes. Se trata de una propuesta emocionalmente rica y lidica que respalda
la potenciacion de las capacidades auditivas, la expansion del vocabulario y la practica de
una mejor pronunciacion, favorecidas por las actividades que la integran en aquellos

espacios de ensefiante donde se combinan el canto, el ritmo y el movimiento.

Willems (2011) expone que uno de los principales objetivos del profesorado es
descubrir y desarrollar las capacidades naturales que tiene el alumnado, logrando asi
motivar su creatividad, imaginacion y capacidad de expresividad. El autor considera que la
musica es una via de la expresion del ser humano que se sustenta en sus tres elementos
basicos: el ritmo, la armonia y la melodia. Por tal razdn, incide en la indudable necesidad
de que los docentes de preescolar incluyan la muisica como un recurso que dinamice la
clase. El propio ritmo es el elemento que se encuentra en nuestras vidas, facilitando de

este modo los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Garcia (1995), al hablar de la expresividad musical en el &mbito de la educacion
infantil, sostiene que ella representa un apoyo didactico de gran valor, como puede ser el
gue le permite al nifio, de una manera global y atractiva, lograr el desarrollo de funciones
sensorio motrices y de funciones perceptivas, entre las mas importantes de este periodo

formativo.
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El destacado musico y compositor hangaro Zoltan Kodaly (2014) subraya la
profunda importancia de la muasica en el desarrollo fisico y mental de las personas. Este es
precisamente el fundamento de su método pedagdgico, que postula que hay que educar
musicalmente al ser humano ya en la etapa inicial de la educacion (en la etapa preescolar).
Para Kodaly, la practica musical a la que nos referimos y el aprendizaje del cual se habla
se producen cuando la persona, el individuo, ejerce las actividades musicales en toda su

extension.
2.4 La musica como herramienta para mejorar la convivencia escolar

Lamilla y Lozada (2024) mencionan gque la musica sirve como estrategia didactica
al ser un elemento importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los educandos
para mejorar sus habilidades y destrezas en su entorno escolar, social y poder desarrollar
sus habilidades linglisticas para el proceso de la lectoescritura en estudios posteriores (p.
3). Segun Grgeo (citado en Hormigos (2012), la musica es una practica social necesaria
gue complementa el lenguaje hablado y las relaciones sociales, al estudiar el papel que
ocupan la melodia y el ritmo en la vida cotidiana. Su origen se halla en la elevacion de los
afectos, por medio de la expresion de sensaciones animicas. Aunque todos somos musicos
preexistenciales, no todas las sociedades son iguales, por lo que tampoco todas las
musicas lo son. Segun Conejo (2012), la muasica constituye un recurso valioso en la
formacion de valores, ya que estimula reacciones y percepciones que van mas alla de lo
visual. Ademas, favorece la participacion, la integracion grupal y la creatividad de los
estudiantes, al mismo tiempo que facilita la memorizacién de los conocimientos que se
desean transmitir. Por ello, resulta fundamental profundizar en el uso adecuado de la

musica para promover las dimensiones en valores planteadas en el curriculo.

Para Rodriguez (2020), “la musica es una herramienta educativa que incide
continuamente en el estado de animo de los nifios, ayudandolos a establecer relaciones
adecuadas con las actividades que realizan. Es por eso que muchos tipos diferentes de
actividades combinadas con musica son efectivos para cualquier nifio que quiera calmar
sus pensamientos y comprender sus emociones” (p. 21). Como lo indica Pinos (2023), la
musica y la expresion corporal ritmica no solo favorecen el desarrollo infantil, sino que
también ayudan a reducir tensiones y canalizar el exceso de energia, por lo que su
integracién en la rutina escolar puede resultar beneficiosa para que los nifios puedan
interactuar de manera positiva con comparieros dentro del aula, permitiendo un ambiente

de convivencia calida dentro de las aulas.

14



Forné (2022) destaca, que, la musica no debe de ser desvalorada, gracias a que
posee la capacidad de inducir sensaciones, crear recuerdos e impactar en las personas;
en el entorno educativo, la musica no solo es una asignatura, ni se trata Unicamente de
aprender a tocar un instrumento; es una herramienta que impulsa el desarrollo integral de
los seres humanos. Segun Ayala (2020), la masica cumple un papel fundamental en los
primeros afos de la educacion, pues a través de ella los nifios desarrollan su capacidad de
comunicacion y expresion, fortaleciendo su interaccién con los demas. Ademas, favorece
la adquisicién de autonomia en sus actividades diarias, promueve el autocuidado y estimula

la formacién de vinculos sociales mas amplios dentro del entorno escolar.

La musica no solo se usa para lograr alcanzar un buen aprendizaje en el dmbito
educativo, sino que incluso ayuda a las personas a poder pensar de forma creativa, a ser
mas comunicativos y promover relaciones sociales con los demas. Por esta razoén, al
asociar la musica en el entorno de educacion, especificamente en el nivel inicial, los nifios
pueden adquirir diversas habilidades las cuales son beneficiosas tanto en la escuela como
en su rutina diaria. (Miranda y Troya, 2025).

2.5 Fundamentos tedricos sobre la influencia de la misica en la convivencia escolar

En la actualidad, cualquier contexto educativo se enfrenta al desafio de educar a unos
estudiantes que sean capaces de convivir, que sean capaces de contar sus emociones vy,
sobre todo, que respeten las individualidades. En este sentido, la convivencia escolar se
convierte en un eje central para realizar el desarrollo integral de los nifios/as, especialmente
en las Etapas de Educacion Inicial de cada uno de los nifios, donde se asientan las bases
de la socializacion, la autorregulacion y la empatia. Indudablemente, el uso de la musica,
concepto que se concibe como una expresion artistica del ser humano, y no como un mero
recurso educativo, incide positivamente en estos aspectos, el propio uso de la musica es un
recurso pedagdgico de gran eficacia para promover los aspectos que nos ocupan, creando

un fenémeno de enriquecimiento del desarrollo emocional, cognitivo y social del estudiante.

Desde un enfoque tedrico, la muasica encuentra su fundamento en la teoria socio-
constructivista de Vygotsky (1978), quien entiende que los aprendizajes o desarrollos se
construyen a partir de la interaccién social y la mediacion cultural. Desde esta perspectiva,
las actividades musicales, tales como el canto, las rondas o los juegos ritmicos, suscitan
interacciones entre los nifios/as, los cuales van aprendiendo a cooperar, que hay que
esperar el turno y que existen unas reglas que todos comparten. El caracter colectivo de la
masica promueve la conversacion, la comunicacion y el sentimiento de pertenencia; la

musica propicia el inicio de un espacio de interaccion entre los alumnos que les hace
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experimentar la convivencia positiva y afectiva. Asi, a través del acompanamiento del
educador/a, los nifios/as incorporan comportamientos sociales aceptables y son educados
en las habilidades de una convivencia que nace de las experiencias significativas y de la

vivencia de momentos placenteros.

Asimismo, la teoria de las inteligencias mdultiples de Gardner (1983) sirve de base
importante. Esta teoria resalta que hay diferentes tipos de inteligencia, como la inteligencia
musical y la inteligencia interpersonal. Al incorporar la musica en el aula se pueden atender
diferentes estilos de aprendizaje al ofrecer un lenguaje universal que estimula la expresién
y la comunicacién més all4 de las palabras. Cuando los nifios participan de la musica, no
solo desarrollan la sensibilidad estética, sino también la empatia y la conexion emotiva con
los demas. Asi, el uso de la musica con fines pedagdgicos se convierte en un recurso
inclusivo que considera la diversidad, promueve la participacién y el vinculo entre los

miembros del grupo, todos ellos elementos que favorecen la convivencia.

Por otro lado, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977) sefiala que las conductas
sociales se aprenden por medio de la observacion, la imitacion y la practica. En el ambito
musical, los nifios observan, reproducen conductas prosociales como compartir un
instrumento, mover los brazos y pie al mismo tiempo, o bien, colaborar en la elaboracion
de un ritmo. Las experiencias musicales, ademas de ser motivadoras, constituyen
momentos concretos para practicar las habilidades sociales basicas de la vida en
comunidad (la cooperacién, el respeto, la responsabilidad compartida, etc.). La repeticion
de las conductas en situaciones ludicas y seguras refuerza los patrones de convivencia
positiva, ya que la musica es un medio de aprendizaje social que trasciende la docencia

verbal para quedar anclado en la experiencia emocional vivida en comun.

Desde la perspectiva del aprendizaje socioemocional (SEL), la musica tiene un rol
importante en la regulacion de las emociones y el establecimiento de relaciones saludables.
Nuevos estudios muestran que las experiencias musicales promueven la autorregulacion y
el desarrollo de competencias emocionales en la primera infancia. Por ejemplo, Applewhite
et al. (2022), a partir de una revisién sistematica, muestran que las intervenciones basadas
en la masica tienen efectos positivos sobre los comportamientos sociales, emocionales y
educativos de los nifios, ya que se producen incrementos en la solucion de problemas. Del
mismo modo, Del Barrio y Arus (2024) subrayan que el uso de la pedagogia musical con
movimiento corporal fortalece la atencién, la empatia, la comunicacién no verbal,
favoreciendo climas de aula mas armoniosos. Los datos de la investigacion nos llevan a
postular que la musica puede ser una via de intervencion para fortalecer la convivencia

desde la primera infancia.
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La neurociencia también aporta fundamentos sélidos a esta relacion. Seguln
Miendlarzewska y Trost (2014), las experiencias musicales activan distintas areas del
cerebro, fomentan la sincronizacion neuronal, la memoria, la atencion y la autorregulacion;
este proceso se denomina entrainment o sincronizacion ritmica, siendo la base que permite
gue los individuos se sincronicen e interaccionen con los demas a partir de un ritmo, dado
que la emocion generada por esta misma sincronizacion da lugar a sentimientos de
pertenencia y de emaociones positivas que favorecen el comportamiento prosocial y la
cohesion social. De este modo, las experiencias musicales no solo estimulan el desarrollo
cognitivo, sino que también fomentan los vinculos sociales en el aula, convirtiendo la

convivencia en un proceso experiencial y emocionalmente significativo.
2.6 Lamusica en educacion inicial

En el ambito de la educacion inicial, el uso de la musica adquiere un interés especial, dado
que el aprendizaje de los nifios y niflas pequefias/as tiene lugar, de una manera mas
relevante, jugando, moviéndose y explorando mdltiples experiencias de las sensaciones.
Las canciones, las rondas o los juegos con musica, constituyen ejemplos de representacion
de naturalidad de aprendizaje que fomentan, entre otras cosas, la expresion corporal, la
comunicacion y la cooperacion; para Ghasemtabar et al. (2015), la musicoterapia aplicada
o la realizacion de ciertas actividades en grupo con musica favorecen la interacciéon social
y la empatia en las condiciones donde hay diversidad o dificultad, lo que nos permite
corroborar su potencial inclusivo. Las experiencias musicales del aula de infantil permiten
gue los nifios y las nifias pequefias se reconozcan como tales, desarrollen estrategias de

escucha y construyan normas de convivencia vivencialmente.

Por ejemplo, una actividad tan simple como cantar juntos al principio de la jornada escolar
crea un ambiente de felicidad, confianza y respeto en el aula. Cantar en grupo fomenta la
espera del turno, el ritmo, la participacion colectiva, acciones que favorecen la paciencia y
cooperacion. Los juegos ritmicos con instrumento, las palmas, los aros o el uso de cintas
también optimizan la atenciébn compartida, garantizando el trabajo en equipo. En estas

actividades, la musica asegura una lengua comun que anima, une y educa para vivir juntos.

La literatura empirica constata que las practicas musicales en la educacion de la primera
infancia tienen un efecto directo sobre la convivencia y la convivencia de aula en el aula.
Yum et al. (2020) observan que las actividades musicales nos facilitan la comunicacién y
las interacciones sociales de los nifios, sobre todo en la inclusiéon del medio. Applewhite et
al. (2022) afirman que las intervenciones musicales reducen los comportamientos

disruptivos, pero, ademas, junto con los nifios, aumentan la empatia y la colaboracién. Los
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resultados nos permiten asegurar que la muasica es cuando se practica con una clara
intencion pedagdgica, la musica ayuda a mejorar los ambientes de las escuelas en términos

de ser mas armonicos, participativos y solidarios.

De manera complementaria, es necesario tener en cuenta el papel del docente en este
proceso; el maestro o la maestra de Educacion Inicial es un mediador que guia, orienta y
modela conductas adecuadas a través de la musica. Su labor no es solo ensefar
canciones, sino crear vivencias sonoras que favorezcan el encuentro, la expresion y el
respeto. El docente al planificar actividades con propdsitos musicales y socioafectivos,
potencia la convivencia a través del aprendizaje, la formacion y la afectividad. Del Barrio y
Arus (2024), la educacién musical en los primeros afios ha de ser entendida también como
una practica de relacion donde cada experiencia sonora se transforma en aprendizaje

socioafectivo.

En sintesis, la utilizacién de la musica como recurso pedagdégico en el aula de Educacion
Inicial se apoya en teorias psicolégicas, pedagdgicas y neurocientificas que ponen de
manifiesto su poder de transformacion en relacion a las dimensiones sociales y
emocionales. Las experiencias musicales permiten a los nifios construir una manera de
coexistir basada en la cooperacion, la empatia, el respeto, llegando a reforzar los lazos
entre los comparfieros, asi como la creacioén de un clima escolar positivo. La musica es, por
tanto, un medio privilegiado para trabajar valores, construir una convivencia entendida
COmo una convivencia con paz, con inclusion y con alegria compartida; la musica desarrolla

también habilidades artisticas.

Asimismo, también debemos tener en cuenta que la musica no es Unicamente un
recurso artistico, sino que también se considera un medio que potencia la comunicacion e
interaccion, propiciando la expresion de la emocioén o pensamiento, incidiendo con ello en
el desarrollo integral del alumnado. Segun Gonzalez. (2023) La musica es un contexto que
promueve la interrelacién de las personas, puesto que ofrece contextos expresivos y
artisticos que hacen posible dejar ver pensamientos, emociones e inquietudes,

favoreciendo el desarrollo integral del alumnado.

La musica en la educacioén inicial no es Unicamente una expresion artistica 0 un
recurso ludico o recreativo; es un recurso didactico que facilita el desarrollo global del nifio
gue propicia distintas modalidades de aprendizaje, dando lugar a la creatividad, la
expresion emocional y la relacidn social. En las aulas de educacion inicial, la musica puede

Servir Ccomo un recurso para captar y mantener la atencién, estructurar rutinas, consolidar
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habilidades cognitivas y facilitar el dialogo entre los nifios y las educadoras (Sanchez y
Diaz, 2022).

En el periodo de préacticas preprofesionales llevado a cabo en una institucion
educativa del nivel inicial representativa, se ha podido constatar cémo la musica ha sido
utilizada como un recurso fundamental para dar vida a las tareas y propiciar aprendizajes
significativos. En un aula de 4 afios de edad, comenzamos cada dia con una cancion de
bienvenida que incluia en su letra el nombre de cada uno de los nifios. Esta sencilla accion
musical no soélo facilitaba la socializacion, sino que producia un clima de afecto que
predisponia a los nifios al aprendizaje. Tal y como afirma Vera (2014). Las canciones a la
medida del nifio refuerzan la identidad y el sentido de pertenencia, que son aspectos

fundamentales en el periodo de la primera infancia.

Asimismo, utilizamos la musica como recurso para el progreso del lenguaje oral. En
una actividad referida a los animales de la granja, utilizamos las canciones que contenian
ruidos onomatopéyicos, incluido el principio de la repeticion, donde los pequefios se
animaban a cantar, a imitar ruidos y, a realizar gestos, aunque algunos de ellos fueran
pequefios que, generalmente, solian tener menor iniciativa al participar de manera verbal.
De acuerdo con Rosas. (2025), la repeticion ritmica tipica de las canciones infantiles
estimula la adquisicion del vocabulario, estructura el lenguaje y estimula la memoria
auditiva.

En el ambito de la educacién inicial, la mulsica se reconoce como un recurso
pedagdgico que favorece la organizacién de la vida diaria en el aula. Su incorporacion
dentro de las rutinas permite orientar el comportamiento infantil, ya que ayuda a establecer
limites de manera natural y comprensible para los nifios. Asimismo, contribuye a la
formacion progresiva de habitos, facilitando la transicion entre actividades y promoviendo
la autonomia. Del mismo modo, la presencia de la musica genera un ambiente armonico y
agradable que reduce tensiones y fortalece las relaciones interpersonales. Estos entornos
positivos favorecen el respeto mutuo, la cooperacion y la participacion activa. En este
sentido, el uso sisteméatico de la musica no solo dinamiza las actividades educativas, sino
gue también fortalece la convivencia escolar. Por ello, su aplicacion dentro de la rutina diaria
se convierte en una estrategia clave para promover interacciones saludables. Como sefiala
Jiménez (2020), la musica favorece la creacion de ambientes armonicos que contribuyen a

mejorar la convivencia.

La musica también es un vehiculo para el desarrollo corporal. Durante las sesiones
de psicomotricidad, incorporamos juegos musicales que promueven el movimiento, el

equilibrio y la coordinacion. Canciones con instrucciones como “arriba, abajo, da una
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vuelta” permitieron a los nifios explorar su cuerpo en el espacio, seguir consignas y disfrutar
del ritmo. Como indican Naranjo y Calvo (2021), la musica potencia el desarrollo motor al
estimular respuestas fisicas a estimulos auditivos, y ademas favorece la lateralidad, el ritmo

interno y la coordinacién motora gruesa y fina.

En un estudio de Musical Play realizado con nifios de preescolar, se observo que el
uso del juego musical fortalecié las relaciones interpersonales dentro del aula. A través de
actividades como cantar en grupo, tocar instrumentos, crear ritmos, los nifios aprendieron a
esperar turnos, escuchar a los demas y resolver desacuerdos de manera pacifica. Esta
experiencia demostré que la musica estimula la cooperacion y la comunicacion entre los

nifos, elementos fundamentales para una convivencia armoniosa.

La utilizacion de las social story songs, cancién que relaciona rutinas y conductas
deseadas dentro del aula, se implemento en tres aulas inclusivas de educacion infantil. De
esta manera, gracias a la utilizacién de éstas, los nifios conocian mejor las normas de
convivencia, que pueden ser compartir los juguetes, hacer fila o pedir las cosas con cortesia,
y COmMo consecuencia siguieron en el mismo camino con menos conductas disruptivas y mas

empatia y colaboracién entre sus compafieros/as.

En el Jardin Infantil Rayito de Sol (Bogota, Colombia), se realiz6 el proyecto de
formacion “Cantemos para convivir’ con nifios y nifias de 4 y 5 afios. La docente, disefié un
cancionero caracterizado por melodias relacionadas con el respeto, la amistad y la
solidaridad, de forma que cada cancién representaba una de las normas o valores del aula.
Los resultados mostraron que los nifios comenzaron a comprender mejor las normas de
convivencia y que mostraban mayor predisposicion para la cooperacion. Las familias se

implicaron aportando canciones tradicionales, lo que favorecié el vinculo escuela-hogar.

Sheets y colaboradores (2014) implementaron el estudio respuestas de los nifios a
una cancion de historia social en tres aulas inclusivas de educacion preescolar, donde se
emplearon canciones que narraban rutinas sociales como compartir, hacer fila o pedir ayuda.
Los resultados mostraron una disminucion de conductas agresivas, un incremento en la
empatia, la colaboracion y la comprension de normas. Los docentes sefalaron que los nifios
internalizan las reglas del aula de manera natural y lidica. La musica funcioné como un
vehiculo para ensefiar convivencia sin recurrir a sanciones, sino mediante la emocién y el

ritmo.

De manera similar, en Chile se llevé a cabo la experiencia “Ritmos para la
cooperacion”, en un jardin infantil con nifos de cuatro anos. En esta ocasion se llevaron a

cabo sesiones de percusion corporal y la utilizacién de instrumentos rudimentarios como
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lyres y pandero. A partir de estas propuestas los nifios aprendieron a coordinarse, a seguir
el ritmo del conjunto, a orientarse en el respeto por los turnos, etc. Después de estas
actividades se pudo observar que la cooperacién y la autorregulacion emocional habian
mejorado notablemente, sobre todo en aquellos nifios que tendian a aislarse o que solian
entrar en conflicto con sus compafieros. De igual manera, la practica ritmica colectiva
favorece la escucha y el sentido de pertenencia, que son condiciones necesarias para una

buena convivencia.

En Espafia se desarrolld la experiencia “Musica para resolver conflictos”, en un aula
multicultural de educacion infantil. La docente proponia que, al enfrentarse a un conflicto, los
nifios y las nifias debieran utilizar la musica como medio para expresar sus emociones:
podian hacerlo tocando un instrumento o cantando una melodia que, para ellos/as, podia
venir a representar un sentir. De esta manera, lo que vendria a ser la ira, la frustracion u
otros sentimientos asociados se podia canalizar de una manera creativa, sin entrar en
reacciones agresivas, promoviendo el dialogo. En este sentido, la muasica pas6 a adquirir en
el marco de esta experiencia un rol de un lenguaje alternativo para expresar los sentimientos

a partir de la comunicacion, el didlogo como medio de resolucién y convivencia pacifica.

En conclusién, la muisica en la practica pedagdgica habitual es una buena
oportunidad para fomentar la convivencia a través del aula. Con unas actividades trabajadas
con ritmo, canciones, danzas o juegos musicales, los nifios aprenden a expresarse, escuchar
y colaborar. Estas experiencias llevan a que la vida de las personas sea mas empatica, mas
solidaria y equilibrada emocionalmente, que son las virtudes que permiten a las personas
vivir en una sociedad equitativa y justa. Dentro de la etapa inicial, donde cada vivencia deja
huellas profundas en el desarrollo, la masica es, por tanto, un lenguaje universal que educa
el corazon y favorece la interaccion que, como comunidad educativa, nos permite “conocer”

a las personas.
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3. CONTRASTACION PEDAGOGICA

Durante el desarrollo de las practicas preprofesionales en aulas del Il ciclo de
educacion inicial, se presentd la utilizacion de la misica como estrategia pedagdgica con la
finalidad de promover la convivencia escolar. Los nifios de las aulas llevaron a cabo diversas
actividades de tipo musical (canciones de saludo, rondas infantiles, juegos musicales,
acompafiamiento con instrumentos sonoros). Se pudo observar en este contexto de
practicas cémo los nifios y nifias no solo se integraban de forma activa e implicada, sino que
eran capaces de ir desarrollando habilidades sociales como son la cooperacion, el respeto

por turnos y la empatia, entre otras.

Este hallazgo vivencial se vincula directamente con lo planteado por Estremadoyro
(2023), quien sostiene que la musica, como expresion artistica, es un modo de estimular en
sus alumnos la interaccion, la socializacion y el desarrollo de habilidades motrices, afectivas,
cognitivas y sensoriales. De hecho, en nuestra experiencia, cuando los nifios se agrupan
para cantar, o se agrupan para bailar siguiendo el ritmo de las canciones, son capaces de
manifestar sus estados emocionales, el deseo de participar, o mejorar su actitud al frente de

las actividades rutinarias generando un entorno escolar en el aula arménico.

Asimismo, se puso de manifiesto que la musica influia considerablemente en la
edificacion de relaciones sociales. En relacién con lo que apuntan Rodriguez. (2022), al
introducir dindmicas musicales que exigian la interacciéon de pares, los nifios superaban poco
a poco la timidez y mostraban mayor seguridad para presentarse ante sus compafieros. Las
canciones para los grupos de nifios cumplian la funcion de favorecer un clima de confianza,
en el que cada nifio se sentia integrante y activo del grupo, afianzando asi la pertenencia y

la cohesion en el aula.

En relacion con el uso de la musica tal como indica, Conejo (2012), esta constituye
un recurso valioso en la formacion de valores lo cual también pudimos observar, pues se
trata de un recurso extremadamente expresivo y comunicativo. En varias sesiones, los nifios
emplearon gestos, movimientos del cuerpo y la creacién espontanea de versos simples para
expresar ideas y/o emociones. Esta espontaneidad no sélo contribuy6 al enriquecimiento del
aprendizaje, sino que ademas favorecid que todos los nifios participaran, sin importar sus

ritmos o estilos de aprendizaje, respetando su individualidad y diversidad.

Al desarrollar algunas actividades como el uso libre de instrumentos, la creacion de
secuencias ritmicas, el canto con titeres o, incluso, la composicién de canciones en conjunto.
Se pudo evidenciar que esta practica despierta el interés de los nifios, permitiéndoles
disfrutar no solo de la actividad sino también cooperar, ofrecer ideas, escuchar al otro y

resolver las propias disputas de forma pacifica en la interaccion musical. Lo cual respalda
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Lamillay Lozada (2024) indicando que la musica sirve como estrategia didactica al ser un

elemento importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los educandos.

Una de las vivencias mas significativas fue cuando planteamos una actividad de
expresion emocional usando mdusica, con diversas melodias (alegres, lentas, misteriosas)
para que los nifios identificaran qué emociones o sentimientos les suscitaba cada una; luego,
la escuchaban y al terminar, dibujaban lo que imaginaban y/o lo que sentian al escucharla.
Como sefalamos, esta actividad no solo favorecié el desarrollo de la sensibilidad artistica,
sino que también permiti6 abrir un espacio para que los nifios pudieran expresar sus
emociones simbodlicamente. Tal y como mencionan Applewhite et al. (2022), la educacion
musical permite desarrollar la inteligencia emocional durante la infancia, favoreciendo la

identificacion, expresion y regulacion de emociones 0 sentimientos.

En otra experiencia, usamos la musica con la intencion de acompafiar los momentos
de transicién y de organizacion del aula. Una melodia suave indicaba que era la hora de
recoger los materiales, y una cancién mas enérgica avisaba del inicio de la hora de juego
libre. Estas sefales sonoras convirtieron a los nifios en capaces de anticipar lo que iba a
suceder, promoviendo asi la autonomia y la regulacibn del comportamiento. En esta
direccién se comprueba lo mencionado por Jiménez, M. (2020) el cual sefala que la musica

en la rutina cotidiana ayuda a poner limites.

En sintesis, la experiencia obtenida a partir de la practica pedagdgica ratificd lo que
se ha argumentado en la teoria: la masica no solo ha estado concebida como un recurso
recreativo, sino también como un recurso pedagdgico poderoso, que puede transformar los
espacios escolares en contextos de respeto, colaboracion y buena convivencia. Al ser
protagonistas de estas experiencias, y en cuanto futuras docentes que somos, nos supimos
exponer en el momento de planificar la muasica de manera intencionada y reflexiva,
entendiendo que su uso en la practica escolar no solamente contribuia al aprendizaje
académico, sino que también formaba parte del desarrollo de los nifios y las nifias del nivel

inicial.
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4. CONCLUSIONES

El empleo de la musica como recurso didactico en el Il ciclo de educacion infantil se
presenta como una herramienta didactica interesante para trabajar la convivencia escolar,
dado que permite construir un ambiente escolar agradable, participativo y afectivamente
seguro. La practica con canciones, ritmos y juegos musicales permite a los nifios y a las
nifias desarrollar habilidades sociales como el respeto, la empatia, el trabajo en equipo, etc.,
fortaleciendo el vinculo social con las compafieras, compafieros y con los docentes. Asi
pues, queda reflejado que la musica no solo ayuda a que el alumnado desarrolle
competencias sociales, sino que también permite trabajar conjuntamente por construir una

cultura de paz y de buen trato dentro del aula.

El reconocer la importancia de la muasica en el aula permite definirla como un recurso
pedagdgico que provoca el desarrollo integral de los nifios, ademas es un potente conector a
la convivencia, el cual promueve el respeto, la cooperacion y la expresion de sentimientos. La
masica, gracias a diversas experiencias que se viven en el aula, fomenta la manera de
interaccionar del alumnado, invita a compartir espacios en comun y a fomentar un clima

positivo donde se respetan las diferencias y se propicia la inclusion.

Al hacer una descripcion de las teorias pedagdgicas que estan relacionadas con la
masica, se observa que este recurso se convierte en una herramienta basica para la
convivencia en el aula. Reconociendo las teorias pedagoégicas, podemos comprobar como
la musica estimula la interaccion, el respeto y la colaboracion, al mismo tiempo que permite
la expresion de las emociones y el desarrollo de la persona. La muasica permite asi enriquecer
el aprendizaje, las relaciones de convivencia; por ende, favorece un ambiente de curso

acogedor y participativo.

Las experiencias de tipo pedagdgico que han sido desarrolladas a través del uso de
la musica, son prueba de que este recurso educativo, es una buena estrategia cuando se
quiere conseguir la convivencia dentro del aula. Mediante el uso de canciones, juegos
ritmicos o actividades musicales, los nifios no solo pueden disfrutar de la escolaridad, sino
gue también pueden transformar habilidades sociales basicas, como son la cooperacion, el
respeto, la empatia o la comunicacién. La musica genera un ambiente armaénico y motivador
en el cual se lleva a cabo la expresion de emociones, el saber resolver de forma pacifica los
conflictos. En este sentido, introducir este recurso en préacticas didacticas especificas, es un
gran paso, ya que contribuye de una forma considerable a la generacion de un clima de aula
positivo, donde cada nifio siente que es tenido en cuenta, se siente escuchado y se siente

formar parte de un grupo que esta aprendiendo a convivir de forma democratica y solidaria.
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La practica de la musica da lugar a que los nifios se puedan expresar con mas
seguridad, también puedan implicarse en las actividades del aula y potenciar la capacidad
de comunicarse con el resto de compafieros. La muasica también ayuda a generar un clima
de respeto y cooperacion, en el que todos los nifios se sentian valorados; siendo parte del
grupo. Al mismo tiempo, jugando de forma natural, van asumiendo valores importantes como
son la empatia, la solidaridad, la amistad y el respeto por las diferencias, lo que representa

un apoyo suficiente para favorecer la convivencia en clase.
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