ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE

_CHIMBOTE

m
§ Sisve, '!
m

5
al
o\ = |
2\ EESPPCH /
e
7 —
qv —

- . . )

Propuesta de actividades ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios, I.E. N° 646,

Nuevo Chimbote, 2021.
\_ J

INFORME DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL
DE PROFESOR EN LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL

AUTORAS:

Guiselly Greys Cabrera Jaqui
Maria de los Angeles Carranza Pinedo
Daniela Beatriz Sanchez Chavez

Karen Yajaira Shupingahua Melgarejo
ASESORA:

Mg. Elena Bermudez Reyes
LINEA DE INVESTIGACION
Estrategias metodoldgicas
Nuevo Chimbote- Peru

2021




DEDICATORIA

Este presente estudio esta dedicado

a mis padres Marild y Nelson, mis

hermanas Yadira, Nicole y Aixa,

quienes me acompafaron |y

apoyaron en los momentos que mas

los necesité y quienes son mi mayor

motivacion para seguir adelante.

Atte. Karen
Este trabajo esta dedicado a mi
Padre Juan De Dios, mi mamita
Faustina en el cielo y mishermanos
Karla y Jean, quienes han sido
parte fundamental en mi formacion,
porque me dieron grandes
ensefianzas, valores y sobre todo
por el apoyo incondicional para
lograr mi suefio.
Atte. Maria

Dedico el presente estudio a mi
madre Marleny quien me dio la vida,
a mis suegros Vicente y Lida
guienes me apoyaron para lograr la
meta que me propuse, a mi esposo
Miguel y a mi hija Andrea quienes
son mi mayor motivacion para
seguir adelante y culminar esta
etapa de mi vida.
Atte. Daniela

El presente proyecto se lo dedico a
mi familia estos afios pusieron toda
su confianza en mi, brindandome
aliento y &nimo, de maneraespecial
a mi abuela Eulalia a que en su
lecho de muerte le prometi que yo
seria su orgullo.

Atte.

Guiselly



AGRADECIMIENTO

Agradecemos en primer lugar a Dios por ser quién nos regala la vida y nos guia por
la senda del bien.

A la plana directiva y docentes de nuestra casa de estudios la ESCUELA DE
EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE, donde iniciamos
nuestra formacion como docentes, por brindarnos la oportunidad de formarnos
profesionalmente con ética, moral y con valores, a nuestros formadores quienes
aportaron dia a dia en nuestra formacién profesional y en especial a la docente del area
de Investigacion por sus orientaciones, por su tiempo y apoyo incondicional en nuestra

tesis.

A nuestra asesora Mg. Elena Bermidez Reyes, por su esfuerzo y dedicacion quién

nosorienté con sus conocimientos, experiencia, y guio en la realizacion de nuestra tesis.

Y nuestro inmenso agradecimiento a nuestras familias por su apoyo y comprensién

en todo momento, fortaleciéndonos en situaciones dificiles para culminar nuestra



PRESENTACION

Al jurado calificador, a los investigadores y todo publico lector, ponemos a su
consideracion el presente informe de investigacion titulado: “Propuesta de programa de
actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios, I.E. N° 646 —

Nuevo Chimbote, 2021”, para su revision y andlisis correspondiente.

El informe de investigacion esta orientado a describir la problemética que existe en el
desarrollo motor grueso de los nifios y nifias de 5 afios, ya que en el marco de educacién
remota muchos perdieron oportunidades de interaccion con otros y la posibilidad de
movimiento con destreza a través del juego; en funcion de los resultados obtenidos,
llegamos a tener como objetivo proponer actividades ludicas para desarrollar la motricidad
gruesa en estudiantes de 5 afios para mejorar el nivel de coordinacién general, el equilibrio
corporal, el ritmo y la coordinacién viso motriz a través de diversas estrategias con la

finalidad de lograr los objetivos propuestos en el informe.

Presentamos este trabajo con el propésito de brindar una serie de estrategias y
recursos que permita a las familias y docentes del nivel inicial incorporar progresivamente
actividades que promuevan un desarrollo 6ptimo de la motricidad gruesa, llenando sus
expectativas y motivando a que sirva como inicio para investigaciones posteriores de
diferentes contextos que buscan la calidad educativa, educacién integral de los nifios y
nifias de nuestra localidad, region y pais; ya que constituye nuestra primera experiencia
como investigadoras para obtener el titulo profesional de profesora en la carrera de

Educacion Inicial.
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RESUMEN

El presente informe tuvo como objetivo general proponer actividades ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5 afos, de la I.E. N° 646 en la ciudad de Nuevo
Chimbote en el afio 2021. Para ello se utiliz6 el tipo de metodologia descriptiva propositiva,
con un disefio de investigacién no experimental, cuya poblacion estuvo compuesta por 48

ninos y nifias y la muestra conformada por 15 nifios y nifias.

En cuanto a la técnica, se utilizé la observacion y una ficha de observacién como
instrumento de recojo de datos, el cual estuvo compuesto por 15 items y fue validada por
tres expertos de educacion inicial, para darle una categoria al SI y NO de la variable,
dimensién, indicador e items, dando como valoracion “Muy alto” dos de los expertos y uno
“Alto”.

Los resultados del diagnéstico revelaron que los nifios y nifias se encuentran en un
nivel regular con un alto porcentaje, tanto en la dimensién coordinacién general con un 80%,
en el equilibrio corporal con 86,7% y en la coordinacion viso motriz 93,3%; mientras que en
la dimension ritmo se ubican en el nivel bueno con un 60%, lo cual se enfatiza que los nifios
si practican y desarrollan muy bien esa dimension. Por lo general, se manifiesta que los
nifos y niflas de 5 afios de la I.E. N°646 no desarrollan la motricidad gruesa en su totalidad,

ya que se encuentran en el nivel regular con un 75% y 25% en el nivel bueno.

En conclusion, se disefid la propuesta de actividades ludicas, donde contiene 12
actividades para que las docentes lo ejecuten en sus aulas con los nifios y nifias de 5 afios
y asi desarrollen la motricidad gruesa para que mejoren su agilidad, controlde su cuerpo,
perfeccionamiento de postura, equilibrio, 6éculo manual, 6culo podal y ritmosen sus

movimientos.

PALABRAS CLAVES: Actividades ludicas y motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The general objective of this report was to propose a program of recreational activities
to develop gross motor skills in 5-year-old children, from the I.E. No. 646 in the city of Nuevo
Chimbote in the year 2021. For this purpose, the type of descriptive methodology was used,
with a non-experimental research design, whose population was made up of 48 boys and
girls and the sample made up of 15 boys and girls.

Regarding the technique, observation and an observation sheet were used as a data
collection instrument, which was made up of 15 items and was validated by three initial
education experts, to give a category to the YES and NO variable, dimension, indicator and

items, giving two of the experts as a “Very high” rating and one “High”.

The results of the diagnosis revealed that the boys and girls are at a regular level with
a high percentage, both in the general coordination dimension with 80%, in body balance
with 86.7% and in visual-motor coordination 93.3 %; while in the rhythm dimension they are
located at the good level with 60%, which emphasizes that children do practice and develop
that dimension very well. In general, it is stated that the 5-year-old boys and girls of the I.E.
No. 646 do not fully develop gross motor skills, since they are at the regular level with 75%
and 25% at the good level.

In conclusion, the proposal for a recreational activities program was designed, which
contains 12 activities for teachers to carry out in their classrooms with 5-year-old boys and
girls and thus develop gross motor skills to improve their agility, control of their body. ,
improvement of posture, balance, manual oculus, foot oculus and rhythms in their

movements.

KEY WORDS: Recreational activities and gross motor skills.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion y formulacion del problema

El desarrollo motriz favorece a los niflos en su proceso de aprendizaje (en la
coordinacién general, equilibrio corporal, ritmo y coordinacion viso motriz), ayudando a
tener mayor manejo en sus movimientos corporales. Segun Baque (2013, p.28) “la
motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronoldgico del nifio,
mayormente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al
juego, al aire libre y a las aptitudes motrices de manos, brazos, piernas y pies”. De igual
manera Gurza (1978) citado por Baque (2013) sefiala que el control de los movimientos
musculares generales del cuerpo, llevan al nifio desde la dependencia absoluta hasta
desplazarse solo, pudiendo controlar el movimiento de su cabeza, sentarse, girar sobre si
mismo, entre otros. Del mismo modo piensa Belkis (2007)citado por Mendoza (2017, p.14)
sefialando que “La motricidad gruesa es la habilidad queel nifio va adquiriendo para mover
armoniosamente los musculos del cuerpo de modo quepuede, poco a poco, mantener el
equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y

desplazarse con facilidad, caminando o corriendo”.

En Coérdova-Colombia, Diaz, Florez y Moreno (2015) observaron entre los escolares
de su Institucién Educativa Bajo Grande — Sahagun, problemas como el manejo de los
musculos de su cuerpo y la coordinacién al realizar movimientos y posturas corporales
durante la realizacién de las tareas y al momento de estudiar; cuando los nifios de corta
edad realizan sus actividades, lo hacen con tanta energia que esto implica riesgos de dafios
al realizarlas. Teniendo en cuenta esto, a la institucion educativa le falta disefiar e
implementar politicas de estrategias ludicas y metodolégicas que permitan la participacion
activa de cada uno de sus estamentos en el proceso-ensefianza, lo que esta afectando el
cumplimiento de los fines de la educacion y la articulacion permanente entre los diferentes

estamentos educativos.

En Milagro-Ecuador, Morante y Vargas (2019) observaron en la Escuela de
Educacion Bésica “Enrique Ibafiez Mora”, que las docentes no tienen una rutina diaria para
empezar la jornada de clases con dinamicas o juegos que demande en los nifios la
realizaciébn de movimientos, trayendo como consecuencia dificultades para que ejecuten
algunas actividades como correr, saltar o seguir alguna secuencia que tenga obstaculos,
por el temor de caerse o rasparse las rodillas, porque no estan preparados para realizar

este tipo de actividades.
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Pinos (2011) manifiesta que los nifios de Pre-Basica del Centro Infantil Municipal
“Genios en accion” del Canton Rumifiahui-Quito, presentan rasgos de problemas como
reacciones reflejas lentas, algunos tienen problemas de desequilibrio al caminar, deficiencia
en el control y dominio del cuerpo, poco sentido de orientacién donde no hay una verdadera
percepcion del espacio y el tiempo; también no se habitian inmediatamentea los juegos y su
ejecucion. Ademas, presentan dificultades en los movimientos corporales,donde los nifios
no se integran en el ejercicio del caminado y necesitan de mucho tiempo para su
adaptacion, a la vez tienen deficiencias en el manejo de las nociones espacio temporales y

existe una débil tonicidad en ellos.

En cuanto al Peru, Oblitas y Merino (2018) sefialan que en la Institucion Educativa N°
213 ubicada en el distrito de Cajaruro, los nifios de 5 afios no realizaban actividades fisicas
enfocadas al mejoramiento de la motricidad gruesa, razon por la cual se les dificultaejecutar
ciertos movimientos evidenciandose inseguridad al momento de correr, saltar pormiedo a
caerse. A diferencia de Useca (2019) manifiesta que en la Institucion Educativa N°223
“Mariano Zevallos Gonzales” ubicada en la ciudad del Collao — Llave, las docentes se
preocupaban para realizar sus actividades de aprendizaje, descuidando las actividades
motrices en los nifios porque en las aulas se presentaron dificultades en las nociones
espaciales al realizar actividades cotidianas como por ejemplo ubicarse “a la derecha”, “a

la izquierda”, “cerca - lejos”, etc., por ello necesitan incorporar actividades motrices en sus

programaciones de aprendizaje, para un mejor desarrollo de su corporeidad.

El problema se da desde los primeros afios de vida de los nifios, Calcina (2019) visité
a los PRONOEIS de la ciudad de Puno y observé que los promotores no incentivan el
desarrollo psicomotor, a través de la estimulacion temprana. Por esta razén los nifios
presentan dificultades al momento de caminar, correr, saltar, patear y lanzar, segun las
areas del control muscular, la coordinacion corporal y la locomocion, relacionados al
desarrollo psicomotor grueso del nifio. La misma situacion se observo en el PRONOEI
Laykakota, donde en una inspeccion presencial los nifios requieren de estimulacion
temprana, porque su desarrollo psicomotor grueso tiene limitaciones. Esta labor recae en
las colaboradoras en el desarrollo del infante, y sobre todo en los docentes de educacion
inicial, quienes deben de velar por el desarrollo psicomotor grueso y su formacion integral

de los nifios.

Durante el periodo de nuestras practicas se ha observado que las docentes no
ejecutan actividades ladicas y hacen uso deficiente de materiales que permitan el

desenvolvimiento corporal de los estudiantes creando una desventaja en el desarrollo fisico
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y cognitivo de los nifios del nivel inicial, asi mismo tendran a futuro dificultad para realizar
actividades de movimientos de coordinacion, equilibrio y ritmo; como al realizar ejercicios
en puntillas, con los pies juntos, levantar la pierna derecha o izquierda, en relacion al muslo

0 apoyarse en un pie.

En base a la problematica, se formuld la siguiente interrogante: ¢Qué actividades
ladicas permiten el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios, |.E. N°646, Nuevo
Chimbote, 20217

1.2. Objetivos de lainvestigacion:
1.2.1. General

Proponer actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5
anos, |I.E.N° 646 — Nuevo Chimbote, 2021.

1.2.2. Especificos

Diagnosticar el nivel del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifilos de 5 afos, de la
I.E. N° 646, Nuevo Chimbote, 2021.

Disefiar la propuesta de actividades ladicas para desarrollar la motricidad

gruesa en los nifios de 5 afos, de la |.LE. N° 646, Nuevo Chimbote, 2021.

Validar la propuesta de actividades ludicas para desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios, de la l.LE. N° 64, Nuevo Chimbote, 2021.

1.3. Justificacion del estudio

Este estudio nace a raiz de nuestras experiencias directas en las aulas al observar
gue los nifios tienen la necesidad de desarrollar actividades que fortalezcan la motricidad
gruesa, asimismo la presente investigacion tuvo significancia tedrica porque los resultados
contribuyeron a incrementar un marco de conocimientos sobre la motricidad gruesa y los
cambios que se produjeron al orientar con este abanico de propuestas de actividades
ludicas, para la mejora de la coordinacion general, el equilibrio corporal, el ritmo y la
coordinacioén viso motriz. Asimismo, servira como fuente de apoyo para las docentes del
nivel inicial, que permitira fortalecer las habilidades, destrezas, capacidades y favorezcan

el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes.
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Asimismo, se justifico en la filosofia de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Publica Chimbote que se inspird en tres claves: “Educacion, tarea de humanizacion”,
porgue la Institucién orienta la tarea educativa como una tarea de humanizacion, es decir
deja que los nifios y niflas sean protagonistas de su educacion, logrando ser mas humano
y auténomo, por ello el desarrollo del presente trabajo de investigacidon tuvo en cuenta las
necesidades de los nifios y niflas que permiten mejorar la motricidad gruesa, partiendo de
ello, también la “Educacion vocacion de servicio y solidaridad” porque demuestra un
compromiso y una entrega hacia los nifios, al realizar las actividades motrices para que
mejoren su coordinacién general, equilibrio, ritmo y coordinacién viso motriz. Y por altimo
“Educacion, proceso en continuo cambio” porque la educacion va evolucionando, lo cual

permite que los aprendizajes sean innovadores para los nifios.

La investigacién tuvo una justificacion practica porque se busca desarrollar la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de educacion inicial, a través de actividades
lidicas motivadoras segun las necesidades e intereses de los estudiantes con el fin de

desarrollarlas destrezas y habilidades en el area de Psicomotricidad.

Por otro lado, tuvo un sustento metodoldgico porque contempla la propuesta de
actividades ludicas permitiendo desarrollar en los nifios de 5 afios la motricidad gruesa en
relacion a las dimensiones de coordinacién general, equilibrio, ritmo y coordinacién

visomotriz y asi superar las deficiencias en sus habilidades motrices.

El presente estudio tiene relevancia social, porque beneficiard a las docentes para
contar con un diagnostico real sobre el nivel de motricidad gruesa que tienen los nifios de
5 afios de la Institucidon Educativa N° 646; asi mismo, para realizar sus planificaciones y
adecuarlas segun sus necesidades. Por otro lado, influenciara a los nifios en su desarrollo

creativo, emacional y psicomotor, para tener una mejor experiencia en su aprendizaje.
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2. MARCO TEORICO
2.1. Marco referencial

Campana (2020) realizo la tesis “Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad
gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.l. Bosque Encantado
Dos, en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo-Colombia”. El objetivo general fue
determinar las principales estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa enfocada
en el equilibrio de menores de cuatro afios. Se empled la metodologia investigacion-accién
dentro de un enfoque cualitativo. Utiliz6 como instrumento el test a estudiantes enfocado
en el equilibrio (estatico y dinamico), encuesta de percepcién a padres de familia y
entrevista para docentes. La poblacién estuvo compuesta de 22 nifios con edades entre los
3y 4 afios. La muestra es la misma totalidad de poblacion de 22 nifios. Los resultados,en
cuanto a la prueba de El Flamenco enfocada en el desarrollo del equilibrio estatico, el 74%
de los nifios (18 estudiantes), supieron reconocer y ubicarse en el area de trabajo para
hacer los ejercicios, mientras que el 26% de los nifios (4 estudiantes) no lo lograron de
manera correcta. La segunda prueba de ubicarse en posicién de flamenco sefiala que el
70% (16 estudiantes) lo hizo de manera equilibrada, mientras que el 30% (6 estudiantes)no
lo realiz6 correctamente. Finalmente, la tercera prueba, Congelados por 10 segundos,
indica que el 70% (20 estudiantes) lograron el objetivo, mientras que el 30% (2 estudiantes)
no lo realiz6 correctamente. Llegaron a la conclusién que con la aplicacion de estrategias
ludicas para el aprendizaje de la primera infancia se logra un mejor resultado, maxime si se

trabaja el desarrollo de la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio.

Diaz, Flores y Moreno (2015) realizaron la tesis “Estrategias ludicas para fortalecer la
motricidad gruesa en los nifios de preescolar de la Institucién Educativa Bajo Grande —
Sahagu — Colombia”, emplearon una investigacion descriptiva, utilizaron como instrumento
las encuestas, la poblacion estuvo constituida por 18 estudiantes, de los cuales 12 son
nifios y 6 nifas. Concluyeron que los estudiantes lograron desarrollar el equilibrio y la
coordinaciéon al realizar actividades que impliguen manipulacion y desplazamientos,
ademas se realizaron ejercicios locomotores que ayudaron al estudiante a ubicarse en el

espacio con relacién a su cuerpo.

Rosada (2017), realizo la tesis "Desarrollo de habilidades de motricidad gruesa a
través de la clase de educacion fisica, para nifios de preprimaria Escuela Oficial Rural
Mixta, Aldea San Gaspar, zona 16 de la ciudad de Guatemala”. Emplearon una

investigacion cualitativa, utilizando diferentes instrumentos; lista de cotejo, escalas de
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calificacion, entrevistas, FODA, arbol de problemas, &rbol de objetivos y cuadro de
viabilidad; la muestra estuvo constituida por 27 nifios de 6 afios y fue comparada con otro
grupo de 42 nifios de 5 afios; Los resultados de la evaluacion post - diagndstica se
evidencian los avances gue tuvieron los alumnos de cinco afios de edad, indicando que el
97% de los alumnos han logrado mayor dominio en el esquema corporal, 93% han
mejorado en la estructuraciéon espacio temporal, el 90% en el seguimiento de ritmos al
realizar ejercicios, el 87% tienen mayor coordinacion viso-motriz y el 85% han mejorado su
postura y equilibrio en la realizacién de diferentes ejercicios en la clase de educacion fisica.
Se logré concluir que las maestras mostraron facilidad al utilizar la guia de desarrollo de
habilidades de motricidad gruesa a través de la clase de educacion fisica, para nifios de 6

afios de edad, con los materiales que la instituciéon ya cuenta.

Agramonte (2018) realiz6 su tesis “El juego didactico como estrategia, para mejorar
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 afios de la institucién educativa particular San
Francisco de Asis del distrito de Chulucanas - Piura, en el afio 2015”, emplearon una
investigacion cuantitativa y un disefio de investigacion pre experimental, utilizaron como
instrumento la técnica de observacién para la recoleccién de los datos y una lista de cotejo,
la poblacién estuvo constituida por 53 nifios y nifias y la muestra conformada por 13 nifios
de 3 afios. Los resultados del post test indicaron que el 92% llegaron a un nivel de logro en
relacion a la motricidad gruesa y solo un 8% esta en proceso, llegando a la conclusién de
los resultados obtenidos que el juego didactico como estrategia si mejora la motricidad

gruesa teniendo efectos significativos en los nifios y nifias de 3 afios del nivel inicial.

Chocce y Conde (2018) realizaron la tesis, “Juegos populares para desarrollar
motricidad gruesa en nifios y niflas de 5 afios de la institucién educativa Pomatambo de
Oyolo, Paucar De Sara Sara” ubicado en Ayacucho, empleando dos metodologias el
método I6gico y método didactico, los instrumentos que utilizaron son las fichas textuales
y fichas de observacion, la muestra fue conformada por 13 nifios de 5 afios. El resultado
que obtuvieron fue un 33% con un calificativo “A”, que implica que han logrado desarrollar
sus habilidades motrices, un 46% obtuvieron el calificativo “B” porque se hallan en un
proceso de aprendizaje motriz y por ultimo el 21% con un calificativo “C” porque se ubican
en el inicio sobre aprendizajes de motricidad gruesa. Concluyeron que los juegos populares
tienen una gran importancia pedagogica para facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa

en los nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial.

Oblitas y Merino (2018) realizaron la tesis “Aplicacién de un programa de actividades
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recreativas para el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios de
educacion inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 213 del distrito de Cajaruro,
departamento de Amazonas - 2016”, para obtener el titulo profesional de licenciada en
educacion inicial. Fue una investigacion cuantitativa con disefio pre experimental, utilizando
como instrumento una lista de cotejo; la poblacion estuvo constituida por 21 estudiantes,
de los cuales 12 fueron nifios y 9 nifias, los mismos que conformaron la muestra por ser
una poblacién pequefia. En los resultados obtenidos del Pre test se observa que del total
de estudiantes, el 76% y 19% de estan en los niveles bajo y medio respectivamente, solo
el 5% de ellos estan en el nivel alto a diferencia de los resultados en el Post test, donde se
observa que del total de nifios, el 67% y 28% de ellos estan en los niveles medio y alto
respectivamente, el 5% de estudiantes estan en el nivel bajo; llegando a la conclusién que
la aplicacion del programa de actividades de recreacion determiné una mejoria importante

en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Pinchi (2017) desarroll6 la tesis “Aplicaciéon de los talleres ludicos Mi cuerpo en
movimiento para desarrollar la coordinacion motora en nifios y nifias de 4 afios de edad de
Educacion Inicial de la I.E N°1685 Villa Magisterial, Nuevo Chimbote - 2017”, empleando
una metodologia de estudio experimental, del tipo tecnoldgica — aplicada, utilizé un disefio
pre experimental con la aplicacion de un pre y post — test con un solo grupo, la técnica de
observacion directa y el instrumento ficha de observacion, con una poblacién muestral de
21 nifios y nifias; los resultados para el nivel regular un 52.38% y para el nivel bueno un
66.67% vy fueron resultados obtenido de la ficha de observacion que se asume como
ganancia para la investigacion. Concluyeron que mediante “La aplicacién de los talleres
ladicos - Mi cuerpo en movimiento, han tenido un efecto positivo en el desarrollo de la

coordinacién motora de los nifios y nifias de 4 afios de educacion Inicial.

Ganoza (2019) realiz6 su tesis “Aplicacion de juegos motrices para la mejora de la
motricidad gruesa en nifios de cuatro afios en la institucién educativa PNP Santa Rosa de
lima, distrito de Nuevo Chimbote, 2016”, una investigacion de tipo cuantitativo con un disefio
experimental, las técnicas de evaluacion e instrumento de recoleccion de datos se utilizé la
lista de cotejo y observacion, la poblacion estuvo conformada por 80 nifios y nifiasque se
distribuyen desde 3, 4 y 5 afios, la muestra fue conformada por 18 nifios que pertenecen a
4 afios B, los resultados del pre test demostraron que el 61% de los nifios obtuvieron un
bajo rendimiento logrando una nota minima de C; en los resultados del posttest obtuvieron
el 83% logrando un puntaje esperado, obteniendo una nota alta de “A”. Concluyeron que

la hipétesis planteada de los juegos motrices basados en el enfoque
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colaborativa mejora significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios del nivel

inicial.
2.2. Marco tedrico cientifico
2.2.1. Las actividades ludicas en los nifios y nifias de educacion Inicial.

GOmez, Molano y Rodriguez (2015) dicen que las actividades ludicas son
motivadoras porque captan la atencion de los alumnos hacia un aprendizaje especifico y
mediante las actividades ludicas el nifio va adquiriendo conciencia de su propio cuerpo
teniendo un equilibrio corporal, de tal modo que estimula la percepcién sensorial, la
coordinacion motriz y el sentido del ritmo permitiéndoles mejorar la flexibilidad.

Son de gran importancia ya que ayudan al nifio en su aprendizaje motivandolo a tener
dominio de su cuerpo de tal modo que va reconociendo su espacio corporal logrando

estimular la coordinacién motriz.
Importancia de las actividades ludicas

Woolfolk (1999) citado por Cuya (2018, p.10) plantea que la actividad ludica es muy
importante porque desarrollan los siguientes aspectos:

- El cognitivo: A través de la resoluciéon de los problemas planteados.
- El'motriz: Realizando todo tipo de movimientos, habilidades y destrezas.

- El social: A través de todo tipo de juegos colectivos en los que se fomenta la

cooperacion.
- El afectivo: Se establecen vinculos personales entre los participantes.
Principios de las actividades ludicas

Garibay (2008) citado por Cuya (2018, p.11) considera que la actividad ludica

connota tres principios experimentales:

En lo intelectual cognitivo: Fomenta la observacion, la atencion, las capacidades
l6gicas, la fantasia, la imaginacién, la iniciativa, la investigacién cientifica, los

conocimientos, las habilidades, los habitos, el potencial creador, etc.

En lo volitivo conductual: Desarrolla el espiritu critico y autocritico, la iniciativa, las
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actitudes, la disciplina, el respeto, la perseverancia, la tenacidad, la responsabilidad, la
audacia, la puntualidad, la sistematicidad, la regularidad, el compafierismo, la cooperacion,

la lealtad, la seguridad en si mismo, estimula la emulacion fraternal, etc.

En lo afectivo motivacional: Propicia la camaraderia, el interés, el gusto por la

actividad, el colectivismo, la solidaridad, dar y recibir ayuda, etc.

Caracteristicas de las actividades ludicas segun Cuya (2018) La actividad ludica por

principio:

- Eslibre.

- Provoca placer.

- Puede ser practicado por cualquiera.

- Permite aumentar el conocimiento de una realidad.

- Favorece el proceso de socializacion.

- Esintegrador, rehabilitador y aleja la posibilidad de la desigualdad.
- Fomenta el desarrollo psicosocial.

- Impulsa la conformacion de la personalidad. Evidencia valores.
- Orienta a la adquisicion de saberes.

- Interactua el placer, el gozo y el conocimiento.

- Estimula y fomenta la creatividad.

- Introduce conocimientos técnicos cientificos.

Clasificacion de las actividades ludicas de acuerdo a su funcion educativa, Hidalgo (2010)
citado por Cuya (2018, p.11) distinguen en:

Juegos que interesen a la movilidad, motores (estos juegos tienden al desarrollo
muscular y corporal de los que practican); juegos propios para la educacién de los sentidos,
sensitivos (se realizan utilizando diversos objetos que educan la mano, oido, vista, etc., se
emplean estos procedimientos en forma progresiva); juegos para el cultivo de la
sensibilidad y la voluntad, afectivos (juegos que tienden al desarrollo de los instintos
sociales o altruistas. La eleccién de los juegos efectivos toca al hogar y a la escuela 'y deben
conducir a la formacion de los buenos habitos) y juegos artisticos (satisfacen
sistematicamente el libre juego de la imaginacion: pintores, épicos, arquitecténicos de

imitacion plastica, pictéricos y dramaticos).
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Dimensiones de las actividades ludicas:

Las dimensiones que hemos considerado para las actividades ludicas son los juegos
tradicionales y juegos de roles, ya que influye en los nifios de 5 afios el desarrollo de la
motricidad gruesa mediante sus habilidades, destrezas motoras, estimulacion,
representacion de roles o papeles basados en real, interaccién en el juego y reglas que

deben cumplir.
Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son de suma importancia, porque nos da a conocer como ha
venido desarrollandose de generacion en generacién desde nuestros abuelos, padrese
hijos, en el transcurso del tiempo se han ido modificando sin perder la esenciay a la vezes
una estrategia motivadora que favorece la socializacion entre unos a otros conociendo su
cultura estimulando el sistema corporal. Para Lavega (2000) citado por Garcia (2018)
sostiene que los juegos tradicionales estan mas involucrados en el desarrollo de la
motricidad gruesa ya que al aplicarlos se consigue estimular, potencializar habilidades y
destrezas relacionadas con actividades motoras y de esa manera mejorar las capacidades
fisicas de fuerza, velocidad y resistencia de los nifios del Il ciclo del nivel inicial.

Clasificacion de los juegos tradicionales, segun Acufia (2013) citado por Garcia (2018)

- Juegos tradicionales con Objetos.

- Juegos tradicionales con partes del Cuerpo.
- Juegos tradicionales de persecucion.

- Juegos tradicionales verbales.

- Juegos tradicionales individuales.

- Juegos tradicionales colectivos

- Juego tradicional la rayuela.

- Juego tradicional los ensacados.

- Juego tradicional pan qguemado.

- Juego tradicional el gato y ratén.

- Juego tradicional las congeladas.

- Juego tradicional simén dice o el rey dice.
- Juegos tradicional baile de las sillas.

- Juego tradicional las escondidas.

- Juego tradicional la vaca loca.
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Caracteristicas de los juegos tradicionales, segun Burgos (2008)

- Son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar.

- Los mismos niflos son quienes deciden cuando, donde y cOmo se juegan.

- Responden a necesidades bésicas de los nifios.

- Tienen reglas de facil comprension, memorizacion y acatamiento y las reglas son
negociables.

- No requieren mucho material ni costo, son simples de compartir, practicables en

cualquier momento y lugar.
Juegos de roles

Pefarrieta (2004) citado por Rios (2016) sefiala que los juegos de roles son un tipo de
modelo que sirve de objeto intermediario, es decir, propone una representacion de la
realidad que permite abordar en un ambiente libre de tensiones y muchas veces ludico.
Estan conformados por elementos fisicos y humanos con los cuales los jugadores
interactian previa asignacion de roles o papeles, mediante reglas claras y previamente

definidas, bajo la organizacién de un facilitador que conduce el juego.
Percepcion de los juegos de roles

Moreno (2002) citado por Rios (2016, p.18), indica que los elementos del juego tienen que
representar la realidad y el problema concreto que se abordaran con esta herramienta.

Algunos elementos clave para el disefio de un juego de roles son:

- Definir los objetivos del juego: La definicién de los objetivos influye sobre el disefio
del juego. En el caso de los juegos de roles, se ha establecido los objetivos de los juegos

desde el inicio del proceso.
- Los roles: Son los papeles que se asigna a los jugadores durante el juego.

- Numero de jugadores: Para mantener a todos los jugadores relacionados e
interactuando entre ellos, es recomendable un nimero de 10 a 12 jugadores. En caso
de que los jugadores previstos sobre pasen el numero de disefio, se recomienda fijar

otras sesiones.

- Lasreglas del juego: Son instrucciones de partida que delimitan y organizan el espacio
posible de las acciones de los jugadores. Los juegos fueron disefiados conreglas muy

simples, pero también semi abiertas, para permitir orientar la participacion de los
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jugadores en eljuego, sin limitarlos a un tipo de conducta rigida, sino dandoles el espacio

para que puedan expresar sus ideas sobre la problematica.

- Tiempo de sesién del juego: Debe ser suficiente para asegurar el desenvolvimiento e
interacciones de los jugadores, cuidando que no se extienda demasiado, para no agotar

y disminuir el ambiente ludico del juego.

Chaneque (1993), citado por Rios (2016, p.17) sefiala las siguientes caracteristicas del

juego de roles

- Carécter simbdlico: La accion ludica, en su sentido real, ocurre cuando ejecuta una
accion y presupone otra, utiliza un objeto y tiene en cuenta otro, es decir, realiza
acciones con caracter simbolico.

- Los argumentos: Desempefia un rol dentro de un juego con argumentos consiste
precisamente en cumplir los deberes que el impone y hacer valer los derechos en
relacién con los demas participantes de éste. En el juego de roles, los nifios reflejan toda
la variada realidad que los rodea.

- Los contenidos: Son las acciones que ejecutan en los roles que asumen, los conflictos
fundamentales entre los nifios y nifias surgen por la posesion del objeto con el que
debe realizar la accidon. Se observa con frecuencia “nifi@” con varias “madres”, varios
“médicos” con un paciente.

- Las interrelaciones reales: Las interrelaciones reales consisten en las relaciones que
establecen los nifios y nifias para ponerse de acuerdo en cuanto a los argumentos, la
distribucion de roles, juguetes y otros objetos, discuten las cuestiones y desacuerdos
que pueden surgir durante el juego.

- Las situaciones ludicas: Reflejan las relaciones determinadas por el argumento. Por
ejemplo: el juego a la casita, en este argumento la mama se relaciona con el papa, la

nifia, la tia y otros personajes. Cada uno asume su papel y comporta como tal.
Importancia de los juegos de roles

Sanchez (2017) citado por Campos y Quispe (2019, p.20) Los juegos de rol para nifios
siempre han estado presentes en el ambito del ocio infantil. No solo porque resulta
divertidos e interesantes sino porque permiten que los nifios se desarrollen tanto
psicologica como socialmente. Ademas, ayudan a fortalecer la personalidad. Al interpretar
un personaje, el nifio puede recrear una serie de aspectos que pueden parecer sencillos a

simple vista. La historia, el caracter, los gustos, las palabras, los gestos de esos personajes
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gue crea y da vida, son tanto una forma de ocupar otros zapatos, vivir otros mundos, como

de desarrollar la empatia.
Beneficios que tiene el juego de roles

Quicios (2015) citado por Campos y Quispe (2019, p.24) presenta las ventajas de los juegos
de roles para nifios, entre ellas podemos encontrar:

La empatia: Es la primera de las ventajas que encontramos ya que, gracias a ella, los
pequefios consiguen ponerse en el lugar de la otra persona interpretando sus sensaciones

y movimientos.

La imaginacion: A la hora de elaborar cada personaje, las habilidades sociales y las
relaciones que surgen entre los participantes. Se aprende a cooperar, integrarse, ser

sociables y a compartir en grupo.

El nifio aprende a crear y respetar reglas: Aumenta el interés del nifio por las cosas que
percibe de su entorno cercano. Como, por ejemplo, imitar a un profesor, o “cocinar’ su

comida favorita como lo hace mama y fomenta la autonomia del nifio respecto a los adultos.
Finalidad del juego de roles
Unizor (2007) citado por Rios (2016, p.21) propone las siguientes:

- Brinda la oportunidad de pensar ejecutar, planificar con independencia porque el

juego de roles es una actividad colectiva.

- Favorece el proceso de socializacion, iniciar en el nifio un espiritu de equipo y de
colaboracién con sus compafieros, basandose en el respeto, ayuda y reconocimiento

mutuo, sin evidencias de envidia, ni afan de competencia.

- La préctica constante de los juegos de roles puede conducirnos a la adquisiciéon y

mejora de ciertas habilidades personales e interpersonales en los nifios.
2.2.2. Motricidad gruesa

Es esencial para el desarrollo integral del nifio, donde se requiere movimiento de sus
extremidades permitiendo que el nifio se desplace y aprenda explorando su entorno. Segun
Rubio (2013, p.12) “Es la capacidad del cuerpo para integrar la accion de los musculos

largos, con el objeto de realizar determinados movimientos: saltar, correr, trepar,
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arrastrarse, bailar entre otros”

Bernard Aucouturier (2013) citado por Rosada (2017) considera que es la practica de
acompafiamiento de las actividades ludicas del nifio, concebida como un itinerario de
maduracién que favorece el paso del placer de hacer, placer de pensar y que la practica
psicomotriz no ensefa al nifio los requisitos del espacio, del tiempo, del esquema corporal,
sino que pone en situacion de vivir emocionalmente el espacio, los objetos y la relacion con
el otro de descubrir y de descubrirse, Unica posibilidad para el de adquirir e integrar sin

dificultad el conocimiento de su propio cuerpo, del espacio y del tiempo.
Los beneficios de la motricidad gruesa, segun Maderas y Recreo (S/F) nos menciona:

Equilibrio y coordinacion: Gracias a los ejercicios motrices tendremos un mayor sentido
del equilibrio y de la coordinacion. El equilibrio es un sentido que nos informa cédmo se sitla
nuestro cuerpo respecto al espacio y al sitio donde estamos y, por tanto, desarrollar esta
habilidad es fundamental para la vida. Ademas, el equilibrio influye en la coordinacién de

todo nuestro cuerpo.
- Agilidad: Podremos hacer movimientos de manera mas fluida, con precision y eficacia.
- Percepcioén espacio-tiempo: Otra de las cualidades promocionada por la motricidad.

- Habilidades fisicas: Algo que resulta obvio es que al trabajar la motricidad desarrollamos

las habilidades fisicas basicas como la velocidad, fuerza o resistencia.
Dimensiones de la motricidad gruesa

Segun Comellas y Perpinya (1984) citado por Castro (2015, p.11) la motricidad gruesa se
divide en: Dominio corporal dinamico: El cual comprende la coordinacion general, equilibrio

corporal, ritmo y coordinacion viso motriz. A continuacion, se mencionara cada uno.
Coordinacién General

Segun Rodriguez, Burgos y Parrado (2015) La coordinacion general es fundamental porque
abarca muchos puntos en la que permite al nifio o nifia realizar movimientos de todas las
partes de su cuerpo como: rastrear, gatear, rodar, caminar, correr, saltar, encaramarse,

trepar etc.

Fases de la coordinacion general:
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Sanchez (2011) manifiesta que hay tres fases que describen los diferentes movimientos:

Fase de ajuste global: Los nifios se colocan ante nuevas situaciones, nuevos problemas
motrices, multiples y variados, que tienen que resolver. Gracias a un tanteo sucesivo, a una
serie de ensayos y errores. El nifio va ajustando sus movimientos a las exigencias del

medio.

Fase de toma de conciencia: Andlisis, confrontacién con otros movimientos, seran los

aspectos esenciales de esta fase.

Fase de estabilizacion (automatizacion): Mediante la repeticibn de movimientos, la
coordinacién de los diferentes componentes se automatiza, se pasa de un control
secuencial (todos los componentes del acto motor se controlan sucesivamente) a un control
unitario que ademas requiere mucha menos atencion, el gesto es cada vez mas fluido y

economico.
Equilibrio Corporal

Segun Franco (2009) refiere que el equilibrio es el eje fundamental para la independencia
motora, que se desarrolla en la etapa infantil. Es una habilidad motriz compleja para la cual
es necesario el desarrollo de mecanismos nerviosos que posibilitan el control postural.

Clases de equilibrio

Buitrago y Ortiz (2014) indican que el equilibrio se puede dividir en 2 clases, estatico y

dinamico:

- En el equilibrio estético la persona tiene la capacidad de estar sobre un punto
determinado, puede realizar movimientos de sus segmentos corporales, pero no

realiza algun tipo de desplazamiento en el espacio.

- En el equilibrio dinamico la persona tiene la capacidad de poder desplazarse por el
espacio segun la indicacién que se dé, evitando caer al suelo o colocar el otro pie de

apoyo.
Ritmo

Tisalema (2018) manifiesta que a través del ritmo corporal las personas expresan
sensaciones, estados de animo, ideas y emociones, mediante su ayuda se obtiene

conciencia y control de su propio cuerpo logrando relacionarse con su entorno. Asimismo,
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cabe destacar que el ritmo se relaciona con la motricidad puesto que se refiere al
movimiento voluntario de la persona ya sea de una parte o extremidad corporal o de la

totalidad de su cuerpo.
Importancia del Ritmo

Los educandos para realizar sus movimientos necesitan su espacio libre y amplio para
generar sus expresiones y destrezas, los nifios necesitan explorar, moverse para madurar
sSus conocimientos y conceptos, es necesario controlar sus movimientos no dejarlos a su
libre albedrio, ya que pueden tener problemas al realizar movimientos bruscos en ellos

mismos o a los demas. (Tisalema, 2018, p.20)
Componentes del ritmo segun Tisalema (2018)

El ritmo se estructura como un sistema funcional, teniendo como elementos principales el
tiempo y espacio, a continuacién, se detallan componentes temporales y espaciales que

tienen relacion con el ritmo.
Componente temporal

Este tipo de ritmo es fundamental tomar en cuenta la velocidad al momento de ejecutar los
movimientos, porque controla sus diversas duraciones, realizando en varios tiempos: Lento,

rapido, progresivamente acelerado, desacelerado, etc.
Componente Espacial

Este tipo de ritmo necesita de un desplazamiento coordinado, lo cual el espacio mantiene
una relacion directa con el cuerpo en desplazamiento, siendo la cadera el eje primordial

para su objetivo.
Fases del ritmo segun Tisalema (2018)

Cuando se ejecuta un movimiento se lo realiza mediante fases, manteniendo una sucesién
cinematica, en la cual una accioén esta ligada con la consecutiva y cada una de ellas tienen

un sentido direccional propio pero relacionado entre si.

- Fase Inicial: En esta fase se prioriza por la estimulacion de los sentidos en los
educandos, de esta forma, puedan desarrollar sus movimientos de manera adecuada y
asi prepararlos para que cumplan con eficacia las acciones y actividades que van a

realizar.
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- Fase principal: En esta fase los nifios ejecutan movimientos de una forma secuencial,

para alcanzar un aprendizaje significativo.

- Fase Final: En esta fase permite regresar a la situacion inicial lo que es primordial para
la llegada a la condicién que origind el aprendizaje, es fundamental equilibrar, relajar,
privilegiar la respiracién con la finalidad de que sientan confort y motivacion para la

ejecucién de otras actividades de aprendizaje.

Coordinacién Viso Motriz

Ramos (2011, p.20) La coordinacién viso motriz esta dada por las acciones orientadas al
conocimiento de derecha e izquierda por el logro de las coordinaciones 0jo- mano, ojo-pie
y por las coordinaciones ojo-mano-pie, asi como por la independizacion segmentaria del
hombro, codo, mufieca, dedos, rodillas y pies.

Importancia de la Coordinacion Viso Motriz

Llanquecha y Mamani (2014, p.16) mencionan que la coordinacién viso motriz en los
infantes resulta importante al ayudar a adquirir un pleno conocimiento de su esquema
corporal de manera integral y por partes segmentadas, debido a que le permite conocer
plenamente los amplios movimientos de cada parte del cuerpo lo que le permitira controlar
coordinadamente las acciones de su cuerpo dando paso al ejercicio de las funciones
superiores del ser humano a través de una adecuada actividad cerebral que desarrolle sus
capacidades y habilidades plenamente tales como la senso-percepcion, la inteligencia, el

pensamiento, la psicomotricidad, la memoria, etc.
Tipos de la coordinacién viso motriz

Segun Llanquecha y Mamani (2014, p.16-17) tiene dos: la coordinacion éculo manual y la

coordinacioén 6culo podal.

La coordinacion éculo manual es el nivel de sensibilidad con la que se sincronizan la mano
y el 0jo. Esta habilidad usa los ojos para dirigir la atencién y las manos para ejecutar una
tarea determinada. Es una habilidad compleja, ya que debe guiar los movimientos de

nuestra mano de acuerdo a los estimulos visuales y de retroalimentacion.

La coordinacion 6culo podal agrupa los movimientos en los que se establece una relaciéon

entre un elemento y nuestros miembros inferiores. Por ejemplo: caminar por encima de una
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linea recta o curva, caminar por encima de un bordillo, el pisa globos, etc.
Etapas de la coordinacién viso motriz

Lopez (2017) cita a Corbin (1973, p.68-69) quien habla que la coordinacion viso-motora

tiene 3 etapas:

Exploracion visual activa y repetida: Entre las semanas 17 y 22 él bebé suele seguirla
siguiente secuencia: mira el objeto, mira sus manos, vuelve a mirar el objeto e intenta

cogerlo, cuando por fin lo obtiene se lo lleva a la boca y asi lo sigue explorando.

Iniciacion a la presion, prensiéon y/o manipulacion: Entre las semanas 28 y 40 el nifio o la
nifia esta aprendiendo a utilizar sus ojos como guia en la realizacién de sus acciones, aqui
el sigue la siguiente secuencia: localiza el objeto con los ojos se estira para cogerlo, se

distrae, nuevamente mira el juguete, obtiene el juguete y nuevamente sigue observandolo.

Refinamiento y precisién: En la semana 40 el infante explora y manipula los objetos con
precision, en conclusion, se puede afirmar que el nifio o las nifias desde su temprana edad
comienzan a desarrollar la coordinacién viso motora en donde se afirma el proceso de la

actividad apoyada a la habilidad visual.
2.3. Marco conceptual
Actividades Ludicas

Jiménez (1998) citado por Calderén, Marin y Vargas (2014, p.28) define “La actividad ludica
hace referencia a un conjunto de actividades de expansién de lo simbdlico y lo imaginativo,

en las cuales esté el juego, el ocio y las actividades placenteras”.
Juegos tradicionales

Pérez (2011) citado por Dominguez y Vera (2019, p.30) se refiere que “Al hablar de juegos
tradicionales nos referimos a aquellos juegos que, desde muchisimo tiempo atras siguen
perdurando, pasando de generacion en generacién, (...), sufriendo quizas algunos

cambios, pero manteniendo su esencia”.
Juegos de roles

Cobo y Valdivia (2017) citado por Campos y Quispe (2019, p.20) nos dice que “El juego de
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roles es una estrategia que permite que los estudiantes asuman y representen roles en el
contexto de situaciones reales o realistas propias del mundo académico o profesional, es

una forma de llevar la realidad al aula”.
Motricidad Gruesa

Rubio (2013, p.12) “Es la capacidad del cuerpo para integrar la accion de los musculos
largos, con el objeto de realizar determinados movimientos: saltar, correr, trepar, arrastrarse,

bailar entre otros”.

Coordinacion General

Phillipps (2019, p.42-43) “Se refiere a la realizacion de movimientos de segmentos grandes
del cuerpo (miembros inferiores y superiores o la combinacion de ambos) de manera

coordinada y arménica, mediante un traslado o locomocion.”
Equilibrio Corporal

Toscano (2011, p. 7) lo define como “el mantenimiento conveniente de la situacion delos

distintos segmentos del cuerpo y de la globalidad de éste en el espacio”.
Ritmo

Tisalema (2018, p.44) se fundamenta primordialmente en el movimiento, el gesto, el ademan
o la quietud del cuerpo y puede transmitirse como mensaje de silencio o apoyado con algun

movimiento sonoro.
Coordinacion Viso Motriz

Echarri (2014, p.15) implica el ejercicio de movimientos controlados y deliberados que
exigen de mucha precisién, son requeridos especialmente en tareas donde se utilizan de
manera simultanea el ojo, mano, dedos como, por ejemplo: rasgar, cortar, enhebrar,

encajar, colorear, escribir, etc.
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3. METODOLOGIA
3.1. Tipo de investigacion

La investigacion estd enmarcada desde un tipo metodologico descriptivo propositivo.
Respecto a lo mencionado segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) consiste en
describir fendmenos, situaciones, contextos y eventos, para recoger informacién de manera
independiente o conjunta sobre las variables a las que se refiere, con la finalidad de
diagnosticar y resolver problemas fundamentales.

Descriptiva, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010, p.80) “La investigacién
descriptiva busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
cualquier fenémeno que se analice”. Por ello, la investigacion consistié en describir una
situacion donde se obtuvo informacion; asi lograr analizarlo y fortalecer la motricidad gruesa
de los nifios de la I.LE. N°646 del A.H. Los constructores mediante la propuesta de
actividades ludicas.

Propositiva, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) citado por Teran (2016)
manifiesta de como deberia de ser las cosas para alcanzar unos fines y funcionar
adecuadamente. Haciendo énfasis a lo que dice el autor, esta investigacion busca dar

solucion a los problemas a través de la propuesta para mejorar el objeto de estudio.
3.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, segin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010, p.149) son “Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de
variables y en los que s6lo se observan los fenbmenos en su ambiente natural para después

analizarlos”. El esquema del disefio seria la siguiente:
M—=>0—> P
Donde:
M = Muestra de estudio
O = Observacién

P = Propuesta
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3.3. Variables de estudio: Operacionalizacion

Definicion Valoracion de la variable
. ; Dimensiones . P
Variable operacional Indicadores Iltems SIEMPRE A NUNCA
VECES
1. Mantiene la fuerza en
. los brazos con los pies
Motricidad S = levantados P
Gruesa 2y c :
s 5 :8 = Fuerzg . dy 2. Repta con manos,
o E 85 Imowml?n Od el barriga y pies de un
S £
= 3 B é) as partes de lado a otro.
S cuerpo.
3 ; 8 P 3. Salta dentro de los aros
88 con los dos pies, ida 'y
T ©
c c vuelta.
8 g 4. Se para con el pie
S 8 izquierdo.
> T
2 o ¢ 5. Se para con el pie
S -
S E 3 ) . derecho.
e § g Dominio -~ de 6. Salta con el ie
8T 5 S posiciones del | ~ 27 P
— 5 0 (&) izquierdo.
N o cuerpo  para = Salt | -
c 8o S estar de piesy | /- =&td con €l pe
© o ©° = derecho.
= ®© = desplazarse _ _
825 i 8. Camina poniendo un
g 2w pie delante del otro en
c ,
S ® 5 linea recta.
T @ "
< g ° 9. Camina lento y/o
= L . -
8§ ~§ rapido segan el ritmo
© 9 g o ,
=55 Movimiento de la musica.
L w© :
§ S & o del cuerpo al 10.Se desplaza .mowendo
@ % }'g £ ritmo de brazos y ;,)lgrnas al
E ’g E x sonidos  del escuchar musica de
s
g 32 entorno o marcha.
L o § musicales. 11.Repite con aplausos la
s % cantidad de veces que
© 5 suena la pandereta
2 g 12.Encesta la pelota.
s 2 Coordinacién T3 Reboa Ta oot
=]
o & o 6culo manual -rebota fa pelota con
'g = 2 una mano.
(]
‘g‘ = S~ 14.Lleva la pelota con un
< 3 Q5 pie alrededor de los
% E g E Coordinacion conos sin detenerse
@ 2 S 6culo podal hasta el final.
O

15.Derrumba la torre de
latas o vasos.

3.4. Poblacién, muestra y muestreo

3.4.1. Poblacion

La poblacion es el total de los estudiantes del nivel inicial donde se esta realizando la

investigacion. Tamayo (2012) citado por Moreno (2021), sefiala que la poblacion es la

totalidad de un fendmeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis que

integran dicho fenébmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio integrando

un conjunto de nifios de 5 afios de la I.E. N° 646 del A.H. Los Constructores.
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La poblacion estuvo compuesta por 48 nifios de Educacion Inicial de la I.E.

N°646 del distrito de Nuevo Chimbote. Se describe la siguiente tabla.

I.E. Aula Edad N° nifios N° nifias Total de nifios
Los Ingeniosos 5 afios 8 7 15
N° 646 Los AmMorosos 5 afios 8 9 17
A.H.Los Los Solidarios 5 afios 9 7 16
constructores
TOTAL 25 23 48

Fuente: Néminas de las aulas de la I.E. N° 646.
3.4.2. Muestra

La muestra es una parte de la poblacién en la que se lleva a cabo la investigacion.
Bernal (2010, p.61) manifiesta que “Es la parte de la poblacién que se selecciona, de la
cual realmente se obtiene la informacion para el desarrollo del estudio y sobre la cual se

efectuaran la medicién y la observacion de las variables objeto de estudio”

La muestra de la investigacién estuvo constituida por 15 nifios de 5 afios que
conforman la muestra de la I.E. N° 646 del distrito de Nuevo Chimbote, como se describe

en la siguiente tabla.

Institucion Educativa Aula Edad N° nifios| N° nifias |Total de nifios
N° 646 - Los constructores Los Ingeniosos 5 afios 8 7 15
TOTAL 8 7 15

Fuente: Néminas de las aulas de la |.E. N° 646.
3.4.3. Muestreo

El procedimiento empleado para seleccionar la muestra es no probabilistico por
conveniencia. Otzen y Manterola (2017) manifiestan que “Permite seleccionar aquellos
casos accesibles que acepten ser incluidos. Fundamentado en la conveniente accesibilidad
y proximidad de los sujetos para el investigador. De esta manera no todos los estudiantes

estaran dentro de la probabilidad de ser parte de la muestra”.
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos de la variable diagndéstica

Técnicas

Instrumentos

Finalidad

Observacion

Pardinas (2005), la observacion
es la accibn de observar
detenidamente el proceso de
someter conductas de algunas
cosas o condiciones
manipuladas de acuerdo a ciertos
principios para llevar a cabo la
observacion. (citados por Tesis

deinvestigadores, 2014)

Ficha de Observacion

Herrera (2011, p.36) define
como “Instrumentos de la
investigacion de campo que se
usan cuando el investigador
debe registrar datos que aportan
otras  fuentes

como son

personas, grupos sociales o
lugares donde se presenta la

problematica” (citado por

La ficha de observacién se

utilizé para registrar la
del

motricidad gruesa en la que se

informacién nivel de
encuentran los nifios y nifias,

las cuales cuenta  con

diferentes items relacionado
con las cuatro dimensionesde
la variable dependiente de

nuestra investigacion.

Loachamin, 2016).

3.6. Procedimientos para la validacion de instrumentos

La validacion sirvié para certificar que los instrumentos a utilizar midan correctamente
la variable motricidad gruesa. Landeau (2007) citado por Arzola (2018, p.36) sefial6 que la
validez “Es el proceso de recoger informacién necesaria para aplicar un instrumento que

cumpla con dos caracteristicas que sea pertinente y confiable”.

Para la validacién de instrumentos se sometieron a los siguientes procedimientos:
Seleccion de expertos que tenga el perfil profesional de acuerdo a la dimension personal y
gue disponga el conocimiento de la tematica de la investigacion. Entrega de la carpeta de
evaluacién a cada experto: Matriz de consistencia, cuadro de operacionalizacion de las
variables, instrumento (muestra de estudio y propuesta) y ficha de opinién de los expertos.

Mejorar los instrumentos en funcion a las opiniones y sugerencias de los expertos.
3.7. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos.

Mediante una estadistica descriptiva se realizd la obtencion, organizacion,
presentacion y descripcion de informacion numérica donde se aplicé el programa de Excel
2016, con la finalidad de realizar analisis de datos a través de una clasificacion,
organizacion y recopilacion de datos; posteriormente se expreso los resultados en tablas y

gréficos; finalmente se observo e interpreto los resultados obtenidos.

Las conclusiones se determinaron teniendo en cuenta los objetivos planteados

y los resultados obtenidos de las mediciones de la muestra de estudio y propuesta.
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4. RESULTADOS OBTENIDOS

4.1. Presentacion de resultados

En el objetivo especifico N° 1: Diagnosticar el nivel de desarrollo motriz gruesa en los

nifios de 5 afios, de la I.E. N°646 - Nuevo Chimbote, 2021; se obtuvo los siguientes:
TablaN° 1

Resultados de nivel de la dimensién coordinacion general en los nifios de 5 afios de la
|.E. N°646 - Nuevo Chimbote, 2021.

NIVELES N %
Bueno 5-6 3 20
Regular 3-4 12 80

Deficiente 0-2 0 0
TOTAL 15 100

Fuente: Base de datos de la Ficha de Observacién aplicada
Gréfico N°1

Resultados en porcentajes de la dimension coordinacion general en los nifios de 5 afios de
la I.E. N°646 - Nuevo Chimbote, 2021.

Coordinacion General %

P g
: 12 0

5-6 3-4 0-2

Bueno Regular Deficiente

Fuente: Tabla N°1
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Analisis e interpretacion

En la tabla y gréfico N°1, para la dimension Coordinacion General, los resultados
indican que el 20% de los nifios de 5 afios de la I.E. N° 646 se ubica en el nivel bueno,
mientras que el 80% se encuentra en regular, quedando un 0% en deficiente, lo cual se
afirma de la primera tabla que mas de la mitad de la muestra estan ubicados en el nivel
regular. Tal como lo indica Phillipps (2019), es la realizacion de movimientos grandes del
cuerpo tanto miembros inferiores y superiores de manera coordinada y armonica, mediante

un traslado o locomocion.
Tabla N°2

Resultados de nivel de la dimension equilibrio corporal en los nifios de 5 afios de la I.E.
N°646 - Nuevo Chimbote, 2021.

NIVELES N %
Bueno 8-10 2 13.3
Regular 4-7 13 86.7
Deficiente 0-3 0 0
TOTAL 15 100

Fuente: Base de datos de la Ficha de Observacion aplicada

Grafico N°2

Resultados en porcentajes de la dimensién equilibrio corporal en los nifios de 5 afios de
la I.E. N°646 - Nuevo Chimbote, 2021.

Equilibrio Corporal %

iy

13 0
4-7 0-3
Regular Deficiente

Fuente: Tabla N°2
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Andlisis e interpretacion

En la tabla y grafico N°2, para la dimension Equilibrio Corporal, los resultados indican
gue el 13,3% de los nifios de 5 afios de la I.E. N°646 se ubica en el nivel bueno, en cambio
el 86,7% se encuentra en regular, por lo tanto, queda un 0% en el deficiente. Después de
haber descrito los datos de la segunda tabla, se puede inferir que existe un nivel regular,
tal como lo manifiesta Franco (2009), es fundamental tener una independencia motora que
se tiene que desarrollar en la etapa infantil, teniendo la habilidad para el desarrollo de
mecanismos que posibiliten el control postural.

Tabla N°3

Resultados de nivel de la dimensién ritmo en los nifios de 5 afios de la |.E. N°646 - Nuevo
Chimbote, 2021.

NIVELES n %
Bueno 5-6 9 60
Regular 3-4 6 40

Deficiente 0-2 0 0
TOTAL 15 100

Fuente: Base de datos de la Ficha de Observacion aplicada.

Gréafico N°3

Resultados en porcentajes de la dimension ritmo en los nifios de 5 afios de la |.LE. N°646 -
Nuevo Chimbote, 2021.

Ritmo %

Ay

6 0
5-6 3-4 0-2
Bueno Regular Deficiente

Fuente: Tabla N°3
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Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la tabla y gréfico N°3, para la dimension Ritmo, los resultados indican
gue el 60% de los nifios de 5 afios de la |.E. N°646 se encuentra en el nivel bueno, mientras
gue el 40% se ubica en el regular, dejando un 0% en el deficiente, por lo tanto, se afirma
de la tercera tabla que mas de la mitad de los sujetos evaluados estan en un nivel regular,
tal como lo dice Tisalema (2018), que a través del ritmo los cuerpos transmiten mensajes

ya sea por los gestos y movimientos sonoros.

Tabla N°4
Resultados de nivel de la dimension coordinaciéon visomotriz en los nifios de 5 afios de
la I.E. N°646 - Nuevo Chimbote, 2021.

NIVELES N %
Bueno 6-8 1 6.7
Regular 3-5 14 93.3
Deficiente 0-2 0 0
TOTAL 15 100

Fuente: Base de datos de la Ficha de Observacion aplicada
Gréfico N°4

Resultados en porcentajes en la dimensién coordinacién viso motriz en los nifios de 5
afos de la I.LE. N°646 - Nuevo Chimbote, 2021.

Coordinacion Viso Motriz %

100,0
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80,0
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4

1 14 0
6-8 3-5 0-2

Bueno Regular Deficiente

Fuente: Tabla N°4
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Andlisis e interpretacion

De acuerdo a la tabla y gréfico N°4, para la dimension Coordinacion viso motriz, los
resultados indican que el 6.7% de los nifios de 5 afios de la I.E. N°646 se ubica en el nivel
bueno, mientras que el 93.3% en el regular, quedando un 0% en el deficiente. Después de
haber descrito los datos de la cuarta tabla, se puede inferir que existe un nivel regular en la

coordinacién viso motriz, tal como lo refiere Echarri (2014), implica el ejercicio de

movimientos controlados y deliberados que exigen de mucha precision,
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como,

por ejemplo: enhebrar, encajar, colorear, escribir, etc.

En el objetivo especifico N°2: Disefar la propuesta de actividades ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios, de la |.E. N°646 — Nuevo Chimbote,
2021.

Segun Olea (s/f), el disefiador determina un orden al estructurar actividades de
manera creativa e intuitiva y se establece el empleo de métodos. Tiene caracteristicas

en cada etapa del disefio como, la estrategia, el proceso y el método.

Para poder disefiar una propuesta es importante conocer el campo de accién y hacer
un diagndstico, con el objeto de la investigacion para poder partir segun las necesidades
de una nueva idea tentativa que pueda revertir las primeras impresiones u observaciones
gue se han realizado. En funcién a ellos es indispensable elaborar un instrumento que nos
permita registrar informacion mas efectiva. En ese sentido en la investigaciéon fue necesario
elaborar un instrumento “ficha de observacién” y se aplicé a 15 nifios de educacién inicial
usando la plataforma virtual google meet en pequefios grupos para poder observar a los
niios de manera sincrona, para captar algunas evidencias en relacion a los items
plasmados en el instrumento, luego fue necesario procesar esa informacién para identificar
gué asuntos de la problematica a investigar se requiere mejor atencion; es asi como da
origen al disefio de esta propuesta, puesto que las habilidades motrices de los nifios que
se constituyeron en la muestra, donde apuntamos cuatro dimensiones tales como:
coordinacién general (80%), equilibrio corporal (86.7%), ritmo (40%) y coordinacién viso
motriz (93.3%) quienes se mostraron en el nivel “regular”; en ese sentido los estudiantes
de 5 afios requieren de mayores oportunidades donde puedan demostrar el dominio de

habilidades motoras que corresponden a las dimensiones mencionadas.

Por ello se propuso disefiar propuestas de 12 actividades ludicas organizadas segun
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la secuencia metodologica y didactica propuesta por el Ministerio de Educacion de una
actividad motriz, siguiendo una estructura formal tuvimos que centrar actividades que
permitan las mejoras de estos aspectos, estableciendo una metodologia, tiempo
determinado, recursos que pudieran facilitar las actividades de manera que las docentes
de las aulas de educacion inicial lo puedan desarrollar con tranquilidad, porque la propuesta
pretende que las docentes adopten nuevas técnicas, estrategias y lo contextualizan a su

realidad para que los nifios continlen en ese proceso de desarrollo motor.

En cuanto al objetivo especifico N°3: Validar la propuesta de actividades ludicas
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios, de la |.E. N°646 — Nuevo
Chimbote,2021.

Se realiz6 la consulta de tres expertos alcanzando los documentos de confiabilidad
gue estan estructurado por 12 actividades que conforma la propuesta, donde cada uno de
manera independiente hicieron sus observaciones para poder mejorar en relacion a la
redaccion al nivel de complejidad, como también se les hizo llegar un instrumento para
evaluar la propuesta con 12 criterios de evaluacion y cuatro niveles de valoracién como:
muy bien, bien, regular y deficiente, considerando las observaciones y las deficiencias por
los evaluadores donde se llegé a coincidir en un nivel “muy bien”. Segun Robles y Rojas
(2015) manifiesta que validar es una técnica que se da con el fin de aplicar sus resultados
de manera acertada pasando un proceso de rigurosidad permitiendo la confiabilidad para

lo cual fue disefiada.
Tabla N°5:

Escala de valoracion de las propuestas de actividades.

EXPERTOS A
VALIDAR MUY BIEN BIEN REGULAR DEFICIENTE
Experto 1 X
Experto 2 X
Experto 3 X

Fuente: Elaboracion propia.
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Finalmente, en cuanto al objetivo general: Proponer actividades ludicas para
desarrollarla motricidad gruesa en nifios de 5 afios, de la I.E. N°646, Nuevo Chimbote,
2021.

Tabla N°6:
Consolidado de los resultados del instrumento diagnostico de la motricidad gruesa aplicada

a los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la |.E. N°646 — Los constructores.

Motricidad
Gruesa
Niveles Coordinacién Equilibrio Ritmo Coordinacién viso PROMEDIO
General Corporal motriz
Bueno 20% 13,3% 60% 6,7% 25%
Regular 80% 86,7% 40% 93,3% 75%
Deficiente 0% 0% 0% 0% 0%

Fuente: Base de datos de la Ficha de Observacién aplicada
Grafico N°6

Consolidado de resultados de porcentajes de la motricidad gruesa aplicada a los nifios y

nifias de 5 anos del nivel inicial de la |I.E. N°646 — Los constructores.
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0 93,3%
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90% 80%
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30% 200
9 13,39
20% 6.7
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Coordinacion Equilibrio Ritmo Coordinacién viso PROMEDIO
General Corporal motriz

M Bueno MRegular ™ Deficiente

Fuente: Tabla N°6
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Analisis e interpretacion

De acuerdo a la tabla y grafico N°6, para el consolidado de la variable motricidad
gruesa, los resultados indican que el 25% de los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N°646
se ubican en el nivel bueno, en cambio el 75% se encuentra en el regular y un 0% en el
deficiente, con lo cual se afirma de la quinta tabla que méas de la mitad de porcentaje de los
sujetos evaluados se encuentran en el nivel regular, tal como lo refiere Rubio (2013), el
cuerpo tiene la capacidad para integrar acciones de movimientos de los musculos largos,

con el objeto de: saltar, correr, trepar, arrastrarse, bailar entre otros.

5. DISCUSION DE RESULTADOS

En las Instituciones Educativas se puede evidenciar que no todas las docentes
ejecutan actividades para desarrollar la motricidad gruesa en sus aulas con los nifios y
nifas, siendo una de las razones lo antes mencionado, consideramos el desarrollo de las
actividades ludicas para que mejoren su coordinacién, equilibrio corporal, ritmo y
coordinacién viso motriz. Los resultados fueron recogidos a través de una ficha de

observacion y son discutidos en los siguientes objetivos.

El objetivo especifico N° 1: Diagnosticar el nivel de desarrollo motriz gruesa en los
nifios de 5 afos, de lal.E. N°646 — Nuevo Chimbote, 2021. Pertenecieron a nuestra muestra
de investigacion, el cual fue aplicada con el instrumento ficha de observacion, donde los
resultados fueron los siguientes: En la primera dimension coordinacion general se observa
en la tabla y grafico N°1, que el 20% de los nifios se ubica en el nivel bueno, mientras que
el 80% se encuentra en regular, quedando un 0% en deficiente, lo cual se afirma de la
primera tabla que mas de la mitad de la muestra estan ubicados en el nivel regular. En la
segunda dimension de equilibrio corporal se observa en la tabla y grafico N°2, que el 13,3%
de los nifios se ubica en el nivel bueno, en cambio el 86,7% se encuentra en regular, por lo
tanto, queda un 0% en el deficiente. Después de haber descrito los datos de la segunda
tabla, se puede inferir que existe un nivel regular. En la tercera dimension ritmo se observa
en la tabla y gréfico N°3, que el 60% de los nifios se encuentra en el nivel bueno, mientras
gue el 40% se ubica en el regular, dejando un 0% en el deficiente, por lo tanto, se afirma
la tercera tabla que mas de la mitad de los sujetos evaluados estan en un nivel regular. En
la cuarta dimensién coordinacion viso motriz se observa en la tabla y grafico N°4, que el
6.7% de los nifios se ubica en el nivel bueno, mientras que el 93.3% en el regular, quedando
un 0% en el deficiente. Después de haber descrito los datos de la cuarta tabla, se puede

inferir que existe un nivel regular en la coordinacién viso motriz. Estos resultados de las
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cuatro dimensiones demuestran que los nifios y nifias estan en un nivel regular en su
desarrollo motriz, por lo tanto, con las propuestas de las actividades ludicas podran mejorar
su motricidad gruesa, si las docentes lo desarrollan frecuentemente.

Este resultado guarda relacion con lo que Rosada (2017), manifiesta:

Los nifios de péarvulos de 5y 6 afios que estudia en la Escuela Oficial Rural Mixta,
Aldea San Gaspar, zona 16 de la Ciudad de Guatemala, deben desarrollar sus
habilidades motoras gruesas para evidenciar exitosamente y con mayor precision las
actividades manuales finas, no mayormente en el proceso lecto escritor, sino en el
control de su mano al momento de lanzar, tintar, rebotar, insertar objetos, etc., por lo
tanto las docentes deben realizar diversas actividades motoras gruesas para que los
nifios y niflas puedan tener un buen desarrollo motriz en el proceso evolutivo;
asimismo confianza, seguridad para resolver problemas, conocerse mejor y sobre

todo en desarrollar nuevos intereses.

De la misma manera Wallén (1987) citado por Ofia (2014, p.20) manifiesta la
importancia de las funciones ténicas y enfoca la motricidad como campo cientifico, ya que
aborda el desenvolvimiento del nifio y nifia, en relacién del cuerpo, el pensamiento y

movimiento, en el que se siente asi mismo, a los demas y al entorno.

Esta teoria permite aclarar que la motricidad gruesa es favorable para el desarrollo fisico e
intelectual, social y afectivo, de manera que ayudara a trabajar libremente con su cuerpo
permitiendo dominar sus movimientos corporales, favoreciendo las relaciones con su
entorno, consigo mismo y los demas, desarrollando actividades ludicas que beneficien las

habilidades motrices de nifios y nifias.

En cuanto al objetivo especifico N° 2: Disefar la propuesta de actividades ludicas
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 5 afos, de la I.LE. N°646 — Nuevo
Chimbote, 2021. Revisamos y analizamos los resultados obtenidos en la prueba
diagndstica, donde se ha identificado deficiencias en algunas dimensiones de la motricidad
gruesa, tales como: coordinacion general (80%), equilibrio corporal (86.7%), ritmo (40%) y
coordinacién viso motriz (93.3%) esto se pudo ver en el nivel “regular’; en ese sentido los
estudiantes de 5 afios requieren de mayores oportunidades donde puedan demostrar el
dominio de habilidades motoras que corresponden a las dimensiones mencionadas; por

ello el disefio de esta propuesta estd centrada en dichos resultados iniciales.

Disefiar actividades ludicas tiene por finalidad motivar a las docentes a desarrollar
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diferentes estrategias ludicas donde los estudiantes puedan tener la libertad de ejercer
dominio en la coordinacién general, equilibrio, ritmo y coordinacion viso motriz;

desarrollando su motricidad gruesa de manera integral.

En un estudio realizado por Campafa (2020) en la C.D.l. del municipio Valle del

Guamuez, Putumayo Colombia, se evidencié que:

Los estudiantes presentaban dificultades relevantes en cuanto a su motricidad
gruesa, tales como el manejo de los musculos y la coordinacion al realizar movimientos o
posturas de su cuerpo durante la realizacion de las tareas o ejecutar diversas actividades
gue implican lateralidad, movimiento, agilidad, destreza, fuerza, punteria y la practica de
ejercicios corporales como correr, saltar, caminar en linea recta. Debido a estas
deficiencias el autor disefid e implementd una propuesta de estrategias ludicas para
fortalecer la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio a los estudiantes menores de cuatro
afos, lo cual ayudé a que se pueda evidenciar diferentes cambios en el desarrollo de su
motricidad gruesa enfocado en el equilibrio, a que los padres tengan interés en ayudar a
gue sus hijos desarrollen habilidades motrices.

Por lo tanto, nuestra propuesta ha tomado en cuenta las dimensiones identificadas
como deficientes y regulares, asi como también las estrategias ludicas que corresponden a
la edad delos nifios y que van acorde al tiempo de movimiento, considerando también los
recursos y los materiales didacticos para que puedan lograr este objetivo, asi hemos
planteado dando diferentes alternativas para que las maestras puedan escoger y

contextualizar las propuestas de acuerdo a su realidad y a las necesidades de los nifios.

En el objetivo Especifico N° 3: Validar la propuesta de actividades ludicas para
desarrollarla motricidad gruesa en los nifios de 5 afios, de la I.LE. N°646 — Nuevo Chimbote,
2021. Paso6 un proceso riguroso a través de tres expertos con experiencia en el campo de
nivel inicial con el grado de doctorado, magister y licenciada en educacion; lo cual para
lograr la confiabilidad de dicho documento se elabord una “Ficha de evaluacion de la
propuesta por especialistas” con un nivel de logro: Muy bien, bien, regular y deficiente, por
consiguiente los tres expertos manifestaron con un nivel de logro “Muy bien”, asimismo que
la propuesta esté dentro de los criterios de validacion y que puede ser aplicado dentro de
la I.E, siendo constituido por los juegos tradicionales y juego de roles para que beneficie el
desarrollo dela motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial. Segun Rusque citado por
Moreno. E, (2017) la validez representa la posibilidad de que un método de investigacion

sea capaz de responder a las interrogantes formuladas.

42



Por lo tanto, esta validacion de la propuesta fue de gran ayuda para motivar a las
docentes la ejecucion de actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa
dentro de sus aulas, es por ello que para su uso y presentacion de estas propuestas se
presenta a expertos con el fin de brindar una orientacion y que sea confiable para su uso

dentro de las instituciones educativas

Finalmente, en el objetivo General: Proponer actividades ludicas para desarrollar
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios, de la I.E. N°646 — Nuevo Chimbote, 2021. La
propuesta que hemos considerado plantear en las actividades ludicas son fortalecer la
motricidad gruesa y contribuir en el desarrollo integral de los nifios y niflas de 5 afios. Como
investigadoras hemos realizado un proceso de la indagacion cientifica donde al realizar el
diagnostico de la variable motricidad gruesa obtuvimos los resultados que indican el 26.7%
de los nifios que se ubican en el nivel bueno, el 73.3% en el regular y el 0% en el nivel
deficiente, con lo cual se afirma que mas de la mitad de la muestra de la I.E N°646 estan
ubicados en el nivel regular. De tal modo se consider6 disefiar propuestas de actividades
ludicas para que las docentes puedan aplicar diversas estrategias para promover destrezas
y habilidades de los estudiantes considerando todas las dimensiones de la motricidad
gruesa. Asimismo, la propuesta paso por un juicio de expertos especializados para que sea
validada en donde las observaciones brindadas fueron corregidas de manera satisfactoria

y la propuesta se pueda aplicar de diferentes formas.

De esta manera consultamos la investigacion de Ganoza (2019) “Aplicacion de
juegos motrices para la mejora de la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios en la
Institucién Educativa PNP Santa Rosa de Lima, distrito de Nuevo Chimbote, 2016, quien
manifiesta, que los juegos motrices basados en el enfoque colaborativo mejora

significativamente la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios del nivel inicial.

Como futuras docentes del nivel inicial manifestamos que es de suma importancia
poner en practica las actividades ludicas porque favorece el area motriz grueso de los
estudiantesy lograr adquirir una educacion de calidad en todos los aspectos. Por lo tanto,
podemos decir que la propuesta de diversas actividades ludicas da resultados favorables
para desarrollar habilidades y destrezas significativas en la motricidad gruesa de los nifios

y niflas mejorando los movimientos del cuerpo.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones.

Luego de haber aplicado el instrumento para la validez de nuestra propuesta se

llegaron a las siguientes conclusiones.
General

Este informe propone actividades de juegos ludicos para mejorar la motricidad gruesa
en niflos de 5 afos de la I.E. N°646, Nuevo Chimbote, 2021. Por lo que consideramos
importante ofrecer diversas estrategias que mejoren sus movimientos motrices en los nifios

y nifias del nivel inicial.
Especificos

- Se diagnostic6 de manera regular la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la |.E.
N°646, Nuevo Chimbote cuyos resultados de las habilidades motrices, no demostraron
dominio en coordinacién general (80%), en el equilibrio corporal (86.7%), en ritmo (40%)

y en coordinacién viso motriz (93.1%).

- Se disefi6 la propuesta de actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en los
nifios de 5 afos de la I.E. N° 646, Nuevo Chimbote; con la finalidad que las docentes
cuenten con diversas estrategias de juegos ludicos para planificar en sus actividades de
aprendizaje donde contribuirdn a mejorar su motricidad gruesa en los nifios y nifias del

nivel inicial.

- Se valido la propuesta de actividades ludicas; a través de expertos, lo cual se di6 la
aprobacion y confiabilidad, con un nivel “Muy Bien” permitiendo y garantizando su
posible ejecucidn de las actividades ludicas en los nifios y niflas de 5 afios, sea cual sea

sSu contexto.
6.2. Recomendaciones.

- La propuesta debe ser trabajada de manera continua en las Instituciones educativas del
nivel, para lograr obtener un mejor desarrollo en las habilidades motrices de los nifios y

nifias.

- Se recomiendan a las docentes de educacion inicial que empleen nuevas técnicas,

recursos y materiales sugeridos en la propuesta con la finalidad de alcanzar un mayor
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logro en el progreso de la motricidad gruesa de los nifios y nifias.

- Alos padres de familia involucrarse en el desarrollo de sus nifios con el fin de reforzar
en casa las actividades ludicas empleadas para mejorar la motricidad gruesa en sus

hijos.

- Alos futuros investigadores, aplicar la propuesta de actividades ludicas para desarrollar
la motricidad gruesa, ya que de esa manera los nifios y nifias mejorardn sus habilidades
motrices en su coordinacion general, equilibrio corporal, ritmo y en la coordinacion viso

motriz (6culo manual - 6culo podal).
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ANEXO N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Propuestas de actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de Educacion Inicial, I.E. N°646 — Nuevo Chimbote, 2021.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA

GENERAL DIAGNOSTICA
¢Qué actividades ludicas GENERAL L Fuerza y movimiento de Tipo de | tigacio
permiten el desarrollo de la Coordinacion General|  |as partes del cuerpo. 'po de Investigacion
motricidad  gruesa en Proponer actividades ltdicas para Cuantitativa
nifios de 5 afios, de la |.E. desarrollarla motricidad gruesa en nifios Descriptiva Propositiva
N 643, Nuevo Chimbote, de5 zzﬁos, dela . Dominio de posiciones Disefio de iaacis
20217 I.E. N°646 — Nuevo Chimbote, 2021. Equilibrio corporal del cuerpo para estar leeno € |n\;e|s, 'gacion

de pies y desplazarse 0 experimental
) - M>0->P
ESPECIFICOS Movimiento del cuerpo
o al ritmo de sonido del POBLACION
_ _ _ Motricidad entorno o musicales.
Diagnosticar el nivel del desarrollo de la gruesa Ritmo 48 nifios de educacion inicial de

motricidad gruesa en los nifios de 5 afios,
dela
I.E. N°646 — Nuevo Chimbote, 2021.

Disefiar la propuesta de actividades
lidicas para desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios, de la I.E.
N°646 — Nuevo Chimbote, 2021.

Validar la propuesta de actividades ludicas
para desarrollar la motricidad gruesa en
los nifios de 5 afios, de la I.LE. N°646 —
Nuevo Chimbote, 2021.

Coordinacion
Viso motriz

Coordinacion
6culo manual

Coordinacion 6culo podal

la I.E. N°646 del distrito de
Nuevo Chimbote

MUESTRA

15 nifios de 5 afios de la |.E. N°646
del distrito de Nuevo Chimbote

TECNICA
Observacion

INSTRUMENTO

Ficha de observacion
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre:

ANEXO N° 2

FICHA DE OBSERVACION

Edad:

Sexo:

FINALIDAD:

' CODIGO

Fecha: _

Esta ficha de observacion tiene por finalidad recoger y registrar informacion acerca del

nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afios, de la I.E. N°646 —Nuevo Chimbote.

Se utilizara para identificar en qué nivel de motricidad gruesa estan los estudiantes en

las cuatro dimensiones.

[1l. INSTRUCCIONES:

Estimada docente de Educacién Inicial, en el siguiente cuadro, marca con una equis

(X) el casillero que consideres correcto de cada item propuesto de las dos dimensiones.

SIEMPRE AVECES NUNCA
A OBSERVACIONES
N ITEMS A EVALUAR SllE=RE veces | NUNCA
° 2 1 0

Mantiene la fuerza en los
brazos con los pies
levantados.

Repta con manos,
barriga y pies de un
lado a otro.

Salta dentro de los aros
con los dos pies,
ida y vuelta.

4| Se para con el pie
izquierdo.

5| Se paracon el pie
derecho.

6| Salta con el pie
izquierdo.

7| Salta con el pie
derecho.

8 | Camina poniendo un pie

delante del otro en
linea recta.

(6]
w



9 Camina lento y/o rapido

segun el ritmo de la musica.
10 | Se desplaza moviendo brazos y
piernas al escuchar musica de
marcha.

11 | Repite con aplausos la cantidad
de veces que suena la pandereta

12 | Encestala pelota.

13 | Rebota la pelota con

una mano.

14 | Lleva la pelota con un pie
alrededor de los conos sin
detenerse

hasta el final.

15 Derrumba la torre de

latas o vasos.
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ANEXO N° 3

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA “CHIMBOTE”

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

CHIMBOTE
_,——'_'_'___ ___\_‘_‘—\—\_

CARPETA DE VALIDACION POR
JUICIO DE EXPERTOS

INTEGRANTES:
o Guiselly Greys Cabrera Jaqui
o Maria de los Angeles Carranza Pinedo
o Daniela Beatriz SAnchez Chavez
o Karen Shupingahua Melgarejo

Nuevo Chimbote — Peru
2021
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ESCUELA DE EDU,CACI(')N SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE
INSTITUCION ACREDITADA

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“FICHA DE OBSERVACION”

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Esta ficha de observacién tiene por objetivo recoger y registrar informacion acerca del nivel de
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios, de la I.LE. N°646 — Nuevo Chimbote. Se utilizaré para identificar en qué nivel de
motricidad gruesa estan los estudiantes en las cuatro dimensiones.

DIRIGIDO A: Nifios de 5 afos de la |.E. N°646

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Roncal Mufioz Irene Elizabeth

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en administracion de la educacién

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

FII:\;MA DEL EVALUADOR
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CrRIMAOTE

ESCUELA DE EDU’CACI(’)N SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE
INSTITUCION ACREDITADA

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Propuesta de programa de actividades lidicas para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios,_IE.
N° 646 — Nuevo Chimbote, 2021.

PCION DE 2
ey CRITERIOS DE EVALUACION
(NN
—
m » L, » Relacion L. .
. Relacién Relacion Relacién La redaccion
< | DIMENSIONES | INDICADORES TEMS Wi ol <| enen Entre Ia Entre ol entre es clara, | SSERVACION ¥/O
@) : h - ’ Elitemy la X RECOMENDACIONES
(nd Q o] > Variable y la Dimensién y Indicador y Onci6n d precisay
< E "'>J % dimensién el indicador el item repsfjlggst: comprensible
> n| <
SIINO|SI|NO|SI|NO|SI|NO|SI|NO
1. Mantiene la
fuerza en
los brazos
con los X X X X X
o pies
0 levantados.
= Fuerzay
) s - 2. Repta con
e Coordinacion movimiento Manos
neral N
S Genera ddeellacsur:rtgs barriga y X X X X X
% Po. pies de un
s lado a otro.
3. Salta
dentro de X X X X X
los aros
con los dos
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pies iday
vuelta.

Equilibrio
Corporal

Dominio de
posiciones
del cuerpo
para estar
de piesy
desplazarse

4. Se para con
el pie
izquierdo.

5. Se para con
el pie
derecho.

6. Salta con el
pie
izquierdo.

7. Salta con el
pie
derecho.

8. Camina
poniendo
un pie
adelante
del otro en
linearecta.

Ritmo

Movimiento
del cuerpo al
ritmo de
sonidos del
entorno o
musicales.

9. Camina
lento yl/o
rapido
segin el
ritmo de la
musica.

10. Se
desplaza
moviendo
brazos vy
piernas al
escuchar
musica de
marcha.

58




11. Repite con
aplausos la
cantidad de
veces que
suena la
pandereta.

Coordinacién
ViSO motriz

Coordinacion
6culo manual

12. Encesta la
pelota.

13. Rebota Ila
pelota con
una mano.

Coordinacién
6culo podal

14. Lleva Ila
pelota con
un pie
alrededor
de los
conos  sin
detenerse
hasta el
final.

15. Derrumba
la
torre de
latas o
vVasos.
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ESCUELA DE EDU,CACI(')N SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE
INSTITUCION ACREDITADA

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“FICHA DE OBSERVACION”

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Esta ficha de observacion tiene por objetivo recoger y registrar informacion acerca del nivel de
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios, de la |.E. N°646 — Nuevo Chimbote. Se utilizara para identificar en qué nivel de motricidad
gruesa estan los estudiantes en las cuatro dimensiones.

DIRIGIDO A: Nifios de 5 ainos de la |I.E. N°646

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ARIAS FLORES ADELITA JACKELINE

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: LIC. ADELITA JACKELINE ARIAS FLORES

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

X

(R f

FIRMA DEL EVALUADOR
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CrRIMAOTE

ESCUELA DE EDU’CACI(’)N SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE
INSTITUCION ACREDITADA

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Propuesta de programa de actividades lidicas para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios,_|.E.
N° 646 — Nuevo Chimbote, 2021.

OPCION DE -
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION

Relacién Relacion Relacion Relacion La redaccién OBSERVACION Y/O

entre la Entre la Entre el entre es clara,
: ) - ’ Elitemsy la ' RECOMENDACIONES
Variable y la Dimension y Indicador y

Opcién de precisa y
dimensién el indicador el items comprensible
respuesta

DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS

VARIABLE

SIEMPRE
A VECES
NUNCA

SI|NO|SI|NO|SI|NO|SI|NO|SI|NO

16. Mantiene la
fuerza en
los brazos
con los
pies
levantados.

17. Repta con
manos,
barriga vy X X X X X
pies de un
lado a otro.

18. Salta

dentro de
los aros X X X X X

con los dos

Fuerzay

Coordinacion movimiento
General de las partes

del cuerpo.

Motricidad gruesa

61



pies iday
vuelta.

Equilibrio
Corporal

Dominio de
posiciones
del cuerpo
para estar
de piesy
desplazarse

19.

Se para
con el pie
izquierdo.

20.

Se para
con el pie
derecho.

21.

Salta con el
pie
izquierdo.

22,

Salta con el
pie
derecho.

23.

Camina
poniendo
un pie
adelante
del otro en
linearecta.

Ritmo

Movimiento
del cuerpo al
ritmo de
sonidos del
entorno o
musicales.

24.

Camina
lento yl/o
rapido
segin el
ritmo de la
musica.

25.

Se
desplaza
moviendo
brazos vy
piernas al
escuchar
musica de
marcha.
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26. Repite con
aplausos la
cantidad de
veces que
suena la
pandereta.

Coordinacién
ViSO motriz

Coordinacion
6culo manual

27. Encesta la
pelota.

28. Rebota la
pelota con
una mano.

Coordinacién
6culo podal

29. Lleva la
pelota con
un pie
alrededor
de los
conos  sin
detenerse
hasta el
final.

30. Derrumba
la
torre de
latas o
vasos.
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ESCUELA DE EDU,CACI(')N SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE
INSTITUCION ACREDITADA

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“FICHA DE OBSERVACION”

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Esta ficha de observacion tiene por objetivo recoger y registrar informacion acerca del nivel de
motricidad gruesa en los nifios de 5 afios, de la I.E. N°646 — Nuevo Chimbote. Se utilizara para identificar en qué nivel de motricidad
gruesa estan los estudiantes en las cuatro dimensiones.

DIRIGIDO A: Nifios de 5 ainos de la |I.E. N°646

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: De la cruz Trelles Rita Karina

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Problemas de Aprendizaje

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

X

7%'.: Karin Dewr ooz Trelles

DMRECTORA LLE. N* 646
A LOS CONSTRUCTORES

FIRMA DEL EVALUADOR
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CrRIMAOTE

ESCUELA DE EDU’CACI(’)N SUPERIOR
PEDAGOGICA PUBLICA CHIMBOTE
INSTITUCION ACREDITADA

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Propuesta de programa de actividades lidicas para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios,_|.E.
N° 646 — Nuevo Chimbote, 2021.

OPCION DE P
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
- La
L_IIJ Relacion Relacion Relacion R::?tcrzn redaccion es 3
DIMENSIONE . entre la _Entre_l’a E_ntre el Bl it | clara, OBSERVACION Y/O
2 INDICADORES ITEMS Variabley la | Dimensiony | Indicadory OI Eirgfl)(;ea precisa y RECOMENDACIONE
—_ S w 0 < dimension el indicador el items P comprensibl S
o E ILI)J O respuesta o
=z
<>E = < >
n <
SIN|[S|N|IS|N|S|N S| N
IO |1 O]1]]O{|IlI|O @)
31. Mantiene

la fuerza
S Fuerzay en los
§ o brazos X X X X X
S Coordinacion UL LU L con los
ge] .

1es

3 General de las partes P
o levantado
IS} del cuerpo. S.
= 32. Repta con

manos X X X X X

barriga vy
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pies de un
lado a
otro.

33.

Salta
dentro de
los aros
con los
dos pies
ida y
vuelta.

Equilibrio
Corporal

Dominio de
posiciones
del cuerpo
para estar
de piesy

desplazarse

34.

Se para
con el pie
izquierdo.

35.

Se para
con el pie
derecho.

36.

Salta con
el pie
izquierdo.

37.

Salta con
el pie
derecho.

38.

Camina
poniendo
un pie
adelante
del otro en
linea
recta.
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Ritmo

Movimiento
del cuerpo al
ritmo de
sonidos del
entorno o

musicales.

39.

Camina
lento ylo
rapido
segun el
ritmo de la
masica.

40.

Se
desplaza
moviendo
brazos vy
piernas al
escuchar
musica de
marcha.

41. Repite con

aplausos
la
cantidad
de veces
que suena
la
pandereta

Coordinacién
ViSO motriz

Coordinaciéon
6culo manual

42.

Encesta la
pelota.

43.

Rebota la
pelota con
una mano.
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Coordinacié
n 6culo
podal

44, Lleva la
pelota con
un pie
alrededor
de los
conos sin
detenerse
hasta el
final.

45, Derrumba
la
torre de
latas o
vasos.
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FECHA

19/11/2021

ANEXO N°4

EVALUACION DE LA PROPUESTA POR ESPECIALISTAS

PROPUESTA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LAMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE NINOS DE 5

I. DATOS GENERALES:

TITULO DE LA INVESTIGACION

INVESTIGADORES

II. DATOS DEL ESPECIALISTA:

NOMBRES Y APELLIDOS
ESPECIALIDAD

GRADO ACADEMICO

INSTITUCION DONDE LABORA

EXPERIENCIA LABORAL DOCENTE

ANOS, I.E. N°646 — NUEVO CHIMBOTE, 2021

Propuesta de programa de actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5
afhos, I.E. N°646 — Nuevo Chimbote, 2021.

- Guiselly Greys Cabrera Jaqui
- Marfa de los Angeles Carranza Pinedo
- Daniela Beatriz Sanchez Chavez

- Karen Yajaira Shupingahua Melgarejo

MARIELA MONICA GONZALEZ NEYRA

EDUCACION INICIAL

LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

C.E.P. TRAVESURAS

20 ANOS
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III. CRITERIOS DE EVALUACION:

NIVELES DE LOGRO

CRITERIOS DE EVALUACION MUY BIEN BIEN REGULAR  DEFICIENT OBSERVACIONES
3 2 :

01 Los datos generales son suficientes X
La problematica describe el “por qué” de la propuesta, haciendo

02 iy RS ! X
mencidn a los resultados del diagndstico realizado.

03 Se describ,e la importancia de la propuesta resaltando los beneficios para X
la poblacion hacia la cual se dirige.

04 Los principios didécti,cos considerados son actualizados, responden al X
nivel educativo y al topico abordado en la propuesta.

05 Los objetivos establecen lo que busca la propuesta. X
Considera estrategias metodoldgica acordes al nivel educativo y

06 propuesta X

07 Detalla los recursos humanos, financieros y materiales necesarios para X
implementar la propuesta educativa

08 _Considera, en forma general, el enqul_Je, los procedimientos e X
instrumentos para evaluar los aprendizajes.
Las unidades didacticas, talleres o sesiones estan secuenciadas, bien

09 redactadas y son suficientes para el logro de los objetivos de la X
propuesta.
Los propdsitos del aprendizaje y evaluacion, considerados en la

10 ; . , X
unidad/sesiones/talleres, son claros y coherentes entre si.

11 Establece Ios: momentos,lestrategias, recursos/materiales y tiempo en X
la planificacion de la sesion, taller o jornada.

12 Incluye los instrumentos de evaluacion y la bibliografia para la propuesta X
educativa.

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

La propuesta ya esta mejorada y se puede aplicar en la I.E. seleccionada.

DNI 32959031

70



EVALUACION DE LA PROPUESTA POR ESPECIALISTAS

FECHA

08/11/2021

PROPUESTA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE NINOS DE 5

V. DATOS GENERALES:

TITULO DE LA INVESTIGACION

INVESTIGADORES

VI. DATOS DEL ESPECIALISTA:

NOMBRES Y APELLIDOS
ESPECIALIDAD

GRADO ACADEMICO

INSTITUCION DONDE LABORA

EXPERIENCIA LABORAL DOCENTE

ANOS, I.E. N°646 — NUEVO CHIMBOTE, 2021

Propuesta de programa de actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5
afnos, I.E. N°646 — Nuevo Chimbote, 2021.

- Guiselly Greys Cabrera Jaqui
- Marfa de los Angeles Carranza Pinedo
- Daniela Beatriz Sanchez Chavez

- Karen Yajaira Shupingahua Melgarejo

RUBI ELENA ARTEAGA GRANADOS

LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

MAGISTER EN EDUCACION

I.E. N° 1664 — GOLFO PERSICO

20 ANOS
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VIL. CRITERIOS DE EVALUACION:

NIVELES DE LOGRO

CRITERIOS DE EVALUACION MUY BIEN BIEN REGULAR DEFKE:IENT OBSERVACIONES
01 Los datos generales son suficientes X
02 La prqplema’tica describe el “p(_)r qu,é”_de la pfopuesta, haciendo X
mencion a los resultados del diagndstico realizado.
03 Se de;qribe la importanc_ig de Ia_ propuesta re;gltando los X
beneficios para la poblacion hacia la cual se dirige.
Los principios didacticos considerados son actualizados,
04 responden al nivel educativo y al topico abordado en la X
propuesta.
05 Los objetivos establecen lo que busca la propuesta. X
06 Considera estrategias metodoldgica acordes al nivel educativo y X
propuesta
07 Detalla _ los recursos humanos, financieros Y materiales X
necesarios para implementar la propuesta educativa
08 Considera, en forma general, el enfoque, los procedimientos e X

instrumentos para evaluar los aprendizajes.

Las unidades didacticas, talleres o sesiones estan secuenciadas,
09 bien redactadas y son suficientes para el logro de los objetivos X
de la propuesta.

Los propdsitos del aprendizaje y evaluacion, considerados en la

10 unidad/sesiones/talleres, son claros y coherentes entre si. X

11 Establece los momento§, estrategi§§, recursos{materiales y X
tiempo en la planificacion de la sesion, taller o jornada.

12 Incluye los instrumentos de evaluacion y la bibliografia para la X

propuesta educativa.
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VIII. OPINION DE APLICABILIDAD:

La propuesta tiene la viabilidad para su aplicacion en el grupo de muestra elegido.

DNI: 32982176
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EVALUACION DE LA PROPUESTA POR ESPECIALISTAS FECHA

22/11/2021

PROPUESTA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LAMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE NINOS DE 5
ANOS, I.E. N°646 — NUEVO CHIMBOTE, 2021

IX. DATOS GENERALES:

TITULO DE LA INVESTIGACION

Propuesta de programa de actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de 5
ahos, I.E. N°646 — Nuevo Chimbote, 2021.

INVESTIGADORES - Guiselly Greys Cabrera Jaqui
- Marfa de los Angeles Carranza Pinedo
- Daniela Beatriz Sdnchez Chavez

- Karen Yajaira Shupingahua Melgarejo

X. DATOS DEL ESPECIALISTA:

NOMBRES Y APELLIDOS LETICIA LILY GUTIERREZ RAMIREZ

ESPECIALIDAD EDUCACION INICIAL

GRADO ACADEMICO LIC. En EDUCACION INICIAL

INSTITUCION DONDE LABORA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO DE CHIMBOTE

EXPERIENCIA LABORAL DOCENTE 18 AROS
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XI. CRITERIOS DE EVALUACION:

NIVELES DE LOGRO

CRITERIOS DE EVALUACION MUY BIEN BIEN REGULAR DEFKE:IENT OBSERVACIONES
4 3 p) 1
01 Los datos generales son suficientes X
02 La prqplemética describe el “p(_)r qu,é”_de la propuesta, haciendo X
mencion a los resultados del diagnostico realizado.
03 Se de_sc;ribe la importanc_iE,a de Ia_ propuesta re_s_altando los X
beneficios para la poblacion hacia la cual se dirige.
Los principios didacticos considerados son actualizados,
04 responden al nivel educativo y al topico abordado en la X
propuesta.
05 Los objetivos establecen lo que busca la propuesta. X
06 Considera estrategias metodoldgica acordes al nivel educativo y X
propuesta
07 Detalla _ los recursos humanos, financieros y materiales X
necesarios para implementar la propuesta educativa
08 Considera, en forma general, el enfoque, los procedimientos e X

instrumentos para evaluar los aprendizajes.

Las unidades didacticas, talleres o sesiones estan secuenciadas,
09 bien redactadas y son suficientes para el logro de los objetivos X
de la propuesta.

Los propdsitos del aprendizaje y evaluacion, considerados en la

10 unidad/sesiones/talleres, son claros y coherentes entre si. X

11 Establece los momento§, estrategia§, recursos/materiales y X
tiempo en la planificacién de la sesion, taller o jornada.

12 Incluye los instrumentos de evaluacion y la bibliografia para la X

propuesta educativa.
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XII. OPINION DE APLICABILIDAD:

La propuesta esta levantado las observaciones y puede ser aplicado en la Institucion Educativa N°646 - Los Constructores.

EVISADO

LIC: Letiia Gutierrez Ramires#

DNI: 32735235
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PROPUESTA
DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS
DE 5 ANOS, I.E. N°646, NUEVO CHIMBOTE, 2021

1. DATOS GENERALES:

1.1. NIVEL EDUCATIVO : Educacién Inicial
1.2, CICLO DE ESTUDIOS: II

1.3. EDAD DE LOS NINOS: 5 afios

1.4. CARACTERISTICAS DEL CONTEXTO:

La Institucion Educativa N°646 - “Pequerios Constructores”, se encuentra ubicada en Nuevo
Chimbote en el AA. HH Los Constructores, donde se brinda educacién para nifios y ninas de 3, 4
y 5 afios del nivel inicial. Su infraestructura esta basada en 6 aulas, 1 espacio recreativo, 2 barios
de nifios (para los diferentes sexos) y 1 de docentes, el contorno de la institucién esta cercado
de esteras y los servicios basicos aun se encuentran en implementacion. Asimismo, el nivel
educativo de la mayoria de los PP. FF es secundaria completa, trabajan de manera independiente
por lo que poseen bajos recursos econémicos. La muestra de estudio son los 24 nifios y nifias de

5 afios del aula “Los Ingeniosos”.

2. PROBLEMATICA:

En la actualidad, uno de los mayores retos al que se enfrentan los nifios y nifias menores de 6
afos, es el desarrollo de su motricidad; con la ejecucion de las clases remotas, muchas familias
han dejado de salir con sus hijos/as a otros espacios amplios donde les permita realizar actividades
propias de su edad que implican juego y movimiento corporal propias de su edad tales como:
correr, rodar saltar, etc.; que requieren de tiempo, espacio y orientacién, para brindarles
seguridad fisica y emocional. Sin embargo, en reemplazo de este tipo de actividades segun el
analisis de los resultados obtenidos en la aplicacion del instrumento de investigacion podemos
afirmar que la mayoria de familias estan dejando que los nifios y nifias realicen juegosmas pasivos,
como es el uso de la television, juegos en celulares, Tablet o computadoras afectando a los
dominios de la motricidad gruesa tales como la coordinacion general, equilibrio corporal y
coordinacion viso motriz; a eso le sumamos la falta de disefo e implementacion de estrategias y
metodologias que permitan la participacion activa de las familias, donde a pesar dela distancia,
se pueda dar continuidad al trabajo psicomotor y las maestras puedan brindar un
acompafiamiento positivo y efectivo que garantice el desarrollo de todas sus competencias.
Asimismo, las docentes no tienen una rutina diaria para empezar la jornada de clases remotas
con dinamicas o juegos que demande en los nifios la realizacién de movimientos, trayendo como
consecuencia el incumplimiento de uno de los principios pedagdgicos como es el juego y el
movimiento. En ese sentido el programa se justifica en la necesidad de fortalecer la motricidad

gruesa de los nifios y nifias brindando variadas actividades ludicas motivadoras segun las
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necesidades e intereses de los estudiantes con el fin de desarrollar las destrezas y habilidades en

el area de Psicomotricidad.

IMPORTANCIA DEL PROPUESTA:

Es esencial para el desarrollo integral del nifio, donde se requiere movimiento de sus extremidades
permitiendo que el nino se desplace y aprenda explorando su entorno. Segin Rubio(2013, p.12)
“Es la capacidad del cuerpo para integrar la accién de los musculos largos, con el objeto de realizar

determinados movimientos: saltar, correr, trepar, arrastrarse, bailar entre otros”

Bernard Aucouturier (2013) citado por Rosada (2017) considera que es la practica de
acompafamiento de las actividades ludicas del nifio, concebida como un itinerario de maduracion
que favorece el paso del placer de hacer, placer de pensar y que la practica psicomotriz no ensefia
al nino los requisitos del espacio, del tiempo, del esquema corporal, sino que pone en situacion
de vivir emocionalmente el espacio, los objetos y la relacion con el otro. Esto implica que, si
gueremos que nuestros nifios y nifias se valoren a si mismos, debemos entender que es
importante conocerse a si mismo, desde sus caracteristicas fisicas, hasta sus posibilidades de
movimiento y accion; eso le dara seguridad para actuar y desenvolverse en un entorno social y

cultural para seguir aprendiendo.

Con este programa se pretende mejorar aquellos dominios de la motricidad gruesa en los nifios
y ninas de la I.E. N°646 en las que aln se encuentran en proceso, ya que de acuerdo a su edad

y sus caracteristicas deberian haber logrado todo un conjunto de habilidades tales como:

Coordinacion general: La fuerza y movimiento de las partes del cuerpo; el cual es reptar con

manos, barriga y pies de un lado a otro, saltar dentro de los aros con los dos pies.

Equilibrio corporal: Dominio de posiciones del cuerpo para estar de pie y desplazarse, el cual es

pararse en un pie, saltar y caminar poniendo un pie delante de otro en linea recta.

Ritmo: Movimiento del cuerpo al ritmo de sonidos del entorno o musicales, el cual es caminar
lento y/o rapido al ritmo de la musica, desplazarse moviendo brazos y piernas al escuchar marcha

y repetir con aplausos la cantidad de veces que suena la pandereta.

Coordinacion viso motriz: La coordinacion 6culo manual y 6culo podal consiste en que los nifios
y nifias puedan encestar, rebotar, llevar la pelota con un pie alrededor de los conos y derrumbar

la torre de latas o vasos.
PROPUESTA
4.1. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1.1.  Las actividades ludicas en los nifos y nifias de educacion Inicial
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Gomez, Molano y Rodriguez (2015) dicen que las actividades lidicas son motivadoras porque
captan la atencién de los alumnos hacia un aprendizaje especifico y mediante las actividades
lidicas el nifio va adquiriendo conciencia de su propio cuerpo teniendo un equilibrio corporal, de
tal modo que estimula la percepcion sensorial, la coordinacién motriz y el sentido del ritmo

permitiéndoles mejorar la flexibilidad.

Son de gran importancia ya que ayudan al nifio en su aprendizaje motivandolo a tener dominio
de su cuerpo de tal modo que va reconociendo su espacio corporal logrando estimular la

coordinacién motriz.
Importancia de las actividades ludicas

Woolfolk (1999) citado por Cuya (2018, p.10) plantea que la actividad ludica es muy importante

porque desarrollan los siguientes aspectos:
Cognitivo: A través de la resolucion de los problemas planteados.
Motriz: Realizando todo tipo de movimientos, habilidades y destrezas.

Social: A través de todo tipo de juegos colectivos en los que se fomenta la cooperacion.
Afectivo: Se establecen vinculos personales entre los participantes.
Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son de suma importancia, porque da a conocer como ha venido
desarrollandose de generacién en generacion desde nuestros abuelos, padres e hijos, en el
transcurso del tiempo se han ido modificando sin perder la esencia; y a la vez es una estrategia
motivadora que favorece la socializacion entre unos a otros conociendo su cultura estimulando el
sistema corporal. Para Lavega (2000) citado por Garcia (2018) sostiene que los juegos
tradicionales estan mas involucrados en el desarrollo de la motricidad gruesa ya que al aplicarlos
se consigue estimular, potencializar habilidades y destrezas relacionadas con actividades motoras
y de esa manera mejorar las capacidades fisicas de fuerza, velocidad y resistencia de los nifios

del II ciclo del nivel inicial.

Clasificacion de los juegos tradicionales, seguin Acuia (2013) citado por Garcia (2018)

Juegos tradicionales con Objetos.

e Juegos tradicionales con partes del Cuerpo.
e Juegos tradicionales de persecucion.

¢ Juegos tradicionales verbales.

e Juegos tradicionales individuales.

¢ Juegos tradicionales colectivos
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e Juego tradicional la rayuela.

e Juego tradicional los ensacados.

e  Juego tradicional pan quemado.

e Juego tradicional el gato y raton.

e Juego tradicional las congeladas.

*  Juego tradicional simon dice o el rey dice.
e  Juegos tradicionales de baile de las sillas.

¢ Juego tradicional las escondidas.

Juego tradicional la vaca loca.

Caracteristicas de los juegos tradicionales, segin Burgos (2008)

Son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar.

e Los mismos nifios son quienes deciden cuando, dénde y cdmo se juegan.

Responden a necesidades basicas de los nifios.

Tienen reglas de facil comprensién, memorizacion y acatamiento y las reglas son

negociables.

¢ No requieren mucho material ni costo, son simples de compartir, practicables en cualquier

momento y lugar.
Juegos de roles

Pefarrieta (2004) citado por Rios (2016) sefiala que los juegos de roles son un tipo de modelo
que sirve de objeto intermediario, es decir, propone una representacion de la realidad que permite
abordar en un ambiente libre de tensiones y muchas veces ludico. Estan conformados por
elementos fisicos y humanos con los cuales los jugadores interactian previa asignacion de roles
o papeles, mediante reglas claras y previamente definidas, bajo la organizacion de un facilitador

que conduce el juego.

Chanaque (1993) sefiala las siguientes caracteristicas del juego de roles, citado por Rios (2016,
p.17)

Caracter simbolico: La accién ludica, en su sentido real, ocurre cuando ejecuta una accion y
presupone otra, utiliza un objeto y tiene en cuenta otro, es decir, realiza acciones con caracter

simbdlico.

Los argumentos: Desempefia un rol dentro de un juego con argumentos, consiste precisamente

en cumplir los deberes que él impone y hacer valer los derechos en relacion con los demas
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participantes de éste. En el juego de roles, los nifios reflejan toda la variada realidad que los

rodea.

Los contenidos: Son las acciones que ejecutan en los roles que asumen, los conflictos
fundamentales entre los nifios y nifias surgen por la posesién del objeto con el que debe realizar

la accién. Se observa con frecuencia “nifia” con varias “madres”, varios “médicos” con un paciente.

Las interrelaciones reales: Consisten en las relaciones que establecen los nifios y nifas para
ponerse de acuerdo en cuanto a los argumentos, la distribucion de roles, juguetes y otros objetos,

discuten las cuestiones y desacuerdos que pueden surgir durante el juego.

Las situaciones ludicas: Reflejan las relaciones determinadas por el argumento. Por ejemplo: el
juego a la casita, en este argumento la mama se relaciona con el pap3, la nifa, la tia y otros

personajes. Cada uno asume su papel y se comporta como tal.
Importancia de los juegos de roles

Sanchez (2017) citado por Campos y Quispe (2019, p.20) Los juegos de rol para nifios siempre
han estado presentes en el ambito del ocio infantil. No sdélo porque resultan divertidos e
interesantes sino porque permiten que los nifos se desarrollen tanto psicolédgica como
socialmente. Ademas, ayudan a fortalecer la personalidad. Al interpretar un personaje, el nifio
puede recrear una serie de aspectos que pueden parecer sencillos a simple vista. La historia, el
caracter, los gustos, las palabras, los gestos de esos personajes que crea y da vida, son tanto una

forma de ocupar otros zapatos, vivir otros mundos, como de desarrollar la empatia.
4.1.2.  Motricidad gruesa

Es esencial para el desarrollo integral del nifio, donde se requiere movimiento de sus extremidades
permitiendo que el nifio se desplace y aprenda explorando su entorno. Segin Rubio(2013, p.12)
“Es la capacidad del cuerpo para integrar la accion de los musculos largos, con el objeto de realizar

determinados movimientos: saltar, correr, trepar, arrastrarse, bailar entre otros”
Dimensiones de la motricidad gruesa

Segun Comellas y Perpinya (1984) citado por Castro (2015, p.11) la motricidad gruesa se divide
en: Dominio corporal dinamico: El cual comprende la coordinacion general, equilibrio corporal,

ritmo y coordinacién viso motriz. A continuacion, se menciona cada uno.
Coordinacion General

Segun Rodriguez, Burgos y Parrado (2015) La coordinacion general es fundamental porque abarca
muchos puntos en la que permite al nifio o nifia realizar movimientos de todas las partesde su

cuerpo como: rastrear, gatear, rodar, caminar, correr, saltar, encaramarse, trepar etc.
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Fases de la coordinacion general:
Sanchez (2011) manifiesta que hay tres fases que describen los diferentes movimientos:

Fase de ajuste global: Los nifos se colocan ante nuevas situaciones, nuevos problemas motrices,
multiples y variados, que tienen que resolver. Gracias a un tanteo sucesivo, a una serie de ensayos

y errores. El nifio va ajustando sus movimientos a las exigencias del medio.

Fase de toma de conciencia: Analisis, confrontacion con otros movimientos, seran los aspectos

esenciales de esta fase.

Fase de estabilizacion (automatizacion): Mediante la repeticion de movimientos, la coordinacion
de los diferentes componentes se automatiza, se pasa de un control secuencial (todos los
componentes del acto motor se controlan sucesivamente) a un control unitario que ademas

requiere mucha menos atencion, el gesto es cada vez mas fluido y econdmico.
Equilibrio
Segun Franco (2009) refiere que el equilibrio es el eje fundamental para la independencia motora,

que se desarrolla en la etapa infantil. Es una habilidad motriz compleja para la cual es necesario

el desarrollo de mecanismos nerviosos que posibilitan el control postural.
Clases de equilibrio
Buitrago y Ortiz (2014) indican que el equilibrio se puede dividir en 2 clases, estatico y dinamico:

En el equilibrio estatico la persona tiene la capacidad de estar sobre un punto determinado, puede
realizar movimientos de sus segmentos corporales, pero no realiza algun tipo de desplazamiento

en el espacio.

En el equilibrio dindmico la persona tiene la capacidad de poder desplazarse por el espacio segun

la indicacién que se dé, evitando caer al suelo o colocar el otro pie de apoyo.
Ritmo

Tisalema (2018) manifiesta que a través del ritmo corporal las personas expresan sensaciones,
estados de animo, ideas y emociones, mediante su ayuda se obtiene conciencia y control de su
propio cuerpo logrando relacionarse con su entorno. Asimismo, cabe destacar que el ritmo se
relaciona con la motricidad puesto que se refiere al movimiento voluntario de la persona ya sea

de una parte o extremidad corporal o de la totalidad de su cuerpo.
Importancia del Ritmo

Los educandos para realizar sus movimientos necesitan su espacio libre y amplio para generar
sus expresiones y destrezas, los nifios necesitan explorar, moverse para madurar sus
conocimientos y conceptos, es necesario controlar sus movimientos no dejarlos a su libre albedrio,
ya que pueden tener problemas al realizar movimientos bruscos en ellos mismos o a los demas.
(Tisalema, 2018, p.20)
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Componentes del ritmo segun Tisalema (2018)

El ritmo se estructura como un sistema funcional, teniendo como elementos principales el tiempo
y espacio, a continuacion, se detallan componentes temporales y espaciales que tienen relacion

con el ritmo.
Componente temporal

Este tipo de ritmo es fundamental tomar en cuenta la velocidad al momento de ejecutar los
movimientos, porque controla sus diversas duraciones, realizando en varios tiempos: Lento,

rapido, progresivamente acelerado, desacelerado, etc.
Componente Espacial

Este tipo de ritmo necesita de un desplazamiento coordinado, lo cual el espacio mantiene una
relacion directa con el cuerpo en desplazamiento, siendo la cadera el eje primordial para su

objetivo.
Coordinacion Viso Motriz

Ramos (2011, p.20) La coordinacién viso motriz estd dada por las acciones orientadas al
conocimiento de derecha e izquierda por el logro de las coordinaciones o0jo-mano, ojo-pie y por
las coordinaciones 0jo-mano-pie, asi como por la independizacién segmentaria del hombro, codo,

mufieca, dedos, rodillas y pies.
Importancia

Llanquecha y Mamani (2014, p.16) mencionan que la coordinacién viso motriz en los infantes
resulta importante al ayudar a adquirir un pleno conocimiento de su esquema corporal de manera
integral y por partes segmentadas, debido a que le permite conocer plenamente los amplios
movimientos de cada parte del cuerpo lo que le permitira controlar coordinadamente las acciones
de su cuerpo dando paso al ejercicio de las funciones superiores del ser humano a través de una
adecuada actividad cerebral que desarrolle sus capacidades y habilidades plenamente tales como

la senso-percepcion, la inteligencia, el pensamiento, la psicomotricidad, la memoria, etc.
Tipos

Segun Llanquecha y Mamani (2014, p.16-17) tiene dos: la coordinacion é6culo manual y la

coordinacién 6culo podal.

La coordinacién éculo manual es el nivel de sensibilidad con la que se sincronizan la mano y el
o0jo. Esta habilidad usa los ojos para dirigir la atencion y las manos para ejecutar una tarea
determinada. Es una habilidad compleja, ya que debe guiar los movimientos de nuestra mano de

acuerdo a los estimulos visuales y de retroalimentacion.
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La coordinacién oculo podal agrupa los movimientos en los que se establece una relacién entre
un elemento y nuestros miembros inferiores. Por ejemplo: caminar por encima de una linea recta

0 curva, caminar por encima de un bordillo, el pisa globos, etc.

4.2. PRINCIPIOS DIDACTICOS:
Minedu (2016) nos dice sobre los principios del nivel inicial:

Principio de respeto: Es importante crear situaciones en las que se evidencie los procesos y
necesidades de los nifios y ninas respetando su desarrollo esto implica reconocer sus derechos,
valorar su forma de ser de acuerdo a su ritmo de acuerdo a su nivel madurativo haciéndolo un

ser Unico y especial.

Principio de autonomia: Capacidad de los nifos y las nifias en desarrollarse, aprender y
construirse a si mismos, siempre y cuando se garantice las condiciones fisicas y afectivas que

requieren para ello, realizando acciones a partir de su propia iniciativa.

Principio de movimiento: El movimiento es un factor fundamental en el desarrollo del nifio y
nifia ya que le ayuda a expresarse, adquirir posturas, y asi desarrollar su pensamiento, esto le

permitira conocer el mundo que lo rodea construyendo su personalidad.

Principio de juego libre: A través del juego los ninos y ninas aprenden distintas habilidades
cognitivas, motoras, sociales y comunicativas permitiéndole asumir roles y establecer reglas segun

las diferentes situaciones en las que se les presente.

Principio de Comunicacién: El movimiento y el juego son acciones que permiten a los nifios
poder desarrollar capacidades comunicativas para entender a los demas y comunicar sus

emociones, sentimientos o experiencias que va adquiriendo.
4.3. OBJETIVOS:
A. GENERAL:

% Promover el desarrollo de las capacidades motrices a través de actividades ludicas en los
nifios y nifas de 5 afios de la IE N°646 — Nuevo Chimbote, 2021.

B. ESPECIFICOS:

e Proponer actividades ludicas que estimulen los cuatro dominios de la motricidad gruesa
en los nifos y nifias de 5 afos de la IE N°646 — Nuevo Chimbote, 2021.

e Disefar estrategias acordes a las necesidades identificadas en cada uno de los dominios
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la IE N°646 — Nuevo Chimbote,
2021.

e Implementar los medios y materiales de acuerdo a las exigencias de cada uno de los
dominios de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la IE N°646 — Nuevo
Chimbote, 2021.
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4.4, ESTRATEGIAS METODOLOGICAS: Entre los juegos que contribuyen a mejorar la

motricidad gruesa en los nifios tenemos:

Juegos tradicionales: Es una estrategia que favorece el desarrollo de los nifios como en su
socializacion y también influye en sus movimientos corporales de coordinacion y equilibrio. Para
Lavega (2000) citado por Garcia (2018) sostiene que los juegos tradicionales estan mas
involucrados en el desarrollo de la motricidad gruesa ya que al aplicarlos se consigue estimular,
potencializar habilidades y destrezas relacionadas con actividades motoras y de esa manera
mejorar las capacidades fisicas de fuerza, velocidad y resistencia de los niflos del II ciclo del nivel
inicial.

Juegos de roles: Es importante porque favorece la asignacion de interpretar una representacion
de juegos que impliguen movimientos del cuerpo donde los nifios interactien mediante reglas
claras con la finalidad de favorecer habilidades sociales como nos dice Unizor (2007) citado por
Rios (2016, p.21):

- Brinda la oportunidad de pensar, ejecutar, planificar con independencia porque el juego de

roles es una actividad colectiva.

- Favorece el proceso de socializacion, iniciando en el nifo un espiritu de equipo y de
colaboracion con sus comparieros, basandose en el respeto, ayuda y reconocimiento mutuo,

sin evidencias de envidia, ni afan de competencia.

- La practica constante de los juegos de roles puede conducirnos a la adquisicion y mejora de

ciertas habilidades personales e interpersonales en los nifios.

Juegos de circuito: Mediante esta estrategia se busca que los nifios desarrollen habilidades y
destrezas de su motricidad gruesa partiendo de un punto de partida donde los nifos tendran
diferentes desafios donde deberan recorrer siguiendo un orden determinado de esta manera
donde se busca que los nifios vayan mejorando su conducta motriz como en su desarrollo de
oculo manual y éculo podal involucrando beneficiando también su coordinacion corporal como el
equilibrio.

En cuanto a los procesos didacticos a tomar en cuenta para el desarrollo de cada actividad

tenemos como referencia la secuencia didactica del taller de psicomotricidad:

Asamblea o inicio: Para iniciar con la actividad se invita que los nifios y nifias puedan sentarse
en un lugar cdmodo donde se da la bienvenida y se muestra que todos los materiales que se ha

preparado asimismo van indicando y anticipando las reglas de juego y la secuencia de la actividad.

Desarrollo o expresividad motriz: Los nifios y nifias realizan los juegos motores creados o
sugeridos por el adulto donde utilizan diversos materiales de manera libre logrando alcanzar el

dominio de coordinacién general, equilibrio corporal, ritmo y coordinacién viso motriz.
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Relajacion: Los nifos y nifias pasan a la calma desarrollando actividades lidicas que permitan

regular sus movimientos a través de la respiracion.

Expresion grafica: Los ninos y nifias pueden representar a través de dibujos los juegos que

realizaron y que mas le gustaron; utilizando variados materiales segtin su contexto.

Cierre: Los nifnos y nifias junto al adulto o maestra tienen un espacio para dialogar sobre las

actividades realizadas de lo que aprendieron del dia.
4.5. RECURSOS:
A. HUMANOS:

- Directora

- Docentes

- Auxiliar

- Nifos y nifias de 5 afios

- Padres de Familia.
B. FINANCIEROS: Sera autofinanciado por la docente que aplique la propuesta.
C. MATERIALES:

- Pelotas

- Cestas

- Conos

- Peluches o juguetes

- Sillas

- Cajas

- Tablas o maderas rectangular

- Tiza o hilo

- Espacio libre y amplio
4.6. EVALUACION FORMATIVA:

Para la evaluacion formativa se tomara en cuenta las dimensiones y los indicadores previstos,

registrando la informacion en:
Técnica: Observacion

Instrumentos:
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- Cuaderno de campo: Para registrar cada avance y dificultades de los nifos de cada

actividad, para ver su proceso de aprendizaje y comprension del tema.

- Escala valorativa: Para medir el nivel y aprendizaje de los nifios, a través de indicadores

de desempeio, que deben ser ascendentes de menor a mayor grado de valoracién y cada

uno debe dar una idea clara y precisa con respecto a la meta esperada.

- Registro de analisis de evidencias: Para describir la evidencia que desarrollan los nifios

en cada actividad, si es que cumplen con el reto y criterio de evaluacion, en caso contrario,

se coloca las necesidades de mejora para ver que le falta aprender.

4.7.

1.1,
1.2,
1.3.
1.4,
1.5.
1.6.
1.7.

LE
LUGAR

EDAD DE
SECCION

FECHA

II.

PROGRAMACION DE TALLERES

ACTIVIDADES LUDICAS

DATOS INFORMATIVOS:

LOS NINOS

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA
DOCENTE DE AULA

FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA:

Durante el desarrollo de las practicas se ha observado que en la Institucion Educativa “Los

Constructores” los nifios y nifias carecen de actividades motrices por lo cual hay una deficiencia en

el desarrollo motriz, falta de coordinacion general, equilibrio corporal para realizar diferentes

posturas, dificultad para realizar movimientos coordinados al ritmo de la musica y acciones que

incluyan habilidades de coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal. Es por eso que esto ha generado

una preocupacion, para mejorar y proponer actividades que desarrollen habilidades motrices en los

nifios y ninas, con el propdsito de desafiar diferentes retos de mejora, donde también se propongan

concientizar la importancia para realizar el desarrollo de las actividades ludicas. Para ello

plantearemos las siguientes preguntas ¢Qué actividades podemos proponer? ¢Como lo haremos?

¢Qué necesitaremos? A partir de ellos se propondran actividades lUdicas para promover habilidades

motrices en los nifios y nifias.

II1. MATRIZ DE LOS APRENDIZAJES ESPERADOS:
z z COMPETENCIA ~
AREA/ESTANDAR /CAPACIDADES DESEMPENOS | INDICADORES | INSTRUMENTO
SE DESENVUELVE | Realiza acciones | Fuerza y e Escala
DE MANERA | y juegos de | movimiento de Valorativa
PSICOMOTRIZ | AUTONOMA A manera las partes del e Cuaderno
cuerpo. de Campo
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Se desenvuelve de | TRAVES DE SU | auténoma Dominio de e Registro
manera auténoma a | MOTRICIDAD. combinando posiciones  del de
través de su habilidades cuerpo para Analisis
motricidad cuando motrices basicas
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explora y descubre
su lado dominante y
sus posibilidades de
movimiento por
propia iniciativa en
situaciones
cotidianas. Realiza
acciones  motrices
basicas en las que
coordina
movimientos para
desplazarse con
seguridad y utiliza

objetos con
precision,

orientandose y
regulando sus

acciones en relacion
a estos, a las
personas, el espacio
y el tiempo. Expresa
corporalmente sus
sensaciones,
emociones y
sentimientos a
través del tono,
gesto, posturas,
ritmo y movimiento
en situaciones de
juego

Comprende su
cuerpo.

Se expresa
corporalmente.

como correr,
saltar, trepar,
rodar, deslizarse,
hacer giros vy
volteretas —en los
gue expresa sus
emociones—

explorando las
posibilidades de
Ssu cuerpo con

relacion al
espacio, el
tiempo, la

superficie y los
objetos; en estas
acciones,
muestra
predominio y
mayor control de
un lado de su
cuerpo.

Realiza acciones
y movimientos de
coordinacion
oculo-manual vy
oculo-podal que
requieren mayor

precision. Lo
hace en
diferentes
situaciones

cotidianas, de
juego o de
representacion

grafico-plastica,
ajustandose a los
limites espaciales

y a las
caracteristicas de
los objetos,

materiales  y/o
herramientas
que utilizan,
segln sus
necesidades,
intereses y
posibilidades.

estar de pies y
desplazarse.

Movimiento del
cuerpo al ritmo
de sonidos del
entorno o
musicales.

Coordinacion
oculo-manual

Coordinacion
oculo-podal.

de
Evidencia
S
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IvV.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

No

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE CRONOGRAMA

1 Mis bracitos magicos.

2 Diviértete saltando los aros en rincones.

3 Juguemos como reptiles

4 Soy feliz caminando al ritmo de la musica

5 Juego con mis manos al ritmo de la pandereta

6 | Imaginamos ser como soldados

7 Juguemos a caminar por la cuerda floja

8 | Eljuego de salta saltin

9 Me divierto sujetando objetos con mis pies.

10 | Jugamos a encestar con la pelota

11 | Rebotando la pelota con las manos

12 | Me divierto recorriendo el circuito de conos y vasos

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS

ACTIVIDAD N°01 Mis bracitos magicos
FECHA:
DIMENSION
FUERZA Y MOVIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO
INDICADOR/ITEMS

e Mantiene la fuerza en los brazos con los pies levantados.
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DESEMPENO e Realiza acciones y juegos de manera autdbnoma combinando habilidades

motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
giros y volteretas —en los que expresa sus emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

EVIDENCIA e Realiza movimientos manteniendo las fuerzas en los brazos con los pies

levantados usando diversos materiales que forman un circuito.

MATERIALES: Colchoneta vy tiza.

TIEMPO: 30 minutos

Asamblea o inicio:

La docente motiva a los nifos con una cancion de bienvenida “Buenos dias con alegria”
ubicados en plenaria. https://www.youtube.com/watch?v=FYT1RDvZQoM

Luego en una bolsa magica presenta los materiales a usar para que los nifios lo manipulen
y pregunta: ¢Qué materiales son? ¢Como se utilizan? éQué podemos hacer contodos los
materiales juntos?

Se menciona el nombre de la actividad “Mis bracitos magicos”.

Se acondiciona el espacio para desarrollar la actividad.

Desarrollo o expresividad motriz:

Invitamos a los nifios y nifias que puedan desplazarse caminando por el espacio a
utilizar.

Luego la docente dibuja seis circulos grandes en el piso, uno detras del otro y ubica la
colchoneta al costado de una pared y a continuacion de los circulos dibujados.

Luego invita a los nifios a participar de la siguiente manera:

A la indicacién de la maestra van a saltar sin parar los circulos, luego deben pararse con
las manos abajo sobre la colchoneta apoyando sus pies en la pared con el tiempo de diez
segundos y finalmente regresar saltando por los circulos dibujados.

Todos los nifios deben participar de manera ordenada.

Relajacion:
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https://www.youtube.com/watch?v=FYT1RDvZQoM

e La docente motiva a los nifios a sentarse en una almohada y les pide que se imaginen
que son mariposas que van volando por las plantas respirando aire fresco y les invita a

inhalar y exhalar después de culminar el circuito.
Expresion grafica:
e Se invita que los nifios puedan representar a través de un dibujo lo que mas le gusto

realizar de la actividad, para eso la docente le proporciona tiza para que dibujen en el
piso.

Cierre:

e Al terminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifios y nifias: ¢Cdmo se sintieron
al realizar esta actividad? ¢Les gustaria volver a participar de otra actividad psicomotriz?

¢Qué actividades les gustaria realizar?

e Finalmente, la docente se despide hasta una préxima actividad.

ACTIVIDAD N°02 Diviértete saltando los aros en rincones

FECHA:

INDICADOR/ITEMS: | FUERZA Y MOVIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO
e Salta dentro de los aros con los dos pies, ida y vuelta.

DESEMPENO e Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en
estas acciones, muestra predominio y mayor control de un
lado de su cuerpo.

EVIDENCIA e Pasa el recorrido de los aros realizando saltos con los dos pies
ida y vuelta.

MATERIALES: 9 aros de colores.

TIEMPO 30 minutos

Asamblea o inicio:

La docente motiva a los nifios con una cancion de bienvenida “Bienvenido seas”
https://www.youtube.com/watch?v=082ieJLLoWE

Luego presenta los aros que se usara para que los nifios lo manipulen y pregunta: ¢Cémo se llama
este material? ¢éDe qué manera lo podemos usar?
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Menciona el nombre de la actividad llamada “DIVIERTETE SALTANDO LOS AROS EN RINCONES”.
Se acondiciona el espacio para poder desarrollar los movimientos.

Desarrollo o expresividad motriz:
La maestra ubica los aros en dos rincones:

e Rincon 1: Se ubican 6 aros en linea
e Rincon 2: Se ubican 6 aros en sixsac

La maestra invita a dos nifos a participar, con el sonido de un silbato deben pasar por los aros
saltando con los dos pies segln la posicién ida y vuelta, al sonido del silbato deben cambiar de
rincén.

Los dos nifios deben pasar por los dos rincones.” La maestra elige el tiempo del silbato”

Todos los nifos participan al ritmo de esta cancién
https://www.youtube.com/watch?v=atZdLhLrhdM

Relajacion:

Se motiva a los nifios y nifnas a realizar una técnica de respiracion, pidiéndoles que se imaginen
gue son un globo, que se inflen lo mas que puedan aguantando la respiracion y de desinflen
lentamente soltando el aire.

Expresion grafica

Se invita a que representen a través de un dibujo con tempera lo que mas le gusto realizar de la
actividad.

Cierre:

e Alterminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifos y nifias: ¢Como se sintieron
al realizar esta actividad? éLes gustaria volver a participar de otra actividad psicomotriz?

¢Qué actividades les gustaria realizar?
e Finalmente, la docente se despide hasta una proxima actividad.
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https://www.youtube.com/watch?v=atZdLhLrhdM

ACTIVIDAD N°03 Juguemos como reptiles
FECHA:
INDICADOR/ITEMS | FUERZA Y MOVIMIENTO DE LAS PARTES DEL CUERPO
e Repta con manos, barriga y pies de un lado a otro.

DESEMPENO e Realiza acciones y juegos de manera autdnoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién
al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.

EVIDENCIA e Pasa los obstaculos en forma de reptil de un lado a otro usando
lasmanos, barriga y pies usando diversos materiales.

MATERIALES: Conos, soga Yy pelotas pequefias.

TIEMPO: 40 minutos
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Asamblea o inicio:

La docente saluda a los nifios y a las nifias a que estén listos para desarrollar la actividad de
psicomotricidad.

Motiva a los niflos  con una cancion de  bienvenida  “Buenos  dias
https://www.youtube.com/watch?v=hQMPoI3QC-k .

Luego pide que observen y manipulen los conos, soga y pelotas pequefias que se usaran en la
actividad, realiza las siguientes preguntas: ¢éCOmo se llama este material? ¢De qué manera lo
podemos usar?

Se menciona el nombre de la actividad JUGUEMOS COMO REPTILES.

Se acondiciona el espacio para poder realizar los movimientos.

n

Desarrollo o expresividad motriz:

Se ubica 6 conos en fila de tres uno frente al otro, se sugiere que amarren la soga en un lugar
estable donde no se pueda soltar y se ubique en medio de los conos.
Todos los nifios pasaran por el medio de los conos de la siguiente manera.

e Desde el punto de inicio rodearan los conos de un lado a otro y jalaran la soga reptando
por el medio de los conos imaginando que son iguanas-

Ea— =

e Desde el punto de inicio reptaran trasladando una pelota pequefia imaginando gie son
gusanos.

e Finalmente ubican palos sobre los conos y desde el punto de inicio reptaran imaginandose
que son cocodrilos.

Pueden repetir la actividad 2 veces.
https://youtu.be/3LKNDkODZ-A

Relajacion:

Los ninos y ninas se imaginaran que son tortugas, al meterse a su caparazon deberan encogerse
lo mas que puedan para dormir por un momento y luego se despertaran para estirarse.

Expresion grafica

Se invita a que representen a través de un dibujo con plastilina lo que mas le gusto realizar de la
actividad.
Cierre:
e Al terminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifios y ninas: ¢Como se
sintieronal realizar esta actividad? ¢Les gustaria volver a participar de otra actividad
psicomotriz?
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ACTIVIDAD N°04

Soy feliz caminando al ritmo de la musica

FECHA:

INDICADOR/ITEMS

Movimiento del cuerpo al ritmo de sonidos del entorno o musicales.
e Camina lento y/o rapido segun el ritmo de la musica.

DESEMPENO

e Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.

EVIDENCIA

Camina de manera lento y luego rapido al ritmo de la musica.

MATERIALES:

Musica, panuelos

TIEMPO:

30 minutos

Asamblea o inicio:
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e Ladocente saluda a los ninos y a las ninas invitandolos a que estén listos para
desarrollarla actividad de psicomotricidad.
Se motiva con una cancion de bienvenida “HOLA HOLA"
Presenta una cancion llamada “Lento muy lento” para que los nifios y nifias
escuchen, luego les pregunta: ¢Para qué utilizaremos esta cancion? éQué
movimientos podriamos hacer?

e Ladocente da a conocer el nombre de la actividad SOY FELIZ CAMINANDO AL
RITMO DELA MUSICA

e Se acondiciona el espacio para poder desarrollar la actividad y realizar los
movimientos.

Desarrollo o expresividad motriz:

e Invitamos a los nifnos y ninas que puedan desplazarse por todo el espacio y
gue manipulen los pafuelos escuchando la musica. Se recomienda que
presten atencion a lo que la docente va a explicar.

La docente explica la actividad a realizar:

e Los nifos y ninas se desplazar por todo el ambiente e iran escuchando la
musica “Lento muy lento” https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCBO
Luego los nifios iran caminando de manera lenta y luego rapido cuando la
docente lo mencione y de acuerdoa la musica realizardn movimientos de sus
brazos utilizando sus pafiuelos. Repetiran las acciones cuantas veces sea
necesario.

Relajacioén:

e La docente invita a los nifios que se sienten de manera adecuada, luego inhalen

y exhalenimaginandose que son mariposas que van volando por el cielo y la
imiten.

Expresion grafica:

e Seinvita que los nifios puedan representar a través de un dibujo con la técnica
del hisopolo que mas le gusto realizar de la actividad.

Cierre:

e Alterminar la actividad la docente realiza preguntas a los nifnos y nifias: éCémo
se sintieron al caminar lento y luego rapido? ¢Cudntas veces repetimos la
cancién? ¢Les gustaria volver a participar de otra actividad psicomotriz? ¢Qué
actividades les gustaria realizar?

e Finalmente, la docente da por finalizado la actividad con una cancion.
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https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0

ACTIVIDAD N°05 Juego con mis manos al ritmo de la pandereta

FECHA:

DIMENSION

INDICADOR/ITEMS | Movimiento del cuerpo al ritmo de sonidos del entorno o musicales.

e Repite con aplausos la cantidad de veces que suena la pandereta.

e Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa sus

DESEMPENO emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.

EVIDENCIA Realiza aplausos de acuerdo al ritmo de la pandereta.

MATERIALES: Panderetas

TIEMPO: 30 minutos

Asamblea o inicio:

La docente saluda a los nifios y a las nifias invitando a que estén listos para desarrollar la
actividad de psicomotricidad.

Les motiva con una cancion de bienvenida “Buenos dias”

Muestra la pandereta para que los nifios y nifias observen, luego se les pregunta: éPara
qué utilizaremos la pandereta? éCémo lo haremos?

La docente da a conocer el nombre de la actividad JUEGO CON MIS MANOS AL RITMO
DE LA PANDERETA

Se acondiciona el espacio para poder desarrollar la actividad y realizar los movimientos.

Desarrollo o expresividad motriz:

Invitamos a los nifios y nifias que puedan estar atentos a los sonidos de las panderetas.
Se recomienda que presten atencion a lo que la docente va a explicar.

La docente explica la actividad a realizar:

Los nifnos y ninas se desplazaran por todo el ambiente y estaran atentos a los sonidos y
el ritmo que se iran realizando con la pandereta para que los nifos y nifias realicen
palmadas cuantas veces sea necesario.
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Relajacion:

e ladocente invita a los nifios inflen un globo de manera que inhalen y exhalen, logrando
regular sus movimientos corporales.

Expresion grafica:

e Seinvita que los nifos puedan representar a través de un dibujo o modelado de plastilina
lo que mas le gusto realizar de la actividad utilizando diversos materiales.

Cierre:

e Alterminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifios y nifias: ¢Como se sintieron
al realizar esta actividad? ¢Cuantas veces aplaudieron? éLes gustaria volver a participar
de otra actividad psicomotriz? ¢Qué actividades les gustaria realizar?

e Finalmente, la docente se despide hasta una préxima actividad con la canciéon “ADIOS
ADIOS”

ACTIVIDAD N°06 Imaginamos ser como soldados

FECHA:

DIMENSION

INDICADOR/ITEMS | Movimiento del cuerpo al ritmo de sonidos del entorno o musicales.

e Se desplaza moviendo brazos y piernas al escuchar musica de
marcha.

e Realiza acciones y juegos de manera autonoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa sus

DESEMPENO emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion
al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en estas acciones,
muestra predominio y mayor control de un lado de su cuerpo.

EVIDENCIA Marchamos realizando movimientos de brazos y piernas.
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MATERIALES: Musica, gorros de papel.

TIEMPO: 30 minutos

Asamblea o inicio:

e La docente saluda a los ninos y a las nifias de aula invitando a que estén listos para
desarrollar la actividad de psicomotricidad.

e Se motiva a los nifos con una cancién de bienvenida “HOLA QUE TAL”

e Luego les hace escuchar una mdusica y les pregunta: éPara qué utilizaremos esta musica?
¢Como lo haremos? ¢Qué mas necesitaremos?
Se menciona el nombre de la actividad "IMAGINAMOS SER COMO SOLDADOS”

Se acondiciona el espacio que sea amplio para poder realizar los movimientos.
Desarrollo o expresividad motriz:

¢ Invitamos a los nifos y nifias que puedan desplazarse por todo el espacio. Se
recomienda que presten atencion a lo que la docente va a explicar.

e Los nifos y nifias se desplazaran por todo el espacio al ritmo de la cancién “Marcha
soldado cabeza de papel” https://www.youtube.com/watch?v=rVL67f3w6 Ym

e Luego los nifos se moveran con mas gusten y seguidamente la maestra indicara que los
nifios marchen realizando movimientos de brazos y piernas al ritmo de la musica.

Relajacion:

e La docente invita a los nifios que deslicen de manera suave un pafiuelo por su cara,
cabeza, brazos, después de hacer la actividad con una musica suave para que los nifios
vallan regulando sus emociones.

Expresion grafica:

e Se invita que los nifios puedan representar a través de un dibujo, pintura o modelado y
puedan representar lo que mas le gustd realizar de la actividad y lo puedan expresar de
forma libre a sus demas compafieros.

Cierre:
e Alterminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifios y nifias: ¢Cémo se sintieron

al realizar esta actividad? ¢Les gustaria volver a participar de otra actividad psicomotriz?
¢Qué actividades les gustaria realizar?
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e Finalmente, la docente culmina la actividad hasta una préxima actividad con una cancion
de despedida.

ACTIVIDAD N°7 Juguemos a caminar por la cuerda floja

FECHA:

Dominio de posiciones del cuerpo para estar de pies y desplazarse.

INDICADOR/ITE
MS Camina poniendo un pie delante del otro en linea recta.

DESEMPENO Realiza acciones y juegos de manera auténoma combinando habilidades
motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros
y volteretas —en los que expresa sus emociones— explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacién al espacio, el tiempo, la superficie
y los objetos; en estas acciones, muestra predominio y mayor control de
un lado de su cuerpo

EVIDENCIA Imagina que estas caminando por la cuerda poniendo un pie delante del

otro evitando pisar el suelo.

MATERIALES: Cuerda o soga.

TIEMPO: 30 minutos

Asamblea o inicio:

e La docente saluda a los nifios y nifas e invita que estén listos para participar de la
actividad de psicomotricidad.

e Les motiva con una cancién de bienvenida “"HOLA PARA TI Y PARA MI”
https://www.youtube.com/watch?v=gkM3ryG ENc

e Luego presenta una cuerda que se va utilizar en la actividad y pregunta: ¢Para qué
utilizaremos la cuerda? ¢Como lo haremos?

e La docente da a conocer el nombre de la actividad. “Juguemos a caminar por la cuerda
floja”.

e Acondicionamos previamente el espacio y el material que se va a trabajar en el desarrollo
de la actividad psicomotriz.
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Desarrollo o expresividad motriz:

e Se pegara en el piso unas tiras de cinta masketing de varias formas (recta, zixzac,
ondulada). Luego comunicamos a los nifios y nifias a observar y desplazarse por el espacio
de manera libre, asi mismo les brindamos pautas para que estén atentos al desarrollo de
la actividad.

e A continuacién, la docente hace la demostracion parandose de frente de la cinta ¢
imaginara que esta pasando por una cuerda poniendo un pie delante de otro sin pisar e
piso hasta llegar al final de la cinta, seguidamente hara lo mismo con las demas cintas.

e Luego invitara a los nifios y nifas a caminar por la linea imaginando que es una cuerda
floja poniendo un pie delante del otro hasta llegar al final de la cinta sin pisar el suelo. E
indicara a los nifios pasar por la cuerda las veces que lo requiera.

Relajacion:
e La docente invita a los nifios que tomen una manta y que lo pongan al suelo para que se
acuesten luego con una almohada la pondran en el pecho y hara ejercicios de respiracion

(inhala y exhala)

Expresion grafica:
e Se invita que los nifios puedan representar a través de un dibujo lo que mas le gustd
realizar de la actividad y luego decorarlo con la técnica del puntillismo.

Cierre:
e Alterminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifios y nifias: ¢Como se sintieron
al realizar esta actividad? ¢Les gustaria volver a participar de otra actividad psicomotriz?
¢Que actividades les gustaria realizar?

e Finalmente, damos por concluida la actividad felicitandolos por la participacion y en animo
durante el desarrollo de la actividad.
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ACTIVIDAD N°8 EL JUEGO DE SALTA SALTIN

FECHA:

Dominio de posiciones del cuerpo para estar de pies y desplazarse.
INDICADOR/ITEMS e Salta con el pie izquierdo.
e Salta con el pie derecho.

DESEMPENO e Realiza acciones y juegos de manera autbnoma combinando
habilidades motrices basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas —en los que expresa sus
emociones— explorando las posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la superficie y los objetos; en
estas acciones, muestra predominio y mayor control de un lado
de su cuerpo
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EVIDENCIA e Saltards con el pie izquierdo levantando el pie derecho luego
cambia de pie salta con el pie derecho levantando el pie
izquierdo manteniendo el equilibrio.

MATERIALES: e Hojas bond de colores.

TIEMPO: e 30 minutos

Asamblea o inicio:

¢ Ladocente saluda a los nifios y a las nifas y los invita a estar preparados para comenzar
la actividad de psicomotricidad.

¢ Les motiva con una cancién “buenos dias”
https://www.youtube.com/watch?v=gkM3ryG ENCc

e Presenta siluetas de colores en forma de pies que se usaran en la actividad para que los
nifos observen y manipulen; luego realiza las siguientes preguntas: éPara qué
utilizaremos las siluetas de pies? ¢éCédmo lo utilizaremos? )
La docente da a conocer el nombre de la actividad “EL JUEGO DE SALTA SALTIN".
Acondiciona el espacio y los materiales para realizar el desarrollo de la actividad.

Desarrollo o expresividad motriz:

¢ Invita a los nifos y nifias a que recorran el espacio a utilizar.

e Luego la docente ubica a cierta distancia hojas de colores y les recomienda a que estén
atentos a la actividad que va a realizar.

e Les narra una historia de una ranita que para llegar a su casita tenia que saltar con el pie
izquierdo sobre las hojas. pero al llegar a casa se dio cuenta que olvido su saco en el
camino y regreso saltando con el pie izquierdo.

Al volver ya no quizo saltar con el pie izquierdo y salto con el pie derecho.

Finalmente se ubicaran las siluetas de colores intercaladas en un determinado espacio y
los nifios y nifias saltaran con el pie izquierdo y luego con el pie derecho al ritmo de la
siguiente cancion “SALTA LA RANITA”.
https://www.youtube.com/watch?v=KMnwSKcSG0o

Relajacion:
e La docente entona una cancidn suave e invita a los niflos que tomen una almohada, se
sienten sobre ella y con un panuelo lo pasen por su rostro y su cuerpo.

Expresion grafica:
Se invita que los nifios puedan representar a través de un dibujo lo que mas le gustd
realizar de la actividad y explicarlo frente a sus compafieros.
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Cierre:

e Alterminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifios y nifias: ¢Como se sintieron
al realizar esta actividad? éLes gustaria volver a participar de otra actividad psicomotriz?
¢Qué actividades les gustaria realizar?

e Finalmente, la docente se despide hasta una préxima actividad.
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ACTIVIDAD N°9 “ME DIVIERTO SUJETANDO OBJETOS CON MIS PIES”

FECHA:

DIMENSION

Dominio de posiciones del cuerpo para estar de pies y desplazarse.
INDICADOR/ITEMS e Se para con el pie derecho.
e Se para con el pie izquierdo.

e Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual
DESEMPENO y 6culo-podal que requieren mayor precisién. Lo hace en
diferentes situaciones cotidianas, de juego o de representacion
grafico-plastica, ajustandose a los limites espaciales y a las
caracteristicas de los objetos, materiales y/o herramientas que
utilizan, segln sus necesidades, intereses y posibilidades.

e Con un pie tomaras un objeto y lo ubicaremos dentro de un
EVIDENCIA recipiente u taper luego cambiaras de pie y realizaras la misma
accion.

e Tazones, tapers, medias, globos, etc.
MATERIALES:

e 35 minutos

TIEMPO:

Asamblea o inicio:

e La docente saluda a los nifios y a las nifias e invita que estén listos para desarrollar la
actividad de psicomotricidad
Motivamos a los padres y nifios de la casa con una cancién “hola”
https://www.youtube.com/watch?v=I06TFmZiIJ0

e Propone a que se saquen los zapatos y queden con los pies descalzos, presenta los
materiales que se van a usar, medias, pelotas de trapo o papel, taper, etc; luego realiza
las siguientes preguntas: éPara qué utilizaremos estos materiales? éQué haremos con
nuestros pies descalzos y estos objetos?

e La docente da a conocer el titulo de la actividad. “Me divierto sujetando objetos con mis
pies”

e Acondiciona el espacio para realizar el desarrollo de la actividad psicomotriz.

Desarrollo o expresividad motriz:

e Invitamos a los nifios y nifias a que exploren el espacio y puedan desplazarse de
manera libre. Se recomienda que puedan estar atentos a la explicacion de la docente.

e Se ubicara 2 taper (puede adaptar los materiales), luego se inflaran globos de diferentes
tamafios y realizara la siguiente accion:

e 1.- se sentara en una silla y pondra los 2 tapers en frente a ella.
2.- en uno de los tapers estaran los globos, la docente con los pies descalzos tomara un
globo con los pies que se encuentre en uno de los tapers y lo pondra en el otro
recipiente

e Seguidamente se le explica al nifio que con el pie izquierdo tomara un globo y lo ubicara
en el deposito, luego con el pie derecho tomara otro globo y lo colocara en otro
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deposito asi sucesivamente hasta terminar todos los globos que se encuentren.
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Relajacion:
e La docente invita a los nifios que tomen una almohada y se sienten sobre ella y con un
pafiuelo lo pasen por su rostro y su cuerpo.

Expresion grafica:
e Seinvita que los nifios puedan representar a través de un dibujo con la técnica del hisopo
lo que mas le gusto realizar de la actividad y lo comparta con sus companeros.

Cierre:

e Al terminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifios y nifias: ¢éCémo se sintieron
al realizar esta actividad? éLes gustaria volver a participar de otra actividad psicomotriz?
¢Qué actividades les gustaria realizar?

e Finalmente, la docente se despide hasta una proxima actividad.

ACTIVIDAD N°10 JUGUEMOS A ENCESTAR CON LA PELOTA
FECHA:
INDICADOR/ITEMS Coordinacion 6culo manual:

Encesta la pelota

DESEMPENOS Realiza acciones y movimientos de coordinacion oculo-manual y oculo-
podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a los
limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segin sus necesidades, intereses vy
posibilidades.

EVIDENCIA Los nifios encestan a través de diferentes lanzamientos y distancias con
pelotas que tengan en casa o recicladas de papel.

MATERIALES: Pelota, cesta, tiza, pafiuelo

TIEMPO: 30 minutos
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Asamblea o inicio:

La docente saluda a los nifios y nifas para desarrollar el taller de psicomotricidad.

e Lles motiva con una cancibn de bienvenida “Hola, como estas”)
https://www.youtube.com/watch?v=V]dfiIBr3mCw

e Luego la docente presenta los materiales, pelota, cesta, tiza, pafiuelo que se utilizara
en la actividad y pregunta: ¢Para qué nos servira? éComo utilizaremos estos
materiales? ¢Quétamafios son?

e Comunica el titulo de la actividad “Jugamos a encestar con la pelota”, para que los
nifiosrealicen la coordinacion éculo manual.

e Acondiciona el espacio para poder realizar los movimientos libres de los nifios y nifias.

Desarrollo o expresividad motriz:

e Invita a los nifios y nifas que puedan desplazarse por el espacio utilizando de
forma libre los materiales mostrados.

e La docente invita que los nifios puedan establecer sus reglas de juego para que
no pueda ver inconvenientes a la hora de jugar.

e Los nifios se ubicaran desde una distancia donde se marcara con una tiza para
diferenciar su ubicacion espacial de los nifios (lejos y cerca)

e Por turnos los nifios inician el juego.

La docente indica lanzar la pelota hacia la cesta desde la distancia indicada.

e Ganaran los nifios que mas pelotas encesten.

Relajacion:

¢ Invita a los nifios y nifas que se sientan cdmodamente, cojan un panuelo o una tela
y lo haga pasar por todas las partes de su cuerpo muy suavemente entonandola
cancion: “Estrellita” para que el nifio logre relajarse después de la expresividad
motriz.

Expresion grafica:

e Los nifios y nifias dibujaran con una tiza en el piso lo que mas le gust6 de la
actividad y comentan a sus companeros.

Cierre:

e Al terminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifios y nifias: ¢éCémo se
sintieron al realizar esta actividad? ¢Qué movimientos realizaron? éQué materiales
utilizaron? élLes gustaria volver a participar de otra actividad psicomotriz? éQué
actividades les gustaria realizar?

e Se despide hasta una proxima actividad.
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ACTIVIDAD N°11 Rebotando la pelota con las manos
FECHA:
DIMENSION
INDICADOR/ITEMS | Coordinacion 6culo-manual
e Rebota la pelota con una mano

DESEMPENO Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo-manual y 6culo-
podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a
los limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segin sus necesidades, intereses vy
posibilidades.

EVIDENCIA Rebotar la pelota con la mano derecha e izquierda por 15 segundos

cada uno y su hoja de trabajo con la técnica del rasgado.

MATERIALES: Pelotas, hojas, crayolas o lapiz.

TIEMPO: 35 minutos

Asamblea o inicio:

e Ladocente saluda a los nifios y nifias para comenzar la actividad.

e Les motiva con una cancién de bienvenida “Saludar las manos” y lo pueden hacer de otra
persona en compaiia. https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo

e Luego presenta los materiales, como pelotas, hojas, crayolas o lapiz a usar en la actividad
para que los nifios exploren y pregunta: éPara qué utilizaremos estos materiales? éSeran
iguales? ¢Codmo utilizaremos estos materiales?

e La docente comunica el titulo de la actividad “Rebotando la pelota con las manos”, para
que los nifios realicen la coordinacion éculo manual.

e Se acondiciona el espacio para poder realizar los movimientos libres.

Desarrollo o expresividad motriz:
e Seinvita a los nifos y nifias a ubicarse en un sitio amplio cada uno con su pelota.

e La docente indica lo que se realizara con la pelota; se rebotara la pelota primero con la
mano derecha por 15 segundos y asimismo con la mano izquierda por 15 segundos. Y se
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contara cada rebote que dan por cada mano y asi verificar cuantos hicieron y qué mano
hizo mas rebotes.

Relajacion:

Se invita a los nifios y nifias a escuchar la cancion de relajacion donde caminaran por todo
el espacio del saldn, luego la docente va mencionando que estiren sus manos haciaarriba,
luego las piernas a un lado y otro lado, que muevan su cabeza en circulo, que muevan
los hombros, los brazos, etc. cualquier parte del cuerpo
https://www.youtube.com/watch?v=NyWIh403X50

Expresion grafica

Cierre:
[ )

Realizar la técnica del rasgado en su hoja de trabajo.

Al terminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifos y nifias: ¢Qué hicieron?
¢Como se sintieron al realizar esta actividad? éles gusto la actividad? éQué materiales
utilizaron?

Finalmente, la docente se despide hasta una préxima actividad con una cancion “Hasta
manana”
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ACTIVIDAD N°12 Me divierto recorriendo el circuito de conos y vasos

FECHA:

INDICADOR/ITEMS| Coordinacién éculo-podal:

e Lleva la pelota con un pie alrededor de los conos sin detenerse
hasta el final.

e Derrumba la torre de latas o vasos.

DESEMPENO Realiza acciones y movimientos de coordinacién 6culo-manual y dculo-
podal que requieren mayor precision. Lo hace en diferentes situaciones
cotidianas, de juego o de representacion grafico-plastica, ajustandose a
los limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y/o
herramientas que utilizan, segin sus necesidades, intereses vy
posibilidades.

EVIDENCIA Realizar y pasar por todo el circuito, recorriendo por conos y
derrumbando los tarros o vasos.

MATERIALES: Conos, pelota, latas, vasos, papel crepé, goma, tijera.
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TIEMPO: 40 minutos

Asamblea o inicio:

La docente saluda a los nifios y nifias para dar inicio a la actividad.
Les motiva con una cancion de bienvenida “Cabeza, hombro, rodillas y pies”
https://www.youtube.com/watch?v=8az-t8vzB4U

e Luego presenta los materiales a usar, mostrando una caja sorpresa.

e Ladocente pregunta: éQué materiales son? ¢Como utilizaremos estos materiales? ¢Seran
iguales?

e Ladocente comunica el titulo de la actividad “Me divierto recorriendo el circuito de conos
y vasos”, para que los nifios realicen la coordinacién dculo podal.

e Se acondiciona el espacio que sea amplio para poder realizar los movimientos libres de
los nifios y nifas.

Desarrollo o expresividad motriz:

e Seinvita a los nifios y nifias a ubicarse en su sitio amplio para realizar la actividad.
La docente explica que realizaran un circuito de conos y armaran torres de
Vasos.

e Los nifios se formaran por grupos dependiendo la cantidad de nifos. Saldran
por turnos a realizar el circuito.

e Armaran el circuito colocando los conos por separados en una filarectay a 1
metro los tarros armados en una piramide.

e Seda inicio al circuito, el cual un participante correra por alrededor de los conos.

e El segundo participante espera que termine el primero, luego llevara la pelota con su pie,
por los conos en forma de zigzag.

e El tercer participante también espera que termine el segundo participante, para luego
derrumbar la piramide de tarro o vasos.

e El equipo que termina primero ganara el circuito.



http://www.youtube.com/watch?v=8aZ-t8vZB4U

Relajacion:

e Seinvita a los nifos y ninas a imaginar que estan inflando y desinflando un globo y asi
sucesivamente (inhala y exhala).

Expresion grafica

e Los nifios y nifias trabajaran su hoja de trabajo, con la técnica del embolillado.
Utilizando materiales de papel crep€, goma, tijeras.

Cierre:

e Al terminar la actividad la docente realiza pregunta a los nifos y nifas: ¢Como se

sintieron al realizar esta actividad? éLes gustd? éQué movimientos hicieron? éQué
materiales utilizaron?

¢ Finalmente, la docente se despide hasta una préxima actividad.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA VALORATIVA
I.DATOS INFORMATIVOS:
Nombre: Edad: Sexo: Fecha:
AREA PSICOMOTRIZ
COMPETENCIA Se desenvuelve de manera auténoma a través
de su motricidad
N° ITEMS A EVALUAR SIEMPRE VEI(\:ES NUNCA
DIMENSION: Coordinacion General

1 Mantiene la fuerza en los brazos con los pies

levantados.
2 | Repta con manos, barriga y pies de un lado a otro.
3 | Salta dentro de los aros con los dos pies, ida y vuelta.

DIMENSION: Equilibrio Corporal

4 | Se para con el pie izquierdo.
5 | Se para con el pie derecho.
6 | Salta con el pie izquierdo.
7 | Salta con el pie derecho.
8 | Camina poniendo un pie delante del otro en linea

recta.

DIMENSION: Ritmo

9 | Camina lento y/o rapido segln el ritmo de la musica.
10 | Se desplaza moviendo brazos y piernas

al escuchar musica de marcha.
11 | Repite con aplausos la cantidad de veces que suena

la pandereta

DIMENSION: Coordinacion viso motriz

12 | Encesta la pelota.
13 | Rebota la pelota con una mano.
14 | Lleva la pelota con un pie alrededor de los conos sin

detenerse hasta el final.
15 | Derrumba la torre de latas o vasos.
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CUADERNO DE CAMPO

Nombre: Edad: Sexo: Fecha:
AREA PSICOMOTRIZ
COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad
DESEMPENO

DESCRIPCION
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REGISTRO DEL ANALISIS DE LA EVIDENCIA

AREA PSICOMOTRIZ
COMPETENCIA Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
DESEMPENO
APELLIDOS Y NOMBRES DESCRIPCION DE LA ASPECTO PARA
ESTUDIANTES EVIDENCIA RETROALIMENTAR

01

02

03
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