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Resumen

La presente investigacion ha tenido como objetivo determinar la influencia que tiene
la practica de juegos tradicionales en la reduccion de la agresividad en los estudiantes del
tercer grado de secundaria de la provincia Del Santa, donde el tipo de investigacion que
se emple6 fue tecnoldgica aplicada, con enfoque cuantitativo, para un disefio Pre
experimental con un solo grupo aplicando pre y pos test en una poblacion de 216 estudiantes,
de los cuales se seleccion6é una muestra de 94 estudiantes mediante el muestreo no
probabilistico intencionado y para recolectar datos se aplicé la técnica de encuesta, siendo
su instrumento el cuestionario de agresién (AQ) de Buss y Perry (1996) con una
confiabilidad aceptable de 0,75 y de cuyo procesamiento se tiene como resultados que la
agresividad fisica alcanzo a reducir su nivel alto en 35,11 %; la agresividad verbal logro
reducir su nivel alto en 29,79 % y variable agresividad redujo su nivel alto en 44,68 %
llegando a la conclusion qué los juegos tradiciones fueron de gran influencia en la reduccion
de la agresividad en los estudiantes destacandose la prueba de significancia donde se
observé un valor p (0,000) < 0.05 con lo cual se evidencia lo planteado en la hipotesis de

investigacion.

Palabras claves: agresividad, agresion fisica, agresion verbal, juegos tradicionales.
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Abstract

The objective of this research was to determine the influence that traditional games have
on the reduction of aggression in third grade high school students in the province of
Santa, where the type of research used was applied technology, with a quantitative
approach, for a pre-experimental design with a single group applying pre- and post-test
in a population of 216 students, of which a sample of 94 students was selected by means
of non-probabilistic intentional sampling and to collect data the survey technique was
applied, being its instrument the aggression questionnaire (AQ) of Buss and Perry (1996)
with an acceptable reliability of 0.75 and whose processing results show that physical
aggressiveness achieved a reduction of 35.11% in its high level; verbal aggressiveness
managed to reduce its high level by 29.79 % and the variable aggressiveness reduced
its high level by 44.68 %, reaching the conclusion that the traditional games were of great
influence in the reduction of aggressiveness in the students, highlighting the significance
test where a p value (0.000) < 0.05 was observed. 05, which evidences what was stated

in the research hypothesis.

Key words: aggression, physical aggression, verbal aggression, traditional games.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
1.1. Descripcion de la formulacién del problema

La agresividad se puede manifestar con una intensidad variable, desde las
expresiones verbales y gestuales, hasta la agresion fisica; también, el lenguaje cotidiano
se asocia a la agresividad caracterizado por la falta de respeto, ofensas o provocaciones,
afectando las relaciones sociales a lo largo del desarrollo de los adolescentes, asi como
dificultar también su integracion en cualquier contexto, siendo frecuente en el a&mbito

escolar.

Desde los estudios que realizaron Martinez et al. (2017) a nivel mundial, afirman
gue en los adolescentes, encuentran grandes cifras de agresividad y violencia asociadas
al acoso escolar, definidas como Bullying y que fueron aumentado de forma preocupante
sobre todo en Espafia, asumiendo que la agresividad escolar son hechos donde se hace
uso desnaturalizado de la fuerza o de la relaciones de poder por parte de los escolares con
el fin de conseguir un objetivo, dominaro imponer a sus compafieros, sobre la cual se basan

diversas formas de comportamiento agresivo, fisico, psicolégico y emocional.

De la misma manera, en Colombia, Pérez (2018) indica que la agresividad provoca
la baja autoestima y falta de atencién en el rendimiento académico; asimismo, afecta la
desorganizacion en el aula e incumplimiento de las normas de convivencia escolar; es el
caso, segun el autor, de una Institucion Educativa en la Isla de San Andrés, donde la
agresividad es uno de los factores que causa la desintegracion familiar, el entorno social
deficiente e influencia de los medios de comunicacién. Asimismo, Silva, et al. (2021),
indican que los adolescentes de la ciudad de Bucaramanga muestran conductas de
agresividad; sefialando su alto crecimiento en los adolescentes entre 14 y 17 afios, estos

los traen factores de riesgos como delinquir y estar en delitos de hurto agravado.

A nivel nacional Olivera (2018), a través de su investigacion menciona que las
conductas agresivas se estan mostrando en los nifios pequefios, que se presentan de
manera espontanea y dispersa, por lo general los padres y cuidadores lo pasan
desapercibido. También Arangoitia (2017), en su estudio realizado en Lima, hace mencion
que los estudiantes muestran comportamientos agresivos, que se basan en bromas
pesadas, apodos constantes, humillaciones, golpes y hasta en ocasiones ocultar sus cosas
y/o pertenecias, teniendo como resultado, la burla de sus demas compafieros; por tanto,
existe una realidad en esta institucién que los padres no estan prestando atencion a esta

situacion que afecta a sus hijos.



Del mismo modo, dentro del contexto Regional Valentini (2017) indica que, en los
estudiantes de Pueblo Libre, Huaylas, Ancash se ha detectado problemas de agresividad,
mayormente reflejados en estudiantes que viven en familias disfuncional, de padres
separados, o jovenes que han sido abandonados, esto los lleva actuar de esa manera
agresiva; considerando que quienes se quedan a cargo del cuidado y educacion de los
estudiantes, mayormente se dedican a trabajan. De acuerdo con Calsina (2017), también
hace mencién que, en una institucién educativa de Tumpa, Ancash se observo diferentes
manifestacionesde agresividad como golpes dirigidos a cualquier parte del cuerpo, sin
medir ninguna consecuencia sea grave o leve; asimismo, se presenta la agresividad verbal

por medio de los insultos, sobre nombres, apelativos.

Igualmente; en el &mbito local, Zegarra (2019) en la Institucion Educativa Santo
Domingo de Moro, detecté la presencia de problemas socioemocionales, caracterizado por
el alto nivel de agresividad en estudiantes de primaria cada vez mas frecuentes, impidiendo
que éstos desarrollen procesos de aprendizajes adecuados, mas aun cuando las
dificultades, son expresadas a través de conductas agresivas; que al estar presentes en su
entorno desfavorecen el desarrollo de las habilidades y capacidades personales. Por su
parte Carranza (2020), a través de su investigacion sefiala que los factores determinantes
de agresividad en adolescentes de Nuevo Chimbote se encuentran en un alto porcentaje
en las de tipo fisica seguidas de las de tipo verbal; al igual que, Galvez (2019) menciona
gue la agresividad en estudiantes se vuelve cotidiana en la hora de recreo, esto también
trae consecuencias a suscompafieros y esto son causados a un limite de llegar a la

depresién, como también pueden llegar al suicidio.

Por lo tanto, se asume que la agresividad estd presente en las aulas de la
Instituciones Educativas de la provincia Del Santa durante las clases, hora de recreo, entre
otros espacios educativos, sin tomar medidas concretas que prevean estas situaciones en
los adolescentes, quienes son victimas y creadores de comportamientos impulsivos,
agresivos, poco tolerantes, sujetos a la ira y hostilidad, considerando este problema social
como algo que realmente esta afectando a las relaciones interpersonales, incluso a la
integridad fisica y psicoldgica de los estudiantes agresores y de las personas de su entorno,
en esta realidad se observa diferentes manifestaciones de agresividad como golpes
dirigidas a cualquier parte del cuerpo, sin medir ninguna consecuencia sea grave o leve,
asimismo se presenta la agresividad verbal por medio de los insultos, sobre nombres,
apelativos; del mismo modo, se observa la presencia de la hostilidad, generandose
antipatia, enemistades, oposicion, todas estas formas de agresion lo utilizan como una

forma de solucionar diversas situaciones problematicas, es bastante preocupante esta
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realidad en la cual nuestros estudiantes van desarrollandose y adhiriéndolo a su vida como
una alternativa de solucionar conflictos, sin darse cuenta las consecuencias tan negativas,
entonces es necesario saber cual es el beneficio que brinda la aplicacion juegos
tradicionales para reducir el nivel de agresividad en los estudiantes de la provincia Del
Santa. Pues el profesional de la educacion necesita un plan de orientacién, asi como
estrategias que ayuden a los estudiantes con problemas de agresividad, ya que es

fundamental modificarla, y por ello se presento el siguiente enunciado:

¢En qué medida la practica de juegos tradicionales influye en la reduccién de la
agresividad delos estudiantes del tercer grado de secundaria de la provincia Del Santa,
2023?

1.2. Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar la influencia que tiene la practica de juegos tradicionales en la reduccién
de la agresividad en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la provincia Del
Santa, 2023.

Objetivos especificos

Identificar la influencia que tiene la practica de juegos tradicionales en la reduccién de
la agresividad fisica en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la provincia Del

Santa.

Identificar la influencia que tiene la practica de juegos tradicionales en la reduccion
de la agresividad verbal en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la provincia
Del Santa.

1.3. Justificacién del estudio

La investigacion buscé estudiar la influencia que tiene la préactica de juegos

tradicionales en la reduccion de la agresividad en estudiantes de educacién secundaria.

En tal sentido, fue importarte determinar la viabilidad y factibilidad de la investigacion,
razon que se justifica tedricamente teniendo en cuenta que existen diversos estudios y
teorias psicopedagogicas como el indicado por Buss (1992) quien se refiere a la
agresividad como una respuesta personal que puede ser controlada y es aqui donde se

pudo elaborar estrategias para reducir la agresividad en los estudiantes, tales como son los
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juegos tradicionales: las 4 esquinas; carretilla humana;el lobo; agua y cemento; los siete
pecados, quiwi, mata gente y Simoén dice; estos juegos enmarcados dentro de la propuesta

de juegos reglados de Piaget.

Desde el aspecto practico, los juegos tradicionales que se ejecutaron son para
fortalecer y desarrollar la sociabilizacion entre compaferos contribuyendo al buen trato. En
tal sentido, el presente trabajo de investigacion proporciona una propuesta innovadora para
hacer frente a la problematica cotidiana y evidente que se aprecia en las instituciones
educativas, implementando estrategias pedagdgicas que influyan en la reduccion de la
agresividad.

Desde el aspecto metodologico se logré cumplir con los objetivos propuestos,
empleando el cuestionario que identifico el nivel de agresividad en los estudiantes ya sean
agresividad fisica y agresividad verbal, antes y después de la aplicacion de los juegos
tradicionales dando cuenta de cambios significativos a favor de la estrategia. Asimismo, las
estrategias aplicadas durante los procesos pedagdgicos y didacticos, facilitaron a los
docentes de educacion fisica, las formas y maneras innovadoras para trabajar con

estudiantes de educacién secundaria.

Desde el aspecto filoséfico, se considera el aporte educativo como sustento a la
filosofia institucional de la Escuela de Educacién Superior Pedagoégica Publica Chimbote,
donde indica que como futuros docentes se debe cumplir con tres claves fundamentales:
La primera clave “Educacion, tarea de humanizacién”, cuyo propdsito se situ6é a beneficio
de los estudiantes de educacién secundaria de las instituciones de la provincia del Santa,
permitiendo el buen trato con los estudiantes y buscando contribuir enla reduccién de la
agresividad mediante juegos ftradicionales. Segunda clave “Educacion, vocacion de
servicio y solidaridad”, constituye el compromiso permanente en la labor educativa, es
decir, la disposicién para involucrarnos en las actividades desarrolladas de nuestras
practicas educativas en cualquier contexto. Tercera clave “Educacién, proceso encontinuo
cambio”, dice que la educaciéon no puede estar ajena al cambio del mundo, pero, no sélo
debe estar al servicio del cambio que la sociedad le exige, sino que debe serla educacion
la que promueva el cambio, la que forjen hombres nuevos para una sociedadmas justa y
solidaria, en esta linea, el trabajo ejecutado tuvo como finalidad contribuir a que el cambio
educativo sea permanente, pues, los juegos tradicionales influyen a la socializacion entre
estudiantes fomentando el buen trato entre ellos lo que conlleva a la disminucién de la

agresividad.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Marco referencial

A nivel internacional, Cortés y Lépez (2019) investigaron sobre la aplicacion de los
juegos tradicionales como estrategia para reducir la agresion fisica y verbal entre
estudiantes del colegio Distrital Guillermo Cano Isaza de Colombia, indicando en una
poblacion de 31 estudiantes realizando una entrevista a los docentes titular y estudiantes;
utilizando un cuestionario con las observaciones, llegando a una conclusion de proceso
formativo y educativo que se pretenda desarrollar debe partir de considerar diversos
aspectos de su poblacion objeto edad, habilidades, fortalezas, gustos e intereses utilizando
herramientas adaptable a cualquier contexto en un &mbito en el marco escolar, social y
cultural, y una accion pedagogica que responde a una necesidad contextualizaday dirigida
a lograr la interaccion pacifica entre los estudiantes demostrando que 7 estudiantes
pertenecientes a la muestran cambios en intensidad y frecuencia de manifestaciones

agresivas, como también una entrevista a los docentes del curso.

Como también, Pérez (2018) que en su estudio analiz6 las correlacionales entre los
niveles de agresividad y la convivencia en el aula de clase en una institucion educativa de
Costa Rica, donde tuvo como objetivo principal determinar la correlacién entre la
agresividad y la convivencia en el aula obteniendo con una poblacién de 90 estudiantes de
séptimo y sexto grado de basica secundaria de los cuales estuvieron representados con la
conformacion de varones con el 45,19%, y el de mujeres con un 54,80%; se aplicé la escala
de agresividad EGA y la escala de convivencia en el aula ECA,obteniendo resultados que
no existe una correlaciéon entre ambas variables de estudio (niveles de agresividad y
convivencia en el aula), ya que al contrastar los resultados obtenidos los datos arrojados
muestran que el valor resultante es de 6,099 lo cual se interpreta que no existe una relacion

estadistica significativa.

A nivel nacional, Ener (2021) en su investigacion titulada calidad de vida familiar
relacionado al nivel de agresividad de las adolescentes de la institucion educativa Santa
Teresa del distrito de Tarma; realizando su estudio del tipo cuantitativo, utilizando un disefio
correlacional, en la recoleccion de datos se empleé como método la técnica del registro,
utilizando un cuestionario donde se aplic6 en una poblacién de estudio muestra 226
estudiantes, obteniendo los resultados 81,4% y de ellas el 75,7%en las actividades
educativas referentes al manejo de sus emociones a los estudiantes con el objetivo de
mejorar su autoestima y reducir el nivel de agresividad en los estudiantes, concluyendo

gue la calidad de vida familiar de los adolescentes se encuentra relacionada al nivel de
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agresividad que muestran en las aulas.

De la misma manera, Pariapaza (2019), realiz6 su investigacién sobre el nivel de
agresividad en los estudiantes del 6° grado de la institucién educativa de la ciudad de Puno
donde realiz6 un estudio que tiene su importancia en los resultados obtenidos respecto a
la agresividad en los estudiantes, con el objetivo general de la investigacion fue conocer el
nivel de agresividad en los estudiantes de 6° de dicha institucion, que determinando los
objetivos especificos que el nivel de agresion verbal, psicoldgica, y fisica aplicando a la
poblacion que estuvo conformada por todos los estudiantes del 6° grado de la IEP, con la
muestra fue censal, del tipo de investigacién que es no experimental de caracter descriptivo
simple, utilizando la técnica de encuesta yel instrumento utilizado el cuestionario EGA,
obteniendo las conclusiones de los resultados que sefialan que el 89,49% de los estudiantes

poseen un nivel de agresividad medio.

Del mismo modo, Ulloa (2020) realiz6 el estudio sobre el programa de fabulas para
disminuir agresividad en alumnos de 3° de primaria en una institucion educativa estatal de
la provincia de Otuzco, con el objetivo general de determinar en qué medida el Programa
de fabulas disminuye agresividad en alumnos de 3° de primaria donde se aplicé el método
cuasi experimental con un disefio de pre y post test a los grupos experimental y control; la
gue su poblacién conformado por 17 alumnos varones y mujeres de la seccién B, y el
segundo por 20 alumnos de la seccién A del 3° de primaria, aplicando la escala de
agresividad para conocer la significatividad de los resultados se aplicé las técnicas
estadisticas de la t de Student, utilizando los instrumentos de las medias del post test de
los grupos experimental y de control, para un nivel de confianza del 95%, llegando a la
conclusion que los niveles de agresividad en sus tres dimensiones, fisica psicolégica y
verbal, disminuyeron en el grupo experimental debido a la influencia del programa de

fabulas.

A nivel regional Calsina (2017), analiz6 en su investigacion el grado de agresividad
de los Estudiantes de Secundaria de una Institucién educativa de Yungay, Ancash, en la cual
se planteé como objetivo general determinar la agresividad en un estudio se trabajé con
137 estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria, de ambos sexos al realizar el tipo de
investigacion que fue del tipo descriptivo no experimental aplicando un cuestionario de
agresion (AQ) de Buss y Perry, aplicando el cuestionario que cuenta con validacién en el
Perd, la cual se realiz6 por juicio de experto y la confiabilidad por el método de consistencia
del Alfa deCronbach obteniendo 0,865, resultando buena consistencia por tanto tendran
alta fiabilidad que se concluyo que existe un 92% de estudiantes que se ubican en un grado

medio respecto a las cuatro dimensiones de agresividad, segun sexo mas del 50% de
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estudiantes varones es mas agresivo que las mujeres y segun grado el 2° grado alcanzé

un 92% ubicandose en grado medio.

De la misma manera Valentini (2017), investigd sobre los factores de agresividad de
los estudiantes de nivel inicial, con el objetivo general determinando la relaciéon de los
factores de agresividad en las familias y los estudiantes aplicando en una poblacién de 81
estudiantes, mediante una ficha de observacion, emitida a los 57 nifios y nifias realizando
una encuesta a los padres para obtener el factor del por qué se genera agresividad en los
estudiantes siendo el desarrollo de estudio en la investigacion correlacional, también la
DEMUNA se empez6 el primero analizando los factores, agresividad de los padres como
la ira y golpes, estos tres factores son los que representa el mayor porcentaje de
agresividad familiar dentro de sus hogares con el 52.6%, 75.4% y 56.1%, llegando a una
conclusion se obtuvo que el factor que genera agresividad en los estudiantes son en casa
observado a los padres obteniendo el en reduccién el 46.1% que disminuy0 la ira y golpes
y disciplina irritable explosiva.

Al igual que, Zegarra (2019) en su estudio referido a la aplicacién del programa de
expresion artistica para disminuir conductas agresivas en estudiantes del quinto de primaria
de Moro, Ancash, con el propésito determinar la influencia del programa que se considero
un tipo experimental con un disefio pre experimental, con pre test y posttest en un solo
grupo, utilizando una poblacién de 72 estudiantes del quinto grado y una intencionada de
23 estudiantes realizando mediante muestreo no probabilisticos, y teniendo como técnica
la observacién y utilizando como instrumento la ficha de observacién sometida a juicio de
expertos y un valor alfa de crombach de a = 0,7579 obteniendo los resultados se tiene que
las conductas agresivas fisica alcanza una diferencia de 10,63 puntos, agresividad
psicolégica una diferencia de 10,30 puntos; mientras que, las conductas agresivas una
diferencia de 20,94 puntos en el promedio, pararealizar la prueba de hip6tesis el valor del
estadistico “t” 15,0971 en la que se llevé a tomar la decision de rechazar la hipotesis nula.
Se estableciendo una conclusién, que la aplicacion del Programa de expresion artistica

reduce significativamente la agresividad fisica en estudiantes del quinto grado de primaria.

A nivel local, los autores Montenegro y Rodriguez (2021) realizaron el estudio sobre
la agresividad en adolescentes de una Institucion educativa de Chimbote, Ancash, donde
se aplic6 una investigacion basica de nivel descriptivo, utilizando un disefio no
experimental, de corte transversal y enfoque cuantitativo, donde lo aplicé a una poblacion
de 254 adolescentes del nivel secundario que se utilizo la adaptacion de este cuestionario,
de Agresion de Buss y Perry, en la que se obtuvo los resultados, el 29.92% de un nivel

medio de agresividad y el 38.19% presenta un nivel medio de agresividad fisica; obteniendo

15



el 31.10% en un nivelalto de agresividad verbal; el 32.68% y en un nivel medio de ira y el
30.71% en un nivel medio de hostilidad; existe una agresividad potencial en los
adolescentes evaluados, puede aumentar al punto de ser asaltantes o delincuentes, al no
disminuir este indice quepueden tener una vida adulta con agresividad y violencia, llegando

a una conclusion que los adolescentes se encuentran en un nivel medio de agresividad.

Al igual que Carranza (2020) en su estudio sobre los factores determinantes en la
agresividad en adolescentes de colegios publicos de Nuevo Chimbote, con el objetivo de
establecer la relacion de la calidad de vida familiar con el nivel de agresividad de las
adolescentes utilizando el estudio de investigacion que fue de tipo cuantitativo, disefio
correlacional, asimismo en la recoleccion de datos se empleé como método la técnica del
registro; los instrumentos fueron el cuestionario de calidad de vida familiar, y el
Cuestionario de agresion de Buss y Perry aplicando en la poblacion de estudio fueron las
estudiantes del 3ro al 5to afio aplicando la muestra en 226 estudiantes Se obtuvo como
resultados: La calidad de vida familiar de las adolescentes en poco adecuada 81,4% y de
ellas el 75,7% presentan poco nivel de agresividad, llegando a una conclusiéon que la
calidad de vida esta relacionado al nivel de agresividad que presentan los estudiantes, se
obtiene un nivel medio con tendencia baja de agresividad segin edad, grado con respecto
a la edad y tipo de familia, presentan el mismo nivel con una tendencia alta de agresividad

en ciertas categoria.

De la misma manera, Galvez (2019), ejecutd el estudio referido a la agresividad y
convivencia escolar en estudiantes de primaria de Nuevo Chimbote donde el objetivo fue
determinar la relaciénentre agresividad y convivencia escolar en estudiantes que fue de
enfoque cuantitativo de tipo aplicada, con un disefio correlacional no experimental
trasversal que empled una encuesta como técnica de recoleccién de datos de las variables
agresividad y convivenciaescolar que se aplicé un instrumento de cuestionario para ambas
variables y convivencia escolar obteniendo los resultados los resultados obtenidos fueron
analizados estadisticamente a través de los programas Excel y spss para establecer la
correlacion con el paquete estadistico de Spearman, determinando en los resultados de
las variable agresividad tiene una relacion inversa y muy significativa p<.01) y en grado muy

moderado(r = - 0.642) con la variable convivencia escolar en los estudiantes.
2.2. Bases teodricas cientificas
Agresividad

Con respecto a sus concepciones, es asumida como es un estado emocional que

consiste en sentimientosde odio y deseos de dafiar a otra persona, animal u objeto,

16



pretender herir fisica y o psicolégicamente a alguien. Uno de los primeros
planteamientos sobre la agresividad fue el aportado por Marsellach (2005), quien la
asume como “una conducta cuyo objetivo es danar a una persona o aun objeto” (p. 64).
Mas adelante, Buss (1992), siguiendo la misma linea, la define como “una respuesta
consistente en proporcionar un estimulo nocivo a otro organismo” (p. 27) y es
considerada un fenébmeno complejo, con mdaltiples factores que contribuyen a diferentes
manifestaciones agresivas. Por todo ello, este fendbmeno ha sido objeto de numerosas
investigaciones, que persiguen el objetivo de comprender los mecanismos basicos que
causan y regulan dichas conductas, también Storr (1970) amplia el concepto sefialando
los factores biol6gicos implicados en la agresividad, al referirse a ella como “un impulso
0 una tendencia del ser humano, primaria e innata, peroque puede sufrir reforzamientos
o modificaciones por influencias adquiridas del medio ambiente” (p. 32), se plantean
realizar un estudio de la agresividad que es muy complejo ya que involucra diferentes
conceptos que obstaculizan su definicién; tales como violencia, agresion, delincuencia
o conducta antisocial; las cuales hacen dificil un consenso entre ellas. Sin embargo,
segun Abilleira (2012) el término agresividad hace referencia a un conjunto de patrones
psicolégicos que pueden manifestarse con diferente intensidad la cual puede ir desde lo
verbal hasta lo fisico. Ademas, hace mencién a quien es propenso a faltar el respecto,

ofender, provocar y amenazar a los demas.

Asi pues, Berkowitz (1996) considera que la agresividad representa la capacidad
de respuesta del organismo para defenderse de los peligros potenciales procedentes
del exterior. Del mismo modo Kaplan (1999) afirma, que la agresividad es cualquier
forma decomportamiento que se realiza con la intension de herir o dafiar a otra persona.
Asi mismo, Geen (2001) expresa que para que ocurra una agresion debe existir un
estimulo que puedeser externo o interno, el intento de dafiar a otro, y que el ataque tenga
una probabilidad detener éxito. Asimismo, el diccionario de psicologia de la autora
Consuegra (2010) dice que: Es una tendencia hostil o destructiva de un estado
emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de dafiar a otra persona,
animal u objeto. La agresion es cualquier forma deconducta que pretende herir fisica y/o
psicolégicamente a alguien. Asimismo, Carrasco y Gonzélez (2006) la define como
“conducta o tendencia hostil o destructiva, es decir cualquier agresion que se presenta
en forma usual, corresponde a una conducta agresiva, sin embargo, una reaccion
inusual, puede considerarse como un estado provocado y no precisamente una persona

agresiva” (p. 31).

Asimismo, Pearce (1994) expresa que: “la palabra agresién viene del latin aggedi
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que significa atacar; quiere decir, que alguien esta dispuesto a imponer su voluntad por

lafuerza sobre alguien o algo, aunque pueda dafarlo fisica o psicolégicamente” (p. 45).

Por otro lado, para Buss “las respuestas agresivas se caracterizan por descargar
estimulos nocivos en un contexto interpersonal. De este modo, la agresion se define
comouna reaccion que descarga estimulos nocivos sobre otro organismo” (Buss, 1992,
p. 142). Un ejemplo de este contexto interpersonal puede implicar los espacios fisicos y
sociales que se crean en las unidades de transporte publico donde los actos agresivos
se observan a diario en las relaciones interpersonales, principalmente entre el cobrador
(muchas veces adolescentes) y los pasajeros, manifestandose la agresividad en
ataques verbales y en ocasiones hasta fisicos. Respecto a esto, Hurlock (2000) sostiene
que la agresividad es un acto real 0 amenaza de hostilidad, provocado por otra persona
expresada a través de ataques fisicos o verbales hacia otro, que generalmente se

encuentra en desventaja para lograr un propdsito en la situacion interpersonal.

Con respecto a “la agresion es el acto puntual, reactivo, voluntario y efectivo que
se produce ante una situacion especifica que en algunas ocasiones tiene unaperspectiva
positiva (defensa proteccion); mientras que, la agresividad es la tendencia a atacar”
(Carrasco y Gonzélez, 2006, p. 123) asimismo comentan que la violencia es el concepto
gue mas se confunde con agresion o agresividad, debido a que las definicionesde estas
palabras no tienen delimitaciones claras, “El término violencia se emplea para referirse
a conductas agresivas que se encuentran mas alla de lo natural” (p. 131), en sentido

“r

adaptativo, caracterizadas por su “impetu, intensidad, destruccion, perversion o
malignidad, mucho mayores que las observadas en un acto meramente agresivo”
(Carrasco y Gonzalez, 2006, p. 131). Estas conductas violentas no son justificadas
debido a que atentacon la integridad fisica y psicolégica de una persona. La agresividad
segun la etologia seencuentra en todos los animales, por el contrario de la violencia que
se presencia solo enel ser humano, no tiene aprobacion social y es ilegal, sancionados

con las leyes

Asimismo, Buss (1992), dice que la agresion verbal hace referencia a discusiones,
gritos y alaridos; con un contenido de amenazas, insultos y la critica en exceso. Esta
dada por la manera inadecuada de defender un punto de vista que, muchasveces hacen
uso de humillaciones y desprecios. También estd caracterizada por el empleo del
lenguaje y tiende a causar en otra persona dafio; al respecto, Andreu et al. (2006),
mencionan la dicotomia fisico verbal, enfocando al individuocomo una persona agresiva

naturalmente, caracterizado por, o bien ser agresivo fisicamente y ser callado, o, ser
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agresivo verbalmente, pero no causar dafios fisicos, perosiempre concluye en que la
persona es agresiva en alguna manera. Como la agresion fisica es el “componente
motor de la agresion que se da a través de ataques dirigidos a diferentes partes del
cuerpo (brazos, piernas, dientes, entre otros.) o por ejemplo de armas(cuchillos, revolver,
entre otros) con el fin de herir o perjudicar a otras personas” (Buss y Perry,1996, p 131).
Asi la agresividad fisica, es la accion observable y manifestada a travésde golpes,
empujones, jaloneo hacia otra persona. Segun Buss (1992) la agresion fisica, es definida
como el ataque de forma directa contraotra persona, empleando el cuerpo o armas.

Incluia también, patadas, golpes en general,arafiazos, empujones, etc.
Juegos tradicionales

Segun Montafiés et al. (2000) el juego es una actividad presente en todos los seres
humanos. Los etélogos lo han identificado con un posible patrén fijo de comportamiento en
la ontogénesis humana, que se ha consolidado a lo largo de la evolucion de las especies
(filogénesis). Su universalidad es el mejor indicativo de la funciénprimordial que debe cumplir
a lo largo del ciclo vital de cada individuo. Habitualmente se le asocia con la infancia, pero
lo cierto es, que se manifiesta a lo largo de toda la vida del hombre, incluso hasta en la
ancianidad (Montafiés et al., 2000).

Existe acuerdo general sobre el hecho de que jugar resulta fundamental para el
desarrollo de la personalidad del nifio, hace mencién que el juego es una actividad, ademas
de ludica, recreativa y placentera, necesaria para el desarrollo del nifio; al respecto,
Gallardo y Gallardo (2018), hacen menciéon que el juego es una actividad, ademas de
ludica, recreativa yplacentera, necesario para el desarrollo del nifio. Asimismo, Castillo
(2014) dice que suponen una alternativa para la ocupacion del tiempo libre de los nifios,
son actividades susceptibles de interdisciplinariedad, son un elemento de integracion
social, favorecen la aceptacion y el cumplimiento de las normas, estimulan la imaginacién
y la creatividad, mejoran la adquisicion de la competencia linglistica, tanto para el que
escucha como el que habla, estimulan actitudes en torno a la cooperacion, el
comparierismo, el afan de superacion, el respeto, etc., y contribuyen a la adquisicion de las

competencias basicas.

Igualmente, Lépez (2004) considera que “El juego es una actividad presente en
todos los seres humanos, habitualmente se le asocia con la infancia, pero lo cierto es que
se manifiesta a lo largo de toda la vida del hombre, incluso hasta en la ancianidad” (p.19),
el juego es una actividad de placer recreativa, natural y al practicarla ofrece una salud

mental y fisica, este es relacionado al hombre que consiste en entretener de manera

19



divertida, descubriendo su personalidad y desarrollar su creatividad este también puede
ser realizado tanto por el nifio, joven y adulto y es clave para relacionarnos con nosotros
mismos, con los demas y con todo lo que nos rodea por que ensefia a respetar reglas y

crecer como un buen ciudadano.

Asi mismo, Meneses y Monge (2001) hacen mencion que “El juego sirve para
divertirse, haya o no competicion en el mismo” (p.13), asi como el individuo desde primeros
meses de vida empieza a jugar explorando su cuerpo con juegos de ejercicio o funcionales,
también van pasando los afios y el individuo va creciendo se va necesitando la presencia
de mas jugadores, aungue este sea individual se necesita competidores para definir quien
hace mas rapido o el mas dificil.

Por su parte, Calderén et al. (2019) indican que los juegos tradicionales se pueden
encontrar en todaspartes del mundo, de tal manera que asi habra algunas diferencias en
la forma del juego, en el disefio, en la utilizacion o en algun otro aspecto, la esencia del
mismo permanece y es curioso como todos estos juegos se repiten en los lugares mas
remotos aun con la marca caracteristica de cada lugar y cultura, si se quiere estudiar estos
juegos tradicionales no lo deberan hacer una mirada muy superficial, porque los mismos

juegos son de una riqueza.

De tal manera, que segun Arias (2019), estos juegos tradicionales también tienen
demasiados beneficios entre padres e hijos ya que fortalecen sus vinculos afectivos y
generan ventajas fisicas, mentales y de autonomia en el nifio. Por ejemplo, jugar
proporciona al nifio la toma de decisiones es mas autbnomo en su comportamiento se

responsabiliza por el roll que debe asumir, aprende reglas, hasta para la misma vida diaria.

Montero (2017), indica que la sociedad ha evolucionado y esto también incluye a la
educacion, las metodologias tradicionales (conductistas) ya no generan el deseo de
aprender sino mas bien aburrimiento y desmotivacion, por lo que son necesarias nuevasy
mejores estrategias para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, uno de esos
métodos es por medio de la aplicacién de juegos educativos en el aula. Los juegos
tradicionales son una excusa perfecta para aprender y relacionarse o como una prueba de
demostracion de habilidades. Segun Maestro (2005), los juegos tradicionales forman parte
inseparable de la vida de la persona y sobre todo, no es posibleexplicar la condicion social
del ser humano sin los juegos, ya que estos son una expresionsocial y cultural de la

adaptacion que ha protagonizado el ser humano en relacion con su entorno.

Segun Lavega (2021) los juegos tradicionales se conocen desde siempre, que

incluso las personas mas ancianas del lugar los recuerdan desde su infancia, son préacticas
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que han pervivido a lo largo del tiempo y que por tanto se han ido transmitiendo entre las
distintas generaciones. Asimismo, Herrador et al. (2013) refieren que “Los juegos
tradicionales son una excusa perfecta paraaprender y relacionarse 0 como una prueba de
demostracion de habilidades y sonindispensables en algunas ocasiones para lograr cierto
grado de desarrollo fisico, psiquicoy emocional” (p.26), Los juegos tradicionales forman
parte esencial del ser humano por loque no deben dejar de practicarlo por que ayuda a
desarrollar la psicomotricidad y la socializacién, en la vida real, son actividades de
relajacion cuando uno esta perturbado, estresado con estos juegos puede olvidarse y vivir
el momento de diversion y relajacion, actualmente estos juegos tradicionales no son
practicados frecuentemente, pero mas en las ciudades se aferran a la tecnologia, por lo que
tiene consecuencias negativas, los nifiosy nifilas no tienen buena psicomotricidad vy

aprendizaje.

El juego motor es una organizacion especifica de la conducta motriz; es un modelo
cultural complejo, en el que afloran comportamientos menos construidos, mas
espontaneos, a la par que es orientados por los acuerdos, o por las reglas (Navarro,
2010). El juego motor produce como resultado un conjunto de acciones de tipo motriz
que pertenecen a un contexto especifico; precisamente, la clave para comprender las
conductas motrices. Los juegos motores y la organizacién que comporta conducen a un
modelo en el que los participantes desarrollan mejor las relaciones, generan un vinculo

y,en definitiva, conviven intensamente en una experiencia agradable.

Asimismo, Piaget, como se citd en Garvey (1985) argumenta que el juego de
reglas va acompafiado o esta caracterizado por normas, estan organizados con
frecuencia competitiva 0 en equipo, estos juegos, estan estructurados por reglas que
especifican los participantes del juego, son libremente elegidos y ejecutados por nifios
sin direccién por parte de los adultos, o pueden ser seleccionados, organizados y
supervisados por maestros y padres. Se trata de actividades ludicas, estructuradas por
reglas explicitas que pueden ser comunicadas de un modo exacto y pueden ser
ensefladas y aprendidas, requieren de la aceptacion y seguimiento de un particular

conjunto de reglas que los jugadores consideran que deben obedecer.

Desde esta misma perspectiva Piaget (como se cité en Zacafiino, 1932), refiere
que “Los juegos reglados, son populares socialmente transmitidos que se caracterizan
por seguir un conjunto de normas que los jugadores consideran que deben obedecer’
(p-3), estos juegos se caracterizan por: establecer normas o instrucciones que hacen

posible la comunicacion del nifio con sus pares, y el reconocimiento de roles y nociones
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de tiempo y espacio. De igual modo Pérez (1991), manifiesta que los juegos de reglas
se manifiestan en la segunda infancia (4 a 7 afios), cuando el nifio empieza a socializar
con sus pares. Estos juegos se caracterizan por estar organizados mediante una serie
de reglas que todos los jugadores deben respetar, a través del juego se establece una
cooperacion y a su vez unacompetencia entre los participantes del juego quienes
cooperan entre si para para obtenerel mejor resultado, para lo cual es nhecesario ponerse
en el mismo punto de vista del otro. Esto fortalece el desarrollo de la socializacion en el
nifio, lo que contribuye a minimizar el egocentrismo presente en el pensamiento infantil

durante los primeros afnos.

Por su parte, Johnson (1999), explica que: “La cooperacion consiste en trabajar
juntos para alcanzar objetivos comunes. En una situacion cooperativa, los individuos
procuran obtenerresultados que sean beneficiosos para ellos mismos y para todos los
deméas miembros del grupo” (p. 5); entonces se podra comprender, segun los autores,
como se construye el pensamiento de la cooperacion, el cual se basa en obtener
resultados exitosos de forma conjunta, es decir, el éxito no lo recibe una minoria, es grupal.
Ademas, se puede afirmar,que la cooperacién se fundamenta en objetivos y logros
comunes, es decir, sus planes y proyectos se fundan en comunidad, nunca individual. Hay

un comun denominador en todo esto, el cual es el beneficio para la sociedad.
2.3. Marco Conceptual.
Juegos tradicionales

Segun Maestro (2005), los juegos tradicionales forman parte inseparable de la vida
de la persona y, sobre todo, no es posible explicar la condicién social del ser humano sin
los juegos, ya que estos son una expresion social y cultural de la adaptacién que ha

protagonizado el ser humano en relacién con su entorno.
Agresividad

Con lo que respecta a la agresividad segun, Brando, et al (2008), mencionan que la
ha sido abordada tanto desde el punto de vista biolégico como biografico; ha sido una
inquietud cientifica el llegar a comprender las motivaciones que llevan al hombre desde lo
individual o lo colectivo, a cometer actos que atentan contra la vida; actos que a lo largo de

la historia causan horror en quienes los conocen por su brutalidad y su aparente sin razon.
Agresividad fisica
La cual segun, Carrasco y Gonzélez (2006), mencionan que la conducta agresiva
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es un comportamiento basico y primario en la actividad de los seres vivos, que esta
presente en la totalidad del reino animal; se trata de un fenémeno multidimensional, en el
que estan implicados un gran numero de factores, de caracter polimorfo, que puede
manifestarse encada uno de los niveles que integran al individuo: fisico, emocional,

cognitivo y social.
Agresividad verdad

Sobre la cual los autores Tronco et al. (2013) comentan que el maltrato verbal no
es una forma de conducta, sino un conjunto heterogéneo de comportamientos, en todoslos
cuales se produce una forma de agresion verbal, en todos los casos, es una conducta que
causa un perjuicio a la victima. Puede ser intencionada o no intencionada. Es decir, el

agresor puede tener conciencia de que esta haciendo dafio a su victima o no tenerla.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion:

Segun Babativa (2017) la investigaciéon cuantitativa, surgio en las ciencias naturales
y posteriormente es transferida a los estudios sociales; se caracteriza por ser objetiva y
deductiva, producto de los diferentes procesos experimentales que pueden ser medibles,
su objeto de estudio permite realizar proyecciones, generalizaciones o relaciones en una
poblacion o entre poblaciones a través de inferencias estadisticas establecidas en una
muestra. Es asi como, el enfoque es elegido para el presente estudio donde se orient6 a
medir la modificacion de la agresividad mediante la experimentacion con los juegos

tradicionales.

Dentro del enfoque sefialado el tipo de investigacion que se empled fue tecnoldgica
aplicada, la cual constituye un conocimiento aplicado y de uso practico de manera
inmediata, concretada en disefios experimentales, a través del empleo de técnicas que
son aplicada con la finalidad de cambiar una realidad problemética observada (Sanchez
et al., 2018).

3.2. Disefio de investigacion:

Segun el tipo de investigacion se empled el disefio Pre experimental con un solo grupo
aplicando un cuestionario de entrada y cuestionario de salida; pues, este tipo de disefio son
tiles cuando se quieresometer a experimentacion un programa educativo, estrategias de
aprendizaje (juegos tradicionales) o material de ensefianza, con la finalidad de conocer la
influencia o la mejorade la variable dependiente (niveles de agresividad), tal como lo

plantean Sanchez et al. (2018). El esquema que adopta este disefio es el siguiente:

GE: O:1 x O2

Donde:

GE : Grupo experimental

01 . Pre test u observacion de entrada (Cuestionario de entrada).
X : Variable independiente (Juegos tradicionales)

02 : Post test u observacién de salida (Cuestionario de salida).
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3.3. Hipotesis

General
Hi= La aplicacion juegos tradicionales reduce el nivel de agresividad en estudiantes

de tercero de secundaria de la provincia del Santa -2023.

Ho= La aplicaciéon juegos tradicionales no reduce el nivel de agresividad en

estudiantes tercero de secundaria de la provincia del Santa -2023.

Especificas

H1: La aplicacion de juegos tradicionales reduce el nivel de agresividad fisica

enestudiantes de tercero de secundaria de la provincia del Santa.

Ho: La aplicacion de juegos tradicionales no reduce el nivel de agresividad fisica

enestudiantes de tercero de secundaria de la provincia del Santa.

H2: La aplicacion de juegos tradicionales reduce el nivel de agresividad verbal

enestudiantes de tercero de secundaria de la provincia del Santa.

Ho: La aplicacion de juegos tradicionales no reduce el nivel de agresividad verbal

enestudiantes de tercero de secundaria de la provincia del Santa.
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3.4. Variables de estudio:

Variables

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escala de medicion

Variable
dependiente
Agresividad

La variable agresividad fue
medida a través de la
encuesta aplicando el
Cuestionario de Agresion
(AQ) de Buss y Perry
(1996) adaptado al Peru
con un total de 29 items
que evaluaron las
dimensiones agresividad
fisica y agresividad verbal
siendo las alternativas de
respuesta completamente
falso para mi (0), bastante
falso para mi (1), ni
verdadero ni falso para mi
(2), bastante verdadero
para mi 3),
completamente verdadero
para mi (4).

Agresividad
Fisica

Golpes

1,5,9,13,24

Empujones

7,8, 11, 16, 17, 21, 22,
25,26,27,29

Agresividad
Verbal

Insultos

2,3,10, 14, 18, 20

Amenazas

4,6, 12, 15, 19, 23, 28

Ordinal

Alto
(79 — 116)

Medio
(38 -78)

Bajo
(0-38)
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

Bernardo, et al. (2019), indican que es el conjunto de todos los individuos en los que
se desea estudiar el fendmeno, quienes reunian las caracteristicas del objeto de estudio.
Teniendo en cuenta la idea indicada se consideré como poblaciéon de la investigacion a los
216 estudiantes del 3er de secundaria de las instituciones educativas “Eleazar Guzman
Barron” (“A”, “B”y “C”) y “Pedro Pablo Atusparia” (“A”, “B”,“C”,”"D”) de la provincia del Santa,

segun se presenta en el siguiente cuadro:

. POBLACION
INSTITUCION GRADO Y ESTUDIANTES

EDUCATIVA NIVEL SECCION [ VARONES | MUJERES | TOTAL

3°A 12 16 28

Eleazar Guzman Barron gggﬁﬁggﬁg 3°B 13 15 28

3°C 14 13 27

3°A 18 15 33

. 3°B 16 18 34

Pedro Pablo Atusparia ggg&a OT ;{3% 3°C 15 17 32

3°D 17 17 34

TOTAL 216

Fuente: Némina de matricula 2023
Muestra

Segun el autor Arias (2006), define muestra como un subconjunto representativo y
finito que se extrae de la poblaciéon accesible tomando grupos intactos y se consideroé:
estudiantes del 3er. “C” de la Institucion Educativa “Eleazar Guzman Barron y estudiantes
del 3er. “A” y “D” de la institucién Educativa “Pedro Pablo Atusparia” Chimbote, de la

provincia del Santa, tal como se describe en el siguiente cuadro:

3 GRUPO EXPERIMENTAL
INSTITUCION GRADO Y ESTUDIANTES
EDUCATIVA NIVEL SECCION | VARONES MUJERES | TOTAL
. . Educacion
Eleazar Guzman Barrén Secundaria 3°C 14 13 27
Ed » 3°A 18 15 33
Pedro Pablo Atusparia vcacion
Secundaria 3°D 17 17 34
TOTAL 94
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Muestreo

Segun Hernandez et al. (1998) el muestreo no probabilistico, la eleccién de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra, siendo estos de tres tipos
de muestras no probabilisticas: la accidental, en la que se utilizan individuos sin tener
cuidado en sus caracteristicas; la muestra por cuotas, que parte de una estratificacién de
la poblacion de acuerdo a ciertas caracteristicas y luego precisa buscar sujetos que se
adscriban a los estratos identificados; por ultimo, el muestreo intencionado, se basa en el
juicio del investigador para seleccionarlos individuos que deben aparecer en la muestra,
siendo este Ultimo tipo elegido en la presente investigacion asumiendo las aulas de practica
preprofesional.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Sanchez et al. (2018), las técnicas de recoleccion de datos son los medios
por los cuales el investigador procede a recoger informacién requerida de una realidad o
fendmeno en funcion a los objetivos del estudio. Las técnicas varian y se seleccionan
considerando el método de investigacion que se emplee. La técnica que se asumio fue la
recoleccién de informacién de fuente primaria; para lograr recolectar la informacion de
manera adecuada, se elabor6 un plan de recopilacién de dicha informacién. Entre ella es

la técnica de la “observacion por encuesta”.

En el caso de los instrumentos, de acuerdo a Sanchez et al. (2018), indican son las
herramientas especificas que se emplean en el proceso de recogida de datos. Los
instrumentos se seleccionan a partir de la técnica previamente elegida. En la investigacion
se utilizé un solo instrumento, como es el caso del el Cuestionario de Agresion (AQ) de
Buss y Perry (1996), adaptado en nuestro pais en el 2012 por Matalinares et al. (2012), en
una muestra de 3632 adolescentes de 10 a 19 afios de primero a quinto de secundaria,

procedentes de instituciones educativas de la costa, sierra y selva del Peru.

Con el cuestionario en mencion, se recolecto informacion sobre el nivel de
agresividad que hay en los estudiantes del tercer afio de secundaria antes y después de la

ejecucion de los juegos tradicionales.
3.7. Procedimientos para la validacion y confiabilidad de instrumentos

El instrumento se sometid a juicio de expertos; esto segun lo indican Hernandez, etal.

(2014), a fin de analizar las proposiciones para comprobar si los enunciados estan bien
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definidos en relacion con la tematica planteada, y si las instrucciones son claras y precisas,
a fin de evitar confusion al aplicar los instrumentos. Para la validacion se emplearon los
siguientes procedimientos: i) Seleccion de los expertos en investigacién y en la tematica
de investigacion. ii) Entrega de la carpeta de validacion a cada uno de los tres expertos:
cuadro de operacionalizacion de las variables, instrumentos (cuestionario) y ficha de
opinidbn de los expertos. iii) Mejora de losinstrumentos en funcion de las opiniones y

sugerencia de los expertos.

Asimismo, Hernandez, et al. (2014) afirman que la pregunta clave para determinar la
confiabilidad de un instrumento de medicion es: Si se miden fendmenos o eventos una y
otra vez con el mismo instrumento de medicion, si se obtienen los mismos resultados u
otros muy similares, se afirma que el instrumento es confiable. El coeficiente de Alfa de
Cronbach es el modo méas habitual de estimar la fiabilidad de pruebas basadas en teoria
clasica sobre las pruebas; es decir es un procedimiento quesirve para calcular o medir el
grado de confiabilidad. El cuestionario de 29 preguntas obtuvo un alfa de Cronbach de 0.836,
ello demuestraque el test tiene un ajuste aceptable al modelo de cuatro factores (agresion
fisica, agresiénverbal, ira y hostilidad, puede ser tomado de forma individual o colectiva; en
el presente estudios de tomaron en cuenta las dimensiones de: agresion fisica, agresion

verbal.
3.8. Técnicas estadisticas para el procesamiento de datos y prueba de hipétesis

El método estadistico de los datos de la investigacion partié de la organizacion de la
informacién obtenida mediante la aplicacion del instrumento investigacion y se utilizé el
software Excel para poder dar a conocer los resultados mediante las tablas de frecuencia
simple (fi) y frecuencia porcentual (f%), considerando los objetivos sefialados. Para
representarlos en gréaficos estadisticos, que dan cuenta de las diferencias en los niveles en

cada una de las dimensiones de la variable.

Las medidas de tendencia central y variabilidad consideradas en la presente
investigacion fueron los valores de la media aritmética, la mediana, moda, desviacion
estandar y el coeficiente de variacion, los cuales permitieron identificar las modificaciones

y la dispersién existente en el grupo experimental con respecto al pre ypost test.

Para el caso de la prueba de hip6tesis, segun Hernandez, et al. (2014), se ejecutd
mediante el cuestionario de entrada de estudiantes que permitié validar si la variable
independiente influye de manera significativa o no sobre la variable dependiente a través

de la comparacion de medias.
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3.9. Aspectos éticos

La investigacion se realizé cumpliendo los codigos de ética de la investigacion e
innovacion descritas en el Reglamento de Investigacion de la EESPP Chimbote, aprobada
mediante RD N° 038-2023-EESPPCH-DG. Del codigo de ética de la EESPP Chimbote, se

tuvo en cuenta los siguientes articulosdel Reglamento de Investigacion:

Del Art. 51, de los principios y normas de comportamiento, se considero los siguientes

iNCisos:

— Integridad: La integridad cientifica es el resultado de la adhesion a valores y
buenas préacticas para conducir y aplicar los resultados del quehacer investigador.

— Honestidad: El investigador garantiza la fidelidad de la informacion y los datos
generados como producto de su investigacion. La comunidad de la EESPP
Chimbote, respeta la autoria y la propiedad intelectual de los investigadores.

— Obijetividad: Aspiracion de la ciencia a corresponder al objeto que investiga,
mediante procedimientos colectivamente aceptados por los cientificos y a
condicién de evitar la influencia de factores subjetivos. En ella, los hechos y los
conceptos son tratados como algo real u objetivo. Se dice que la informacién
subjetiva contiene el punto de vista de la persona que la expone y esté influida por

sus intereses y deseos.

— Veracidad: Los investigadores, garantizan estricto apego a la veracidad de la
investigacion en todas las etapas del proceso, desde la formulacion del problema

hasta la interpretacion y la comunicacion de los resultados.

— Transparencia: Los investigadores se encuentran en la capacidad de reconocer
o declarar los potenciales conflictos de interés, de cualquier naturaleza,los cuales

puedan menoscabar la objetividad del trabajo que realizan.

— Responsabilidad: Los investigadores, actuaron con responsabilidad enrelacion
con la pertinencia, los alcances y las repercusiones de la investigacion, tanto a

nivel individual e institucional como social.
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Del Art. 52, de las normas de comportamiento de los investigadores, entre otros

secrey6 conveniente considerar los siguientes incisos:

— Ejecutar investigaciones pertinentes, originales y coherentes con las lineas de

investigacion institucional.

— Garantizar la confidencialidad y anonimato de las personas involucradas en la

investigacion, excepto cuando se acuerde lo contrario.

— En las publicaciones de sus investigaciones e innovaciones, deben evitar incurrir

en las siguientes faltas deontoldgicas:

v’ Falsificar o inventar datos total o parcialmente con fines de ajustar, tergiversar

0 sesgar los resultados de la investigacion.
v' Plagiar lo publicado por otros autores de manera total o parcial.

v Incluir como autor a quien no ha contribuido sustancialmente al disefio

yrealizacion del trabajo.

v Publicar repetidamente los mismos hallazgos.
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4. RESULTADOS OBTENIDOS
4.1. Presentacion de resultados

Resultados para el objetivo especifico 1: Identificar la influencia que tiene la
practica de juegos tradicionales en la reduccién de la agresividad fisica en los estudiantes

del tercer grado de secundaria de la provincia Del Santa.

Tabla 1

Niveles en la dimensién agresividad fisica.

Pre test Post test DIFERENCIA
Niveles
FI % FI % %
Alto (44 - 64) 69 73,40 36 38,30 35,11
Medio (22-43) 24 25,53 58 61,70 36,17
Bajo (0-21) 1 1,06 0 0 1,06

TOTAL 94 100 94 100 _

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado.

Figura 1
Niveles en la dimensién agresividad fisica.
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Fuente: tabla 1
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Segun los datos descritos en las tablas y figura 1 respecto a los resultados en la
dimensién “Agresividad Fisica” en los estudiantes de la muestra indican que en el nivel
bajo obtuvieron una diferencia de 1,06 %; en el nivel medio obtuvieron 36,17 %; Asimismo
en el nivel alto lograron una reduccion en el porcentaje de 35,11 % dichos datos se

obtuvieron al comparar los resultados del pre y post test que responde al objetivo uno.

Segun los resultados descritos se infiere que los juegos tradicionales si es eficaz
para reducir la agresividad fisica en los estudiantes de la muestra, y, esto se demuestra
con losresultados positivos datos que permiten afirmar preliminarmente la validez de la
hipdtesis N° 1; que a su vez tienen una estrecha relacion con los que obtuvieron Calsina
(2017), quien analiz6 el grado de agresividad, donde manifiesta que con una buena
aplicacion de estrategias se puede reducir la agresividad fisica en los estudiantes.

Tabla 2

Estadisticos en la dimensién agresividad fisica.

ESTADISTICA PRE TEST POS TEST DIFERENCIA
MEDIA 47.51 42.40 511
MEDIANA 49 40 9
MODA 55 37 18
DESVIACION ESTANDAR 8.59 8.25 0.35
COEFICIENTE DE VARIACION 18.09% 19.45% 1.36 %

FUENTE: Base de datos del instrumento aplicado.

De acuerdo con la tabla 2, se observa diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimension agresividad fisica en el
post test respecto al pre test; que al comparar los resultados se tiene una diferencia de
5,11 puntos en la media a favor; asimismo, la mediana presenta una diferencia de 9 puntos;
con relacion a la moda, la diferencia es de 18 puntos a favor, en la desviacién estandar hay
unadisminucion de 0,35 puntos; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente de
variabilidad presenta una diferencia de 1,36 % este Ultimo dato indica que los estudiantes
de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al finalizar subi6 pero ain mantiene

la homogeneidad de grupo.
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Resultados para el objetivo especifico 2: Identificar la influencia que tiene la practica de

juegos tradicionales en la reduccion de la agresividad verbal en los estudiantes del tercer

grado de secundaria de la provincia Del Santa.

Tabla 3

Niveles en la dimensién agresividad verbal.

DIFERENCIA
Niveles Pre test Post test
FI % FI % %
Alto (44 - 64) 37 39,36 9 9,57 29,79
Medio (22 - 43) 56 59,57 84 89,36 29,79
Bajo (0-21) 1 1,06 1 1,06 0,00
TOTAL 94 100 94 100 _
Fuente: Base de datos del instrumento aplicado.
Figura 2

Niveles en la dimensién agresividad verbal.
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Segun los datos descritos en la tabla 3 y figura 2 para la dimension “Agresividad

Verbal’; los resultados que obtuvieron los estudiantes de la muestra son, en el nivel bajo

no obtuvieron diferencia; mientras que, en el nivel medio obtuvieron un incremento de

29,79%; asimismo en el nivel alto lograron una reduccion de 29,79 % dichos datos se

obtuvieron al constatar los resultados del pre y post test que responde al objetivo dos.
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Segun los resultados descritos se infiere que los juegos tradicionales si es eficaz
para reducir la agresividad fisica en los estudiantes de la muestra, y, esto se demuestra
con losresultados positivos datos que permiten afirmar preliminarmente la validez de la
hipo6tesis N°2.Estos resultados tienen una estrecha relacion con los que obtuvieron Ener
(2021) en su investigacién donde indica que unos juegos tradicionales bien empleados

ayudan a reducir la agresividad verbal en los estudiantes.
Tabla 4

Estadisticos en la dimension agresividad verbal.

ESTADISTICA PRE TEST POS TEST DIFERENCIA
MEDIA 41.82 34.84 6.98
MEDIANA 42.5 34 8.5
MODA 43 33 10
DESVIACION ESTANDAR 6.91 6.63 0.27
COEFICIENTE DE VARIACION 16.51 % 19.04 % 2.53%

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado.

De acuerdo con la tabla 4, se observa diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimension agresividad fisica en el
post test respecto al pre test; que al comparar los resultados se tiene una diferencia de
6,98 puntos en la media a favor; asimismo, la mediana presenta una diferencia de 8,5
puntos; con relacion a la moda, la diferencia es de 10 puntos a favor, en la desviacion
estdndar hay una disminucién de 0,27 puntos; asimismo, se puede encontrar que el
coeficiente de variabilidad presenta una diferencia de 2,53 % este Ultimo dato indica que los
estudiantes de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al finalizar aumento pero

aun mantienela homogeneidad de grupo.
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Resultados para el objetivo general: Determinar la influencia que tiene la practica de
juegos tradicionales en la reduccién de la agresividad en los estudiantes del tercer grado

de secundaria de la provincia Del Santa.

Tabla b

Niveles en la variable agresividad en estudiantes del tercer grado de secundaria.

. Pre test Post test DIFERENCIA
Niveles
Fl % Fl % %
Alto (79 - 116) 75 79,79 33 35,11 44,68
Medio (39 - 78) 18 19,15 61 64,89 45,74
Bajo (0-38) 1 1,06 0 0 1,06

TOTAL 94 100 94 100 -

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado.

Figura 3

Niveles en la variable agresividad en estudiantes del tercer grado de secundaria
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Fuente: tabla 5

Segun los datos descritos en la tabla 5 y figura 3 para los resultados en la variable
“Agresividad”; que obtuvieron los estudiantes de la muestra son en el nivel bajo obtuvieron
una diferencia de 1,06%; mientras que, en el nivel medio obtuvieron una diferencia de 45,74
%; asimismo, en el nivel alto lograron reducir el porcentaje en un 44,68 % dichos datos se

obtuvieron al constatar los resultados del pre y post test que responde a la variable
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“Agresividad”.

Segun los resultados descritos se infiere que los juegos tradicionales si es eficaz
para reducir la agresividad fisica en los estudiantes de la muestra, y, esto se demuestra
con los resultados positivos datos que permiten afirmar preliminarmente la validez de la
hipétesis general. Estos resultados tienen una estrecha relacién con los que obtuvieron
Montenegro y Rodriguez (2021) que indican que los juegos tradicionales bien empleados

ayudan a reducir la agresividad en los estudiantes.
Tabla 6

Estadisticos en la dimension agresividad verbal en estudiantes.

ESTADISTICA PRE TEST POS TEST DIFERENCIA
MEDIA 89.33 77.24 12.09
MEDIANA 94 74 20
MODA 98 71 27
DESVIACION ESTANDAR 14.37 13.38 1.00

COEFICIENTE DE
VARIACION 16.09 % 17.32% 1.23%

Fuente: Base de datos del instrumento aplicado.

De acuerdo con la tabla 6, se observa diferencias significativas entre los
estadisticos descriptivos del grupo experimental para la dimensién agresividad fisica en el
post test respecto al pre test; que al comparar los resultados se tiene una diferencia de
12,09 puntos en la media a favor; asimismo, la mediana presenta una diferencia de 20
puntos; con relacién ala moda, la diferencia es de 27 puntos a favor, en la desviacion
estandar hay unadisminucion de 1 punto; asimismo, se puede encontrar que el coeficiente
de variabilidad presenta una diferencia de 1,23 % este Ultimo dato indica que los
estudiantes de la muestra ingresaron como un grupo homogéneo y al finalizar subié pero

aun mantiene la homogeneidad de grupo.
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4.2. Pruebade hipétesis

Para conocer el sustento del estadistico inferencial mas adecuado para el estudio
se ha determinado utilizar la prueba de normalidad por medio de Kolmogorov-Smirnoy,

utilizado cuando la muestra presenta un tamafo superior a 30.
Tabla 7

Estadisticos de la prueba de normalidad para la variable y dimensiones .

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

AGRESIVIDAD FISICA - PRE TEST ,143 94 ,000
AGRESIVIDAD VERBAL - PRE TEST ,091 94 ,052
VARIABLE AGRESIVIDAD - PRE TEST ,154 94 ,000
AGRESIVIDAD FISICA - POST TEST ,125 94 ,001
AGRESIVIDAD VERBAL - POST TEST ,061 94 ,200"

VARIABLE AGRESIVIDAD - POST

TEST ,138 94 ,000

a. Correccion de significacién de Liliefors

Para determinar si se rechaza o acepta la hipotesis general y las especificas se
tendra en cuenta la tabla 7, la cual contiene los estadisticos y la significancia con la que
se trabajo tanto para el pre test como para el post test, siendo en base a ello que se

mostraran y describiran los resultados para cada hipétesis especifica.
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Prueba de hipotesis general

Hi: La aplicacién juegos tradicionales reduce el nivel de agresividad en estudiantes

detercero de secundaria en la provincia del Santa -2023.

Ho: La aplicacion juegos tradicionales no reduce el nivel de agresividad en estudiantes

detercero de secundaria en la provincia del Santa -2023.

Regla de decisién

Si p <a (0.05) se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis principal.Si p > a (0.05)
se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis principal.

Tabla 8
Estadisticos para la hipétesis general

VARIABLE AGRESIVIDAD - POST TEST -
VARIABLEAGRESIVIDAD - PRE TEST

z -4,922b
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Al haberse identificado el valor de p (0,000) < 0.05; se asume como contraste
favorable a la investigacion para las puntuaciones obtenidas por la muestra a través de las
evaluaciones desarrolladas, viéndose notoriamente superados en la post prueba; con lo
cual se evidencia lo plantado en la hip6tesis que la aplicacion juegos tradicionales reduce

el nivel de agresividad.
Prueba de hipétesis especifica 1

Hi: La aplicacion de juegos tradicionales reduce el nivel de agresividad fisica en

estudiantesde tercero de secundaria en la provincia del Santa.

Ho: La aplicacién de juegos tradicionales no reduce el nivel de agresividad

fisica enestudiantes de tercero de secundaria en la provincia del Santa.
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Regla de decisién

Si p < a (0.05) se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis principal.Sip > a

(0.05) se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis principal.
Tabla 9

Estadisticos para la hipétesis especifica 1

AGRESIVIDAD FiSICA - POST TEST -
AGRESIVIDADFISICA - PRE TEST

z -3,8400
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Al haberse identificado el valor de p (0,000) < 0.05; se asume como contraste
favorable a la investigacion para las puntuaciones obtenidas por la muestra a través de las
evaluaciones desarrolladas, viéndose notoriamente superados en la post prueba; con lo
cual se evidencia lo plantado en la hip6tesis que la aplicacion juegos tradicionales reduce

el nivel de agresividad fisica.
Prueba de hipétesis especifica 2

Hi: La aplicacion de juegos tradicionales reduce el nivel de agresividad verbal

enestudiantes de tercero de secundaria en la provincia del Santa.

Ho: La aplicacion de juegos tradicionales no reduce el nivel de agresividad

verbal enestudiantes de tercero de secundaria en la provincia del Santa.
Regla de decision

Si p < a (0.05) se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis principal.Si p > a (0.05)

se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis principal.
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Tabla 10

Estadisticos para la hipétesis especifica 2

AGRESIVIDAD VERBAL - POST TEST -
AGRESIVIDADVERBAL - PRE TEST
z -5,642b
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.

Al haberse identificado el valor de p (0,000) < 0.05; se asume como contraste
favorable a la investigacion para las puntuaciones obtenidas por la muestra a través de las
evaluaciones desarrolladas, viéndose notoriamente superados en la post prueba; con lo
cual se evidencia lo plantado en la hip6tesis que la aplicacion juegos tradicionales reduce
el nivel de agresividad verbal.

41



5. DISCUSION DE RESULTADOS:

En la actualidad el retorno a la presencialidad en las escuelas, después de 2 afios de
aislamiento social entre el 2020 y 2021, para este afio 2023 nos ha mostrado estudiantes
con serios problemas emocionales y de conducta que se manifiesta en sus relaciones
interpersonales, mostrandose altamente agresivos, lo cual ha sido una caracteristicas
identificada en la muestra, que a partir de la ejecucién de la investigacién ha tenido un
tratamiento mediante la aplicacion de los juegos tradicionales estableciendo se objetivos
para las tipologias de agresividad en este estudio abordadas; de cuyos resultados
comparados antes y después, se discuten en los siguientes parrafos:

Respecto a lo propuesto en el objetivo especifico 1 sobre identificar la influencia que
tiene la practica de juegos tradicionales en la reduccién de la agresividad fisica en los
estudiantes de 3er grado de secundaria, los resultados mostrados indican que se obtuvieron
una reduccion del alto nivel diagnosticado en un porcentaje de 35,11 % de logro se obtuvo
al constatar los resultados del Pre y post test segun los resultados descritos infiere que los
juegos tradicionales si es eficaz para reducir la agresividad fisica en los estudiantes de la
muestra y esto se demuestra con los resultados positivos de Calsina (2017), quien analizé
el grado de agresividad de los estudiantes de secundaria en donde concluy6 que existe un
92% de estudiantes que se ubican en un grado medio respecto a las cuatro dimensiones
de agresividad, habiéndose reducido hasta ubicarse en un grado medio, con lo cual se
reafirma el aporte de los juegos como una metodologia de gran importancia no solo en el
proceso de aprendizaje de conocimientos sino también de conductas; asimismo, hay que
sefalar, respecto a la agresividad es un estado emocional que consiste en sentimientos de
odio y deseos de dafar a otra persona, animal u objeto, pretender herir fisica y o

psicolégicamente a alguien (Montafiés et al. ,2000).

De igual manera, el resultado presentado se fortalece con las puntuaciones de la
media aritmética donde la diferencia es de 5,11 puntos habiendo reducido la desviacién
estandar y consolidando la homogeneidad del grupo, lo cual se encuentra relacién con lo
planteado por Pariapaza (2019), donde el 89,49% de los estudiantes que integraban su
muestra poseian un nivel de agresividad medio, habiendo reducido notablemente, con lo
cual se ha coincidido, demostrado que la aplicacién de los juegos como parte del desarrollo
curricular resulta efectivo; al igual que afirma; Zegarra (2019) cuya aplicaciéon de su
Programa de expresion artistica pudo reducir significativamente la agresividad fisica en
estudiantes del quinto grado de primaria; asimismo, se debe considerar que para calificar
una accion como agresion de acuerdo con Geen (2001) debe existir un estimulo que puede

ser externo o interno, el intento de dafar a otro, y que el ataque tenga una probabilidad de
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tener éxito; por ello, los docentes debemos mantenernos siempre pendientes de los
sucesos a fin de poderlos atender oportunamente y mantener el clima emocional y

relaciones interpersonales en calma.

De acuerdo a los datos presentados en el objetivo especifico 2 orientado a identificar
la influencia que tiene la practica de juegos tradicionales en la reduccién de la agresividad
verbal en los estudiantes del tercer grado de secundaria los datos descritos en los
resultados sefialan una reduccion porcentual significativa en un 29,79 % dichos datos se
obtuvieron al constatar los resultados del pre y post test; segun los resultados descritos se
infiere que los juegos tradicionales si es eficaz para reducir la agresividad fisica en los
estudiantes de la muestra, y, esto se demuestra con los resultados positivos datos que
permiten afirmar preliminarmente la validez de la hip6tesis y que a su vez muestran relacion
con lo sefalado en el estudio presentado por Ener (2021) donde el 75,7% de las
actividades educativas referentes al manejo de sus emociones se pudo mejorar su
autoestima y reducir el nivel de agresividad mejorando el 30% de los resultados; asimismo,
se debe consolidar lo afirmado con el concepto planteado por Lavega (2021) para quien los
juegos tradicionales se conocerandesde siempre, que incluso las personas mas ancianas
del lugar los recuerdan desde su infancia, son practicas que han pervivido a lo largo del

tiempo y que por tanto se han ido transmitiendo entre las distintas generaciones.

De igual manera, estos resultados se ven reafirmados en las medidas de tendencia
central donde la media aritmética, presenta una diferencia de 6,98 puntos con lo cual se
reduce la deviacion estandar y se consolida la homogeneidad del grupo, encontrandose a
su vez relacién con lo planteado por Carranza (2020) quien a partir de los logros similares
en la reduccion de la agresividad, sostiene que la calidad de vida dentro del aula esta
relacionado con la ausencia de agresividad entre estudiantes, que asimismo, se debe estar
pendiente de los rasgos familiares de los estudiantes; pues muchas de las conductas son
reflejo de sus hogares; tal como lo afirma Valentini (2017), quien sostiene a partir de su
estudio que los factores generadores de agresividad son principalmente los padres quienes
trasmiten o educan a sus hijos con iray golpes, representando el factor de mayor porcentaje
de agresividad familiar y que genera agresividad en los estudiantes producto de estas
observaciones; por ello es importante la respuesta de los docentes a través de metodologias
activas como los juegos tradicionales que cuya aplicacion es respaldada por Arias (2019),
quien sostiene que estos juegos tradicionales resultan altamente beneficios ya que
fortalecen sus vinculos afectivos y generan ventajas fisicas, mentales y de autonomia en el

nifio con sus padres y familia en general.

Finalmente, se analizan los resultados obtenidos para el objetivo general orientado a

43



determinar la influencia que tiene la practica de juegos tradicionalesen la reduccion de la
agresividad en los estudiantes del tercer grado de secundaria donde los datos descritos
sefialan como resultados que se obtuvieron reducciones significativas en los porcentajes
respecto a los niveles altos de agresividad diagnosticados en un 44,68 % con lo cual se
infiere que los juegos tradicionales si es eficaz para reducir la agresividad fisica en los
estudiantes de la muestra, y, esto se demuestra con los resultados positivos datos que
permiten afirmar preliminarmente la validez de la hipétesis general. Estos resultados tienen
una estrecha relacion con los que obtuvieron los autores Montenegro y Rodriguez (2021)
quienes estudiaron la agresividad en adolescentes donde identificaron una agresividad
potencial en los adolescentes evaluados, sefialando que puede aumentar al punto de ser
asaltantes o delincuentes, al no disminuir este indice que pueden tener una vida adulta con
agresividad y violencia, llegando a una conclusién que se hace necesario la aplicacion de
metodologias activas como lo es el caso de los juegos tradicionales empleados en la
presente investigacion; asimismo, se debe tener en cuenta lo expresado por Pearce (2009)
que la agresion; quiere decir, que alguien esté dispuesto a imponer su voluntad por la fuerza
sobre alguieno algo, aunque pueda dafarlo fisica o psicolégicamente, y eso en las

escuelas debe ser evitado.

De igual manera, se debe destacar de los resultados las puntuaciones de las medidas
de tendencia central como el caso de la media aritmética donde se ha observado una
diferencia de 12,09 puntos a favor de la aplicacion de los juegos tradicionales, pudiéndose
notar que se reflejan en la reduccién de la desviacion estandar de las puntuaciones y en la
consolidacién del grado de homogeneidad del grupo, al respecto Ulloa (2020) coincide con
los resultados al sefalar que en su estudio realizado los niveles de agresividad en sus tres
dimensiones, fisica psicolégica y verbal, disminuyeron en el grupo experimental debido a
la influencia del programa de fabulas; a que a diferencia del presente estudio se emplearon
una metodologia de trabajo de campo como son los juegos tradicionales; por lo cual se
reafirma lo indicado por Cortés y Lépez (2019) quienes sostiene que todo proceso formativo
y educativo que se pretenda desarrollar debe partir de considerar aspectos como la edad,
las habilidades y fortalezas de los beneficiarios; asi como, sus gustos e intereses utilizando
procesos de adecuacion y adaptacion a las realidades de cada contexto; conducidos
mediante una accion pedagodgica que responda a la necesidad de los estudiantes; sin
embargo con ello no se asume la agresividad como algo natural en las aulas; concordando
con Galvez (2019), que refiere que estas conductas violentas no son justificadas debido a
que atentacon la integridad fisica y psicologica de una persona; ante ellos, se refuerza la
idea de la importancia de los juegos en el proceso educativo; pues, es un modelo cultural

complejo, que favorece el cumplimiento de acuerdos, o reglas (Navarro, 2010).
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones.
General

Los juegos tradicionales influyen en la reducciéon de la agresividad en los
estudiantes del tercer grado de secundaria reduciendo el alto nivel identificado hasta
en un porcentaje de 44,68 %; asimismo, se destaca, una reduccién en la puntuacién
grupal de 12,09 puntos en la media aritmética; de igual manera, en la prueba de
significancia se observa valor p (0,000) < 0.05 con lo cual se evidencia lo plantado en
la hipbtesis de investigacion.

Especificas

Los juegos tradicionales influyen en la reduccion de la dimension agresividad
fisica en los estudiantes del tercer grado de secundaria reduciendo el alto nivel
diagnosticado hasta en un porcentaje de 35,11 %; asimismo, se destaca, una reduccion
en la puntuacién grupal de 5,11 puntos en la media aritmética; de igual manera, en la
prueba de significancia se observa valor p (0,000) < 0.05 con lo cual se evidencia lo

planteado en la hip6tesis de investigacion para la dimensién evaluada.

Los juegos tradicionales influyen en la reduccién de la dimension agresividad
verbal en los estudiantes del tercer grado de secundaria reduciendo el alto nivel
diagnosticado hasta en un porcentaje de 29,79 %; asimismo, se destaca, una reduccién
en la puntuacion grupal de 6,98 puntos en la media aritmética; de igual manera, en la
prueba de significancia se observa valor p (0,000) < 0.05 con lo cual se evidencia lo

planteado en la hip6tesis de investigacion para la dimensién evaluada.
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6.2. Recomendaciones.

— Alos directivos de las Instituciones educativas, escenarios de la investigacion,
gestionar la implementacion de los departamentos de educacion fisica con
materiales que permitan implementar metodologias ludicas como son los juegos
tradicionales; destinando espacios en la institucién para promover su practica,

en diversos momentos y no solo en el horario del area.

— A los directivos de las Instituciones educativas, escenarios de la investigacion,
promover la difusién de los resultados obtenidos en el presente estudio con la
finalidad de que los juegos tradicionales puedan ser ejecutados desde diversas
areas curriculares y fortalecer los resultados en la reduccién de la agresividad

entre estudiantes.

— A los docentes de las Instituciones educativas, escenarios de la investigacion,
continuar fortaleciendo los resultados de la aplicacion efectiva de las sesiones
de los juegos tradicionales, para incrementar los porcentajes de disminucién del

nivel de agresividad en la institucion educativa.

— A los préximos investigadores, considerar la posibilidad de ampliar la muestra
al realizar una investigacion aplicada, fortaleciendo la planificacion de los
juegos tradicionales para mejorar los resultados alcanzados en el presente
estudio al reducir el nivel de agresividad a fin de dar un alcance positivo en los

estudiantes.

— Se recomienda la publicacién de la presente investigacion enfatizando en los
resultados, a fin de que sea de conocimiento general la situacién actual de los
estudiantes de secundaria de las Institucién Educativas de la provincia, teniendo
en cuenta que la agresividad tiene que seguir disminuyendo, para realizar

analisis, comparaciones y discusiones con futuras investigaciones.

— Se recomienda la utilizacion de esta investigacion como antecedente, teniendo
en cuenta su correspondencia al tema y similitud metodologica; asi como, la
utilizacién del cuestionario de agresividad AQ de Buss y Perry, ya que se

encuentra adaptada a nuestro medio.
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Anexo N° 1.

MATRIZ DE CONSISTENCIA (EXPERIMENTAL)

TiTuLO: Juegos tradicionales para reducir la agresividad en estudiantes de tercero de secundaria en la provincia del santa, 2023.

FORMULACION DEL HIPOTESIS ]
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
General: General:
¢En qué medida la practica de Determinar la influencia que tiene| Hi= La aplicacion  juegos VARIABLE 1: [Tipo de investigacion:

juegos tradicionales influye en
la reduccion de la agresividad
de los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la

[Tecnoldgica Aplicada

tradicionales reduce el nivel de

la practica de juegos tradicionales Agresividad fisica

agresividad en estudiantes del Disefio de investigacion:

en la reduccion de la agresividad -
Pre Experimental

Variable independiente

tercer grado de secundaria de la

provincia Del Santa, 20237 en los estudiantes del tercer grado " Agresividad
de secundaria de la provincia Del| Provincia del Santa. o GE: ol x 02
Santa Ho= La aplicacion juegos Agresividad verbal _
: . . GE: Grupo experimental
Especificos: tradicionales no reduce el nivel o1 : Pre test u observacion de
- . . . de agresividad en estudiantes de entrada (Cuestionario de entrada).
e |dentificar la influencia que tiene g . X  Variable independiente o
la  practica de  juegos| tercergradode secundariaen la experimental (Juegos tradicionales)
.- . rovincia del Santa. 02 : Post test u observacion
tradicionales en la reduccién de| P . Juegos motores |de salida (Cuestionario de salida).
la agresividad fisica en los Especmcas:_ g )
estudiantes del tercer grado de Hi: La aplicacion de  juegos VARIABLE 2: Poblacion:
tradicionales reduce el nivel de 264 estudiantes del 3er de

secundaria de la provincia Del secundaria de la institucion

Santa.

Identificar la influencia que tiene
la practica de juegos
tradicionales en la reduccion de
la agresividad verbal en los
estudiantes del tercer grado de
secundaria de la provincia Del

Santa.

agresividad fisica en estudiantes
del tercer gradode secundaria de
la provincia del Santa.

H,: La aplicacion de juegos
tradicionales reduce el nivel de
agresividad verbal en
estudiantes del tercer gradode
secundaria de la provincia del
santa.

Variable dependiente

Juegos tradicionales

juegos de reglas

Juegos
cooperativos

educativa, “Eleazar Guzman Barron y

Pedro Pablo Atusparia”

Muestra:
94 estudiantes

Técnicas einstrumentos:

e Encuesta

e Cuestionario de Agresion (AQ) de

Buss y Perry (1996)




Anexo N° 2. MATRIZ DEL INSTRUMENTO VALIDADO

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

OPCIONES DE RESPUESTA/
VALORACION

agresividad

Agresividad fisica

Golpes

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandoletambién

13.Me suelo implicar en las peleas algo mas de lo
normal

24.No encuentro ninguna buena razén para pegar a
una persona

Frustraciones

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enfado quetengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

11.Algunas veces me siento tan enfadado como siestuviera a
punto de estallar

16.Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

17.Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

21.Hay gente que me incita hasta tal punto quellegamos a
pegarnos

22.Algunas veces pierdo los estribos sin razén

25.Tengo dificultades para controlar mi genio

e Completamente falso

e Bastante falso

e Niverdadero, ni falso

e Bastante verdadero

e Completamente

verdadero




26.Algunas ocasiones siento que la gente se estd riendo
de mi a mis espaldas

27.He amenazado a gente que conozco

29.He llegado a estar tan furioso que rompia cosas

Agresividad verbal

Insultos

2.Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos

10.Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

14.Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no
puedo evitar discutir con ellos

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

20.Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

10.Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

Amenazas

4.A veces soy bastante envidioso

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

12.Parece que siempre son otros los que consiguen
las oportunidades

15.Soy una persona apacible

19.Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva

23.Desconfio de  desconocidos demasiado
amigables

28.Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querrdn




Anexo N° 3. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS.
CUESTIONARIO DE AGRESION DE A. BUSS

1. EDAD........... 2.SEXO:...occiiiiinnn SECCION:....... 4. FECHA:...............

I. INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirte. Contesta escribiendo un aspa “X” segun la alternativa quemejor
describa tu opinion. No hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como ti
percibes, sientes y actlas en esas situaciones.

CF= Completamente falsoBF= Bastante falso
VF= Ni verdadero, ni falsoBV= Bastante verdadero
CV= Completamente verdadero

Recuerda que debes contestar cada pregunta con completa seriedad y honestidad. Toda la
informacion recaudada mediante este cuestionario sera de caracter confidencial.

Cuestionario CF| BF| VF| BV|CV

1. De vez en cuando no puedo confrolar el impulso de golpear a ofra persona.
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con
ellos.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en sequida

A veces soy bastante envidioso.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a ofra persona.
A menudo no estoy de acuerdo con |a gente.

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo.

En ocasiones siento que 1a vida me ha tratado injustamente.

9. Sialguien me golpea, le respondo golpeandole tambien

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar.
12. Parece que siempre son ofros los que consiguen las oportunidades.

13. Suelo involucrarme en |a peleas algo mas de o normal.

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con

ellos.
15. Soy una persona apacible.
16. Me pregunto por que algunas veces me siento tan resentido por algunas
€08as.

17. Sitengo que recurrir @ la violencia para proteger mis derechos, o hago.
18, Mis amigos dicen que discufo mucho.

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.

20. 20. Sé que mis «amigos» me crifican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos apegarnos.

22. Algunas veces pierdo el control sin razon

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas.
27 He amenazado a gente que conozoo.

28. Cuando la gente s2 muestra especialmente amigable, me pregunto que

querran.
29 He llegado a estar tan furioso que rompla cosas

~No




Il BIMESTRE
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 03/04 -2023
Sesion de aprendizaje N°5

[. TITULO DE UNIDAD: “Cuidamos nuestra comunidad logrando una adecuada
culturaambiental “

Il. DATOS INFORMATIVOS:

1. Unidad de gestién educativa local: santa

2. Institucion educativa : N° 88013 Eleazar Guzman Barrén
3. Area curricular : Educacion fisica

4. Ciclo Vil

5. Gradoy seccién : 3°ro C secundaria

6. Duracion :90 min

7. Nro. De horas : 2 horas

8. Docente responsable : Simon Pedro Ramos Osorio

9. Director : Karina Justiniani Sucnho

10. Fechay hora : 02/06/23

Ill. TEMA DE LA SESION: juegos tradicionales la carretilla

IV. PROPOSITO DE LA SESION: Que estudiante desarrolle la fuerza como también el trabajo

enequipo..

V. MOMENTOS DE LA SESION:

Procesos DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O
ACTIVIDADES

tiempo

Inicio Bienvenida a los estudiantes:

Saludamos y damos la bienvenida a los estudiantes.
Proponemos normas de convivencia para el desarrollo
de la clase de Educacion Fisica.

Motivacion:
Nombre: juego en grupo con aros
e Objetivo: Ejercitar tu cuerpo

e Materiales: platos, bastones, conos, silbato.

o Desarrollo: El profesor dara las indicaciones que
todos los estudiantes troten por todo el espacio
establecido, para que cuando el docente diga tocamos
la espalda de sus compafiero se queda inmovil, gana
el que no se deja tocar la espalda.

\Variante: primero lo realizaremos individual luego seran en
grupos de 2,4 a mas.
Reglas:
1. Deben escuchar al docente las indicaciones
Saberes previos:

¢,Conocen que son los juegos tradicionales las carretillas?

¢sera importante el juego de las carretillas en nuestra

vida diaria?.

20 min




Conflicto cognitivo:

¢De qué manera los juegos tradicionales me ayuda en mi
futuro?

Propésito de la sesidn:

Que estudiante desarrolle la fuerza como también el trabajo en
equipo.

El calentamiento de los estudiantes:

todos los estudiantes trotamos en filas en la losa.
Luego hacemos laterales con pequeiios saltos.

Trotar levantando rodillas.

Luego estiramos.

Desarrollo

EDUCACION DEL MOVIMIENTO
> Iniciacion de la actividad a realizar.
> Fundamentos
» Condicion fisica.
* Postura al desplazarse.
* Postura adecuada de manos y pies.
* Desplazamientos.
» Hidratacion.
> DESARROLLO DEL TEMA
Carrera de carretillas
Si con el ultimo juego no te cansaste, te prometemos que
con este si lo haras.
Las carreras de carretillas humanas son de los juegos
tradicionales del Peru perfectos para actividades al aire
libre, ya que no necesita nada mas que la disposicion de
los participantes a ensuciarse un poquito.

Instrucciones

Organiza a todos los participantes en parejas y pidelesque
elijan quien sera la “carretilla humana” para la carrera.

Una vez los participantes estén organizados, alinéalos en el
punto de salida con una distancia de al menos 2 metros
entre cada participante para que no se lastimen. El
participante que sera la carretilla debe permanecer
acostado frente a su pareja que cargara sus pies.

Cuando des el pitazo de salida, los jugadores que esténde
pie deben coger por ambas piernas a su pareja y caminar
lo mas rapido que puedan hasta la meta. Cuandolleguen a
la meta deberan de cambiar de posiciones y regresar al
punto de salida.

La primera pareja que complete el circuito, gana la

carrera.

Reglas

1. La pareja que este “caminando” con las manos
nunca debera de tocar el suelo con ninguna otra
parte de su cuerpo.

2. La persona que esté de pie llevando a la otra
persona, en ningun momento podra soltarle los
pies a la otra persona.

3. Tendran que llegar si o si a la linea que
marcaremos a una distancia para poder
intercambiarse los papeles.

60min




La persona que este debajo no podra bajar lospies hasta
atravesado alguna de esas lineas pintadas.

Cierre

Recomendaciones:

» Reflexién y fortalecimiento de las normas de
convivencia.

* Realizar la activacién corporal antes de realizar un
deporte.

+ Consumir alimentos saludables y evitar la comida
chatarra.

» Hidratacion.
» Aseo personal.

Metacognicion:
¢ Qué aprendimos hoy?
¢ Para qué me servira lo aprendido?
¢,Coémo podemos mejorar?

10 min




[l UNIDAD DE APRENDIZAJE 2023
SESION DE APRENDIZAJE
“El baloncesto como deporte de ayuda a la conservacion de la salud y el
bienestar personal.”
|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. I.LE : Pedro Pablo Atusparia
1.2. GRADO Y SECCION : 3ro “A-B”

1.3. CICLO SV

1.4. FECHA : 05/06/23

15 Lugar : Nuevo Chimbote

1.6. DOCENTE : Zelada Castillo Enzo
1.7. PRACTICANTE : Vasquez Jiménez Bruno
1.8. DIRECTOR(A) : Javier Barreno Flores

Il.- TEMA DE LA SESION:

Familiarizacién de los fundamentos técnico del basquet a base de juegos pre-deportivos
(Pase)

lIl. PROPOSITO:
Valoramos la importancia de desarrollar habilidades, destrezas, precisién y la coordinacion

oculo-manual a través del movimiento y los juegos pre deportivos.
ll.- MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESOS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O TIEMPO
ACTIVIDADES

Saludo a los estudiantes
Se les hara recordar a los estudiantes las hormas de convivencia.Se
INICIO les preguntara a los estudiantes:
¢Alguna vez escucharon de como trabajar las actividades pre
deportivas en basquet y el fundamento del pase?
¢, Quién de ustedes se consideraria mejor realizando los pases?Se
les realizara la pregunta de conflicto cognitivo:
¢En qué creen que en lo fisico nos podria ayudar a realizar juegos pre
deportivos en basquet?
Damos a conocer el propésito de la clase:
Valoramos la importancia de desarrollar habilidades, destrezas, precision y
la coordinacion oculo-manual a través del movimiento y los juegos pre
deportivos.
LOS ESTUDIANTES REALIZARA CALENTAMIENTO:
*Se realizaran elongaciones como:
-Estiramiento de cuadriceps

20m.




-Flexiones de la cadera
-Estiramiento de isquiotibiales
* Se realizaran polichinelas con la ayuda y guia del docente por 1 min-
alternando
*Ejercicios de reaccion y piques 5 min dividiendo a los alumnos en 4
columnas para fomentar el orden y la rapida fluidez del ejercicio.
*Los estudiantes en circulo realizaran un trote ligero por todo el campo 2
min. Haciendo variaciones con saltos y levantamiento de pies hacia los
gliteos.
* Luego movimiento de las articulaciones en sentido horario y anti
horario para enfriar por 30seg.

Al finalizar acontece la primera pausa de 30 segundos para descansar y
explicarel siguiente paso de la sesion:

DESARRO
LLO

Aplicacion de Tesis:

“Juegos tradicionales parareducir la agresividad en estudiantes de
tercero desecundaria...”

Juego tradicional que se aplicara:

EL LOBO

El juego del Lobo es un juego tradicional del Perd muy popular entre los
nifios y adolescentes. Este emocionante juego en grupo requiere habilidad,
estrategia y un pocode astucia para ganar.

Reglas e instrucciones
1. Losjugadores se dividen en dos grupos: los lobos y las ovejas.
2. Se marca unalinea en el suelo para separar el territorio de los
lobos del de lasovejas.
3. Elobjetivo de las ovejas es cruzar el territorio de los lobos y llegar a
la linea dellegada sin ser atrapados por los lobos.
4. El objetivo de los lobos es atrapar a las ovejas antes de que
lleguen a la lineade llegada.
5. Las ovejas se mueven en grupo, mientras que los lobos
pueden moverselibremente.
6. Siunlobo toca a una oveja, esta queda eliminada del juego.
7. Las ovejas pueden protegerse unas a otras bloqueando el camino de
los lobos.
8. Eljuego termina cuando todas las ovejas han sido atrapadas o
cuando hanllegado a la linea de llegada.
Este juego ayuda a los adolescentes a desarrollar habilidades de trabajo en
equipo,estrategia y resolucién de problemas mientras se divierten.

80m.




Tipos de pases en baloncesto
Pase de pecho

El pase de pecho es un tipo de pase en el cual el balén sale del pecho del pasadory
vaal pecho del receptor. El pase de pecho es el pase mas utilizado en basquet, ya que
la técnica del pase es relativamente sencilla.

El pase de pecho se realiza con las dos
manos. El jugador que hace el pase
empuja elbalén desde la altura del
pecho con los dos brazos a la vez,
haciendo fuerza con los brazos y las
manos para que el balén vaya recto y
llegue al pecho del compaifiero.

demas, el jugador puede mover el pie
dominante hacia adelante para ganar
impulso.En general, el pase de pecho
es el primer tipo de pase que se ensefia
en baloncesto, ademas, se suele
explicar en etapasmuy iniciales para
que los nifios puedan empezar a darse
pases entre ellos.

En comparacién con otros tipos de pases del baloncesto, el pase de pecho tiene la
ventaja que es muy simple de hacer y se puede transmitir mas fuerza en el pase
porque se realiza con dos manos. Por contra, tiene la desventaja de que los
defensores pueden interceptar el baldn facilmente.

Pase picado

El pase picado, también llamado pase de pique, es un pase en el cual el balén
golpea el suelo antes de llegar al receptor. Este tipo de pase se puede hacer con dos
manos ocon una sola mano.

El pase picado sirve
para dificultar robar el
' balén al rival, ya que
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= & Vo LN B’ es mas dificil o
o ﬁ\ R\ / ! interceptar el balon si
{/ 5 \ Yo é, bota que si va recto, Si
& € & « @ > & se hace condos
manos, el jugador que
realiza el pase picado empuja el balén desde su pecho con los dos brazos a la vez,
apuntado hacia el suelo y haciendo suficiente fuerza para que el balén rebote en el
suelo y llegue al compafiero. Al mismo tiempo, el jugador avanza su pierna dominante
para ganar fuerza y equilibrio.

Pase por encima de la cabeza




El pase por encima de la cabeza es un pase en el que el baldn sale de la cabeza del
pasado y llega al receptor en el pecho o en la mano sin rebotar en el suelo.

/@\ En baloncesto, el pase por encima
% F M i LY de lacabeza sirve para lanzar el
(1 {7 1 “) balén desde més altura, de manera
\Tj : 4'\: .:\: 1{3 que el defensor no pueda robarlo.
L@ r/i gﬁ% 1, Para hacer un pase por encima de la

" cabeza, se debe ponerla pelota
encima de la cabeza con las dos
manos, y luego se empuja el baldn

hacia adelante extendiendo los dos brazos para pasdrselo al compafiero.
Simultaneamente, el pasador puede hacer un paso hacia adelante para ganar fuerzay
estabilidad.

En inglés, el pase por encima de la cabeza se dice overhead pass. Las palabras
utilizadas en los dos idiomas describen muy bien como es este tipo de pase.

La principal ventaja del pase por encima de la cabeza es que resulta muy facil de
realizar en comparacién con otros tipos de pases del basquetbol. Sin embargo, no se
genera tanta fuerza y por tanto es un pase de distancias medias o cortas.

CIERRE

Los estudiantes realizaran:
** Elegir un juego o deporte de su preferencia.
«* Al culminar se realiza el aseo e rehidratacion.

Ya en el aula los estudiantes responderan las siguientes interrogantes:
¢QUE APRENDIMOS HOY?
¢QUE LES PARECIO LO QUE REALIZAMOS HOY?

e FEL DOCENTE SE DESPIDE DE LOS ESTUDIANTES.

35m.




Il BIMESTRE
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 03/04 -2023
Sesion de aprendizaje N°6

.  TITULO DE UNIDAD: “Cuidamos nuestra comunidad logrando una adecuada
culturaambiental “

. DATOS INFORMATIVOS:

11.  Unidad de gestion educativa local: santa

12.  Institucion educativa : N° 88013 Eleazar Guzman Barrén
13.  Area curricular : Educacién fisica

14. Ciclo VIl

15. Grado y seccion : 3°ro C secundaria

16. Duracién :90 min

17.  Nro. De horas : 2 horas

18. Docente responsable : Simon Pedro Ramos Osorio

19. Director : Karina Justiniani Sucno

20. Fechay hora : 07/07/23

[Il. TEMA DE LA SESION: juegos tradicionales carrera de encostalados

IV. PROPOSITO DE LA SESION: Que estudiante desarrolle la fuerza en las piernas y el equilibrio y
trabajar en equipo.

V. MOMENTOS DE LA SESION:

Procesos DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O tiempo
ACTIVIDADES
Inicio Bienvenida a los estudiantes:

Saludamos y damos la bienvenida a los estudiantes.
Proponemos normas de convivencia para el desarrollo de
la clase de Educacion Fisica. 20 min

Motivacion:
Nombre: juego en grupo con aros

e Objetivo: Ejercitar tu cuerpo

e Materiales: platos, bastones, conos, silbato.

e Desarrollo: El profesor dara las indicaciones quetodos
los estudiantes troten por todo el espacio establecido,
para que cuando el docente diga tocamos la espalda
de sus compafiero se quera inmovil, gana el que no se
deja tocar la espalda.




Variante: primero lo realizaremos
individual luego seran en grupos de 2 ;4 a
mas. .

Reglas:
1. Deben escuchar al docente lasindicaciones
Saberes previos:

¢ Conocen que son los juegos tradicionales carrera de
encostalados?
¢ Sera importante el juego de la carrera de
encostalados en nuestra vida diaria?
Conflicto cognitivo:
¢De qué manera me ayuda los juegos tradicionales
carrera de encostalados me ayuda en mi futuro?
Propésito de la sesién:
Que estudiante desarrolle la fuerza en las piernas y elequilibrio
y trabajar en equipo.
El calentamiento de los estudiantes:
¢ Todos los estudiantes trotamos en filas en la losa.
¢ Luego hacemos laterales con pequerios saltos.
¢ Trotar levantando rodillas.
¢ Luego estiramos.

Desarrollo

EDUCACION DEL MOVIMIENTO
> Iniciacion de la actividad a realizar.
» Fundamentos
+ Condicién fisica.
* Postura al desplazarse.
» Postura adecuada de manos y pies..

* Desplazamientos.
» Hidratacion.
» DESARROLLO DEL TEMA

CARRERA DE COSTALES

Estamos llegando a nuestros ultimos juegos tradicionales
del Peru para eventos y celebraciones al aire libre, pero

€s0 no significa que estos Ultimos sean los mas aburridos.

Todo lo contrario, puede que competir dentro de un costal
te llegue a gustar mas que saltar sobre un avioncito.

80min




Instrucciones
Las instrucciones para jugar carrera de embolsado o
encostalados son muy simples: Unicamente deberas
conseguir algunos costales, colocar a los palpitantes en
dichos costales y alinearlos a todos en la linea de salida.

Al escuchar o ver la senal, los participantes deberan
saltar dentro de los costales hasta la meta. El ganador
sera el primero en llegar.

Reglas
1. Sieljugador saca un pie o los dos de su costal
queda eliminado.
2. Unicamente esta permitido saltar dentro del saco y
no intentar caminar con él.

Cierre

Recomendaciones:
» Reflexion y fortalecimiento de las normas de
convivencia.
» Realizar la activacién corporal antes de realizar un
deporte.
» Consumir alimentos saludables y evitar la comida
chatarra.
» Hidratacion.
» Aseo personal.

Metacognicion:
¢ Qué aprendimos hoy?
¢ Para qué me servira lo aprendido?
¢ Como podemos mejorar?

10 min




I BIMESTRE
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 03/04 -2023
Sesion de aprendizaje N°7

[. TITULO DE UNIDAD: “Cuidamos nuestra comunidad logrando una adecuada cultura
ambiental “

Il. DATOS INFORMATIVOS:

21. Unidad de gestion educativa local: santa

22. Institucién educativa : N° 88013 Eleazar Guzman Barrén
23. Area curricular : Educacion fisica

24. Ciclo Vi

25. Grado y seccion : 3°ro C secundaria

26. Duracion :90 min

27. Nro. De horas : 2 horas

28. Docente responsable : Simon Pedro Ramos Osorio

29. Director : Karina Justiniani Sucno

30. Fechay hora : 14/07/23

IIl. TEMA DE LA SESION: juegos tradicionales kiwi

IV. PROPOSITO DE LA SESION: Que estudiante desarrollen el trabajo en equipo sin lastimar a
sus compairieros.

V. MOMENTOS DE LA SESION:

Procesos DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y/O tiempo
ACTIVIDADES
Inicio Bienvenida a los estudiantes:

Saludamos y damos la bienvenida a los estudiantes.
Proponemos normas de convivencia para el desarrollo de
la clase de Educacion Fisica. 20 min

Motivacion:
Nombre: juego en grupo con aros

e Objetivo: Ejercitar tu cuerpo

e Materiales: platos, bastones, conos, silbato.

e Desarrollo: El profesor dara las indicaciones que todos
los estudiantes troten por todo el espacio establecido,
para que cuando el docente diga tocamos la espalda de
sus compariero se quera inmovil, gana el que no se deja
tocar la espalda.

Variante: primero lo realizaremos individual
luego seran en grupos de 2 , 4 a mas. .

Reglas:




1. Deben escuchar al docente las
indicaciones

Saberes previos:
¢,Conocen que son los juegos tradicionales kiwi?
¢ Sera importante el juego para desarrollar el kiwi en
nuestra vida diaria?
Conflicto cognitivo:
¢ De que manera me ayuda los juegos tradicionales kiwi
me ayuda en mi futuro?.
Propdsito de la sesién:
Que estudiante desarrollen el trabajo en equipo sin lastimar a
SUS companeros.
El calentamiento de los estudiantes:
e Todos los estudiantes trotamos en filas en la losa.
e Luego hacemos laterales con pequenos saltos.
e Trotar levantando rodillas.
e Luego estiramos.

Desarrollo

EDUCACION DEL MOVIMIENTO

> Iniciacion de la actividad a realizar.

> Fundamentos
* Condicion fisica.
* Postura al desplazarse.
* Postura adecuada de manos y pies..
* Desplazamientos.

» Hidratacion.

» DESARROLLO DEL TEMA

Los estudiantes se forman dos equipos con la misma
cantidad de participantes, uno de los

equipos se encargara de tumbar una piramide de
latas con un balon.

Luego intentara volverlo armar, mientras que el
otroequipo tratara de eliminar a sus oponentes con
la misma pelota y evitara en todo momento que el
otroequipo.

El juego termina cuando todos estudiantes estan
tocado por el valén o el equipo contrario arma la
piramide de latas.

60min




Cierre

Recomendaciones:
» Reflexién y fortalecimiento de las normas deconvivencia.

* Realizar la activacion corporal antes de realizar undeporte.
» Consumir alimentos saludables y evitar la comidachatarra.

» Hidratacion.
» Aseo personal.

Metacognicion:
¢ Qué aprendimos hoy?
¢Para qué me servira lo aprendido?
¢ Cémo podemos mejorar?

10 min




[l UNIDAD DE APRENDIZAJE 2023
SESION DE APRENDIZAJE

“El baloncesto como deporte de ayuda a la conservacion de la salud y elbienestar

personal.”
|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1, I.LE : “Pedro Pablo Atusparia”
1.2. GRADO Y :3ro“A-B”

SECCION

1.3. CicLO SVl
1.4. FECHA : 26/06/23
15 Lugar : Nuevo Chimbote
1.6. DOCENTE : Zelada Castillo Enzo
1.7. PRACTICANTE . Vasquez Jiménez Bruno
1.8. DIRECTOR(A) : Javier Barreno Flores

Il.- TEMA DE LA SESION:

Familiarizacién de los fundamentos técnico del basquet a base dejuegos pre-
deportivos (RECEPCION)

ll. PROPOSITO:

Valoramos la importancia de desarrollar habilidades, destrezas, precision y la coordinacion
oculo-manual a través del movimiento y los juegos pre deportivos.

lIl.- MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESO DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O TIEMP
= ACTIVIDADES O

Saludo a los estudiantes

Se les hara recordar a los estudiantes las normas de convivencia.
INICIO Seles preguntara a los estudiantes:

¢alguna vez escucharon de coémo trabajar las actividades predeportivas 20m.
en basquet y el fundamento de la recepcién?

¢, Quién de ustedes se consideraria mejor realizando la recepcién?

Se les realizara la pregunta de conflicto cognitivo:

¢En qué creen que en lo fisico nos podria ayudar a realizar juegos pre
deportivos en la recepciéon?

Damos a conocer el propésito de la clase:

e Valoramos la importancia de desarrollar habilidades, destrezas,
precisién y la coordinacion oculo-manual a través del movimiento y
los juegos pre deportivos.
LOS ESTUDIANTES REALIZARA CALENTAMIENTO:
*Se realizaran elongaciones como:
-Estiramiento de cuadriceps




-Flexiones de la cadera

-Estiramiento de isquiotibiales

* Se realizaran polichinelas con la ayuda y guia del docente por 1min-

alternando

*Ejercicios de reaccion y piques 5 min dividiendo a los alumnos en 4columnas para

fomentar el orden y la rapida fluidez del ejercicio.
*Los estudiantes en circulo realizaran un trote ligero por todo el campo 2 min.
Haciendo variaciones con saltos y levantamiento depies hacia los gluteos.
* Luego movimiento de las articulaciones en sentido horario y anti horario para
enfriar por 30 segundos.

Al finalizar acontece la primera pausa de 30 segundos para descansar y
explicar el siguiente paso de la sesion:

DESARROLLO

Aplicacién de Tesis:
“Juegos tradicionales parareducir la agresividad en estudiantes de tercero de
secundaria...”

Juego tradicional que se aplicara:

Agua y cemento
Actividad avanzada Agua y cemento Se divide el total de estudiantes en dos
grupos: uno sera “agua’ y el otro grupo sera “cemento”. El juego se inicia cuando
los estudiantes que son “cemento” persiguen alos que son “agua”. Si los tocan,
estos automaticamente se convierten en cemento, quedando paralizados en su sitio
hasta que uno de sus compaferos de grupo, que no haya sido tocado, los
desencante con otro toque.

Variantes: los nifios, para desencantar,
pasan entre las piernas del compafiero
encantado o pasan por encima. Actividad de
aplicacién Hago mi lista Los estudiantes
forman grupos de cinco elaborando un
listado de algunos juegos tradicionales de su
comunidad donde se utilice el cuerpo y el
entorno.

Pueden recordar alguna conversacién con lospadres o abuelas, en las que les
hayan contado cudles eran sus juegos favoritos de infancia. Ademas, deben

anotar las reglas de estos juegos para ponerlas en practica en la siguiente clase.
Continuamos con el desarrollo de la clase:

¢,Como desarrollamos larecepcién en el basquet?

Antes de sumergirnos en los detalles, recordemos que la recepcion en el baloncesto
implica acoger el balébn en movimiento y controlarlo para podercontinuar con el
juego. La recepcion se realiza tanto en pases de compafieros de equipo como en
rebotes de tiros errados. A continuacion,

80m.




presentaremos una lista de los tipos de recepcion mas comunes en elbaloncesto,
con una breve descripcién de cada uno:

Tipos de recepcién en el baloncesto

1. Recepcién de pase de pecho
Este tipo de recepcidn se realiza con las manos en posicion de pechoy
los dedos apuntando hacia arriba. Se utiliza para pases acorta y media
distancia.

2. Recepcion de pase picado
En este caso, el balén se recibe con una ligera flexion de las piernasy se
golpea contra el suelo antes de ser agarrado. Se usa principalmente para
pases largos o cuando se esta en movimiento.

3. Recepcidn de pase con una mano
Esta recepcion se realiza con una sola mano extendida hacia el balon. Es
Gtil cuando se necesita alcanzar un pase lejano o cuandose quiere
engafar al defensor.

4. Recepcién de pase con ambas manos
En esta técnica, se utiliza ambas manos para recibir el pase. Se
recomienda cuando se necesita mayor control y seguridad en la
recepcion.

5. Recepcién de rebote defensivo
Este tipo de recepcion implica atrapar el bal6n después de un tiro fallado

del equipo contrario. Se busca evitar que el equipo contrarioobtenga una
segunda oportunidad de anotar.

CIERRE

Los estudiantes realizaran:
+** Elegir un juego o deporte de su preferencia.

¢ Al culminar se realiza el aseo e rehidratacion.

Ya en el aula los estudiantes responderan las siguientes interrogantes:
¢ QUE APRENDIMOS HOY?
¢ QUE LES PARECIO LO QUE REALIZAMOS HOY?

e FE|L DOCENTE SE DESPIDE DE LOS ESTUDIANTES.

35m.




I UNIDAD DE APRENDIZAJE 2023
SESION DE APRENDIZAJE

“El baloncesto como deporte de ayuda a la conservacién de la salud
y elbienestar personal.”
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. I.LE : “Pedro Pablo Atusparia”
1.2. GRADO Y SECCION : 3ro “A-B”

1.3. CICLO 1 VI

1.4. FECHA : 12/06/23

1.5 Lugar : Nuevo Chimbote

1.6. DOCENTE : Zelada Castillo Enzo
1.7. PRACTICANTE : Vasquez Jiménez Bruno
1.8. DIRECTOR(A) : Javier Barreno Flores

I.- TEMA DE LA SESION:

Familiarizacién de los fundamentos técnico del basquet a base dejuegos pre-
deportivos (Dribling)

ll. PROPOSITO:

Valoramos la importancia de desarrollar habilidades, destrezas, precision y la coordinacién
oculo-manual a través del movimiento y los juegos pre deportivos. lll.- MOMENTOS DE LA
SESION:

PROCESOS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O TIEMPO
ACTIVIDADES

Saludo a los estudiantes

Se les hara recordar a los estudiantes las normas de convivencia.
INICIO Se les preguntara a los estudiantes:

¢alguna vez escucharon de coémo trabajar las actividades predeportivas 20m.
en basquet y el fundamento del dribling?

¢ Quién de ustedes se consideraria mejor realizando el dribling?

Se les realizara la pregunta de conflicto cognitivo:

¢En qué creen que en lo fisico nos podria ayudar a realizar juegos pre
deportivos en dribling?

Damos a conocer el propésito de la clase:

e Valoramos laimportancia de desarrollar habilidades, destrezas,
precisién y la coordinacion oculo-manual a través del movimiento y
los juegos pre deportivos.
LOS ESTUDIANTES REALIZARA CALENTAMIENTO:
*Se realizaran elongaciones como:
-Estiramiento de cuadriceps




-Flexiones de la cadera
-Estiramiento de isquiotibiales
* Se realizaran polichinelas con la ayuda y guia del docente por 1 min-
alternando
*Ejercicios de reaccion y piques 5 min dividiendo a los alumnos en 4
columnas para fomentar el orden y la rapida fluidez del ejercicio.
*Los estudiantes en circulo realizaran un trote ligero por todo el campo 2
min. Haciendo variaciones con saltos y levantamiento de pieshacia los
glateos.
* Luego movimiento de las articulaciones en sentido horario y anti horario
para enfriar por 30seg.

Al finalizar acontece la primera pausa de 30 segundos para descansar y explicar
el siguiente paso de la sesion:

DESARRO
LLO

Aplicacion de Tesis:

“Juegos tradicionales para reducir la agresividad en estudiantes de
tercerode secundaria...”

Juego tradicional que se aplicara:

El juego tradicional Los 7 Pecados se juega con una pelota y el objetivo es ser
el primero en acumular siete pecados.

Para jugar, se siguen los siguientes pasos:

Un jugador lanza la pelota al aire mientras grita el nombre de un objeto.

Los demds jugadores corren para atrapar la pelota antes de que rebote.

El jugador que atrapa la pelota elige a otro jugador para intentar darle con la
pelota.

Si el jugador elegido es golpeado, recibe un pecado.
Si el jugador elegido no es golpeado, el lanzador recibe un pecado.

El jugador que primero acumule siete pecados pierde el juego.
Este juego se puede jugar con seis 0 mas participantes en un espacio amplio.

Continuamos con el desarrollo de la clase:
¢, Qué es un dribling en baloncesto?

Definicién de Dribling

80m.




El dribling en baloncesto, también conocido como dribbling, bote,
0 manejo de balén, es el nombre que recibe el recurso técnico que
hace un jugador cuando

se desplaza
botando elbalén.
Segun esta
definicién delo
gue es el
dribling
podemos decir
gue un jugador

que se
desplaza por el
campo

botando el

balébn es un
jugador que
esté driblando o
haciendoun
dribling.

Por tanto: Driblar es desplazarse con baldn.

Tipos de dribling

En el mundo del basket hay debate entre los entrenadores sobre cuales
son los tipos de dribling que existen o que se dan en un partido de
baloncesto, pero si hay cierto consenso en que esta clasificacién minimal
sirve para diferenciar a grosso modo los distintos tipos de manejo de
balén o tipos de dribbling.

Dribling de velocidad

El bote de velocidad, dribling de velocidad, o bote de progresion se
caracteriza porque el jugador empuja el bal6n hacia adelante hasta el
limite de forma que pierde ligeramente el control de la pelota, lo cual
permite al jugador esprintar “persiguiendo” el balén.

Este tipo de manejo implica riesgo de perder la posesidn del balén pero

permite al jugador desplazarse a méaxima velocidad.

La posicion del cuerpo del jugador se vera ligeramente inclinada hacia
adelante, con el brazo extendido.

CIERRE

Los estudiantes realizaran:
«* Elegir un juego o deporte de su preferencia.
+* Al culminar se realiza el aseo e rehidratacion.

Ya en el aula los estudiantes responderan las siguientes
interrogantes:

¢ QUE APRENDIMOS HOY?
¢QUE LES PARECIO LO QUE REALIZAMOS HOY?

e FEL DOCENTE SE DESPIDE DE LOS ESTUDIANTES.

35m.




[l UNIDAD DE APRENDIZAJE 2023
SESION DE APRENDIZAJE

“El baloncesto como deporte de ayuda a la conservaciéon de la salud y

elbienestar personal.”

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
15

1.6.
1.7.
1.8.

I.LE : “Pedro Pablo Atusparia”
GRADO Y SECCION : 3ro “A-B”

CICLO SV

FECHA : 19/06/23

Lugar : Nuevo Chimbote
DOCENTE : Zelada Castillo Enzo
PRACTICANTE . Vasquez Jiménez Bruno
DIRECTOR(A) : Javier Barreno Flores

Il.- TEMA DE LA SESION:

Familiarizacién de los fundamentos técnico del bdsquet a base dejuegos pre-deportivos

(Lanzamiento o Tiros)

lll. PROPOSITO:
Valoramos la importancia de desarrollar habilidades, destrezas, precisiéon y la coordinacién oculo-
manual a través del movimiento y los juegos pre deportivos.

ll.- MOMENTOS DE LA SESION:

PROCESOS DESCRIPCION DE LAS ESTRATEGIAS Y /O TIEMPO
ACTIVIDADES
Saludo a los estudiantes
Se les hara recordar a los estudiantes las normas de convivencia.
INICIO Se les preguntara a los estudiantes: 2om

¢alguna vez escucharon de como trabajar las actividades pre deportivasen
basquet y el fundamento del Tiro?

¢ Quién de ustedes se consideraria mejor realizando el Tiro?

Se les realizara la pregunta de conflicto cognitivo:

¢En qué creen que en lo fisico nos podria ayudar a realizar juegos pre
deportivos en el Tiro?

Damos a conocer el propésito de la clase:

e Valoramos la importancia de desarrollar habilidades, destrezas,
precision y la coordinacion oculo-manual a través del movimiento y los
juegos pre deportivos.

LOS ESTUDIANTES REALIZARA CALENTAMIENTO:

*Se realizardn elongaciones como:

-Estiramiento de cuadriceps




-Flexiones de la cadera
-Estiramiento de isquiotibiales
* Se realizaran polichinelas con la ayuda y guia del docente por 1 min-alternando
*Ejercicios de reaccion y piques 5 min dividiendo a los alumnos en 4columnas para
fomentar el orden y la rapida fluidez del ejercicio.
*Los estudiantes en circulo realizaran un trote ligero por todo el campo2 min.
Haciendo variaciones con saltos y levantamiento de pies hacia losgliteos.
* Luego movimiento de las articulaciones en sentido horario y anti horario
para enfriar por 30segundos.

Al finalizar acontece la primera pausa de 30 segundos para descansar y explicarel
siguiente paso de la sesion:

DESARROLLO

Aplicacién de Tesis:

“Juegos tradicionales para reducir la agresividad en estudiantes de tercero
desecundaria...”

Juego tradicional que se aplicara: MATAGENTE

se convirtié en el juego més practicado por los chicos. Consistia en agrupar a varios
nifilos dentro de un circulo, mientras dos personas fuera de €l lanzaban lapelota para
‘matar gente’. Los pequefios que se encontraban dentro del circulo debian esquivar,
los balones, pero si uno de ellos la agarraba, podia salvar a un compafiero ya
eliminado.

El “matagente”, también conocido como “quemado” o “ponchado” en otras partes
de Latinoamérica, es tal vez uno de los juegos infantiles mas populares en el
mundo. Como
dicen los memes,
quien no lo ha
jugado en el
barrio, no ha
tenido infancia.

Sin embargo, en la
actualidad, este
juego se toma muy
en serio, al punto
que se ha
convertido en un
deporte de alta
competencia que acaba de tener su primer campeonato mundial en
Manchester, Reino Unido, con la presencia de selecciones de 10 paises.

“Es un deporte rapido, agil, pero que cualquier persona que pueda correr, lanzary
agarrar una pelota puede practicar. Por eso, tal vez haya crecido tanto en
popularidad”, le dijo a la BBC el presidente de la Asociacién Mundial de Dodgeball,
Tim Hickson.

Continuamos con el desarrollo de la clase:
¢, Como desarrollamos el lanzamiento en basquet?

En baloncesto, el tiro a canasta, también llamado lanzamiento a canasta, esun
movimiento ofensivo en el cual el jugador con posesién del balén tira el balon a
canasta con la intencion de meter el balon por el aro.

80m.




El tiro en baloncesto puede valer 1, 2 0 3 puntos. Los tiros libres siempre
valen 1 punto, los tiros de dentro la linea de triple son de 2 puntos, y los
tiros de fuerade la linea de triple suman 3 puntos al

marcador. @

»
| <

En basquet tener un buen

porcentaje detiro es muy . N~ &
importante, ya que permite alos & (D

jugadores tener mas recursos =,

para anotar. Asimismo, si un

equipo no es capaz de meter

tiros lejanos, la defensase

cerrara en la zona y sera mas 7]

dificil anotar. : ‘ Qs

&y,

Por dltimo, destacar que un tirador en baloncesto es aquel jugador
especializado en meter puntos a partir de tiros, especialmente con
lanzamientos de larga distancia. Légicamente, para ser un buen tirador
se deben poseer excelentes porcentajes de tiro desde todas las
posiciones.

Técnica de tiro

Una buena técnica de tiro ayudara al jugador a encestar mas tiros. La técnica
clasica de tiro en baloncesto consiste en:

Agarre del balén: en baloncesto se tira con una sola mano. Por lo tanto,
lamano de tiro debe estar extendida encima del balén vy, por otro lado, la
otra mano sirve de acompafiamiento durante todo el tiro. Se debe sujetar
la pelota solo con los dedos, la palma de la mano no deberia tocar el
balon. Ademés, las dos manos deben colocarse de manera que formen
unaT.

Posicion del cuerpo: todo el cuerpo debe estar equilibrado, por lo que
debes flexionar las rodillas. Asimismo, el cuerpo tiene que estar recto y
la cabeza mirando al aro. Las rodillas estaran separadas durante todo
el tiro,incluso después de saltar.

CIERRE

Los estudiantes realizaran:
¢+ Elegir un juego o deporte de su preferencia.

«¢* Al culminar se realiza el aseo e rehidratacion.

Ya en el aula los estudiantes responderan las siguientes interrogantes:
¢ QUE APRENDIMOS HOY?
¢ QUE LES PARECIO LO QUE REALIZAMOS HOY?

e EL DOCENTE SE DESPIDE DE LOS ESTUDIANTES.

35m.




Anexo N° 4.
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

1. NOMBRE : Cuestionario de Agresion (AQ)
2. AUTOR(ES) : Buss y Perry (1996) EJECUTADO POR :

Ramos Osorio Simén Pedro

Vasquez Jiménez Bruno Job Villafuerte Lépez Kelvi

Alberto
3. ANO : 2023
4. ADMINISTRACION : Individual
5. DURACION : 20 minutos

6. RANGO DE EDAD : 14 a 15 afios
7. FINALIDAD: El instrumento permitir4 observar el nivel de agresividad en los
estudiantes de 14 a 15 afos.
8. MUESTRA : 110 estudiantes
9. VALIDACION Y CONFIABILIDAD:

Se establecié la validez del instrumento para la realizacion de la presente
investigacion, la prueba salié vélida aun nivel de confianza del 95% y error del
5%.Asi mismo se estableci6 la validez de la prueba por las dimensiones que ésta

mide, obteniéndose:

Dimensiones SIG. T
Agresividad fisica 0.05 10918
Agresividad verbal 0.05 101.13

Confiabilidad:

En la etapa de ajuste final de la escala del cuestionario de agresion de Buss y
Perry, se realiz6 un estudio piloto con 20 estudiantes de la muestra,

encontrdndose con el programa



SPSS 25 un coeficiente Alpha de Cronbach de 0.88. Estableciéndose que este

instrumento es confiable para la realizacion de la investigacion.

Analisis de Confiabilidad

| Alpha de Cronbach | 0.88 |
Confiabilidad de las Dimensiones Cuestionario de Agresion
Agresividad fisica 0.79
Agresividad verbal 0.66

10. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El instrumento es un test para observar los niveles de agresividad que consta de 29
items alineados a 2 dimensiones pre establecidas, como son: agresividad fisica (16
items), Agresividad Verbal (13 items), items que fueron extraidos del Cuestionario de
Agresion (AQ) de Buss y Perry (1996) Adaptacion espafiola: Andreu, Pefa y Grafa
(2002).considerando como escala de valoraciéon: completamente falso parami(0),
bastante falso para mi(1), ni verdadero ni falso para mi(2), bastante verdadero para
mi(3), completamente verdadero para mi(4).

11. RECURSOS Y MATERIALES QUE SE REQUIERE PARA SU
APLICACION:

» Hojas impresas con el instrumento.

» Lapiz o lapicero.

» Borrador o corrector.

Para su procesamiento los puntajes obtenidos a nivel de dimensiones y a nivel de variable

se tomaron en cuenta los siguientes baremos.

Agresividad Agresividad Agresividad
NIVEL Fisica Verbal
16 items 13 items 29 items
Alto 44-64 36-52 79-116
Medio 22-43 18-35 39-78
Bajo 0-21 0-17 0-38




Anexo N° 5. CONSTANCIA DE VALIDACION DE LOS EXPERTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de 12 investigacion  : Juegos tradicionales para reducir la agresividad en estudiantes
de tercero de secundaria en la provincia del santa, 2023
Investigadores : Ramos Osorio Simén Pedro
Visquez Jiménez Bruno Job
Villafuerte Lopez Kelvi Alberto

Nombre del Instrumento  : Cuestionario de Agresién (AQ) de Buss y Perry ( 1992)

SE OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER CUMPLIDO
CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador : 5"""03]/(’( f(Y”’("’%/f”[ (P27 61 7
Especializado en

Titulado en

Grados de estudio del experto
Tipo y tiempo de experiencia
Cargo actual

Fecha

Firma y pos firma del experto



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

o de a investigacion  : Juegos tradicionales para reducir la agresividad en estudiantes
de tercero de secundaria en la provincia del santa, 2023
vestigadores : Ramos Osorio Simén Pedro
Visquez Jiménez Bruno Job
Villafuerte Lopez Kelvi Alberto

'

Nombre del Instrumento  : Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992)

SE OTORGA'LA PRESENTE CONSTANCIA AL INTERESADO, POR HABER CUMPLIDO
CON LOS CRITERIOS DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del experto evaluador  : :S \M\'ﬂu} "5‘*‘%‘1»; ...... J\ x‘“‘“ (T
Especializado en o P.&.Lm\m.. T T ST
Titulado en T B P e
Grados de estudio del experto - HC‘CA{?CV\’R&(:E.C\V f@*'\" .
Tipo y tiempo de experiencia o D TR o oo
Cargo actual : ’DOCCRL; .......................................................
Fecha 0% S AWME T 2

kaa:y pos firma del experto



CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la investigacion : Juegos tradicionales para reducir la agresividad en estudiantes

de tercero de secundaria en Ja provincia del santa, 2023
Investigadores » Ramos Osorio Simén Pedro

Visquez Jiménez Bruno Job
Villafuerte Lopez Kelvi Alberto

Nombre del Instrumento : Test Para Observar Los Niveles De Agresividad

Se otorga la presente constancia al interesado, por haber cumplido con los requisitos
de validacion del instrumento.

/ - / -
Nombre del experto evaluador (o mey Teindndey [flenit Auiz

Especializadoen 52,,9910_9 e Epucaliye

Titulado en : ?s( wlogte.

Grados de estudio del experto  : _Lic. en psesslon’e

Tipo y tiempo de experiencia: __ 4 _aios

Cargo actual s Pscologe

Fecha . J2/ o7 /23




Anexo N° 6. Resultados de confiabilidad (prueba piloto)

Estadistico de Alfa de Cronbach

Prueba de Confiabilidad
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Coeficiente de confiabilidad

Numero de items del instrumento

Sumatoria de las varianzas de los items

Varianza total del instrumento.
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alfade

. interpretar y reportar

Gliem, J.A. y Gliem, R R.
escalas tipo Likert,

El instrumento presenta una confiabilidad ......
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Anexo N° 7. Base de datos (De acuerdo a variables y sus dimensiones)

TOTAL
VARIABLE

67

85

82

89

65

82

103
101

87

105
105
102

100

104
102
106

103
105

100

94
83

103
101
110
108

87

89

107

106
103

65

82
101

67
63

106

81

85

94
81

85

VERBAL

ST
38
42
E
35

33
37

36
36
41

41

34
50
43
43

3
3
49
45

49
37
41

40
40
45
43

41

30
50
43
46
45
48
49

48
45
48
53
47

51

40
46
49
47

43
43
47

38
48
38
40
a2

55
47
51

50
a2
45

39
47
45
51

50
54
48
30
2
47

42
36
43
35
34

31

54
39
2

35

35
42
38
41

34

3
37
34
7

31

46
41

13
26
36

AGRESIVIDAD |AGRESIVIDAD

FISICA
ST
41

41

42

46

46

58

54
47

41

50
47

54

47

50

50

54

54

56

46

45

54

58
45

50

56

36

46

46

58

42

43

43

4

41

42

43

50
16

PREGUNTAS PRE-TEST

13

29

26

25

24

23

2

20

19

18

16

15

12

10

sujetos

11

12
13

15

16
17

18

20
21

2

23

24
25
26
2

28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

41

42

43

45

46

47

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

61

62

63

65

66
67

69
70
71

2

73

74
75

76
77

78
79

81

82

83

85

86
87

89

91

92

93




TOTAL
VARIABLE

62

62

67

71

69
74

69

74

86

69
69
81

65
65

67
74

69

63

75
67

65

67
8

87

67
89

74

63

109

100

106
104

47

%
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85

81

105

87
106
111

74
94
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ST
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33
29
26
31

31

26
34
37

38
28
34

33
28
2
32
32
37

31

33
23
33
29
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35
41

25
34
37
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33
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28
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33
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23
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37
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32
40
31
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46
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38
39
41

2
38
35
43

52
37

39
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ST

36
36

42

34

43

46

45

34

42

38
34

42

45

30
46

36
45

45

43

36

38

42
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41

30
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54

41

54
58
58
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63

46

43

43

62

47

58

54
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Anexo N° 8. Constancia emitida por la institucion donde se ejecut6 la
investigacion

ANEXO N* 8
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL DIRECTOR(A)

Yo, Justima Sucno Karina, director(a) de /a | E N“88013 “Eliazar Guzman Barron',
identificado(a) con DNI N° 2 I5&F 4 400015 de manera voluntaria gue el estudiante
Ramos Osorio Simdn pedro, de la especiatidad o programa de estudios de educacion fisica
de la Escusfa de Educacidn Superior Pedagogica Piblica Chimbote (EESPPCH), aphquen
su inveshgacidn educativa tulada. “juegos tradicionales para reducy ia agresividad en los
estudiantes del 3ro de secundarna de la provincia del santa” en esta instucion Educativa
N* 88013 ubicada en Jiron 28 De Julio S/N Mz E Lote 01, Chimbote, Peri, por considerar
que ¢l estudio beneficiard y contribuira en la mejora de los aprendizaes de nuesiios
estudiantes de los grados: 3ro ¢; ademas, porque la invesligacion se desarrollard en los

horarios establecidos y sin perjudicar la programacidn curmcular de los docentes de aula 0
areas curriculares lgualments porgue el estudio se ejecutard paralelamente con la
practica pre profesional de los mismos tesistas de la EESPPCh, desde 23 de mayo al 25

de julio de 2023,

Ante eventuales incidencias en los y las estudiantes tesistas y de acuerdo a la
gravedad de fa situacion que se dé, serdn informados con la opinién respectva a las
sutoridades de la EESPPCh para que den inicio al protocole de sancidn segin su
Reglamento Institucional, Reglamento de Practica e Investigacion y Reglamento de

Investigacion.

23 de mayo dal 2023,

1 l ] la]!lli;l"ﬂ”

(halil S TESLA
C AL A2 sT

Director(a) de la LE



ANEXO N° 08
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL DIRECTOR(A)

Yo, Barreno Flores Javier, director(a) de la I.LE. N° 88227 Pedro Pablo Atusparia,
identificado(a) con DNI N° 32‘\93*?)', acepto de manera voluntaria que los y las
estudiantes Vasquez Jiménez Bruno Job y Villafuerte Lépez Kelvi Alberto; de la
especialidad o programa de estudios de Educacion Fisica de la Escuela de Educacién
Superior Pedagoégica Publica Chimbote (EESPPCh), apliquen su investigacion educativa
titulada. “Juegos tradicionales para reducir la agresividad en estudiantes de tercero de
secundaria de la provincia Del santa, 2023” en esta institucion Educativa N°88227 Pedro
Pablo Atusparia ubicada en Nuevo Chimbote por considerar que el estudio beneficiara y
contribuirad en la mejora de los aprendizajes de nuestros estudiantes de los grados: 3°A y
3°D de secundaria; ademas, porque la investigacion se desarrollaréa en los horarios
establecidos y sin perjudicar la programacion curricular de los docentes de aula o areas
curriculares. Igualmente, porque el estudio se ejecutara paralelamente con la practica pre
profesional de los mismos tesistas de la EESPPCh, desde 23 de mayo al 25 de julio del
2023.

Ante eventuales incidencias en los y las estudiantes tesistas y de acuerdo a la
gravedad de la situacion que se dé, seran informados con la opiniéon respectiva a las
autoridades de la EESPPCh para que den inicio al protocolo de sancién segin su
Reglamento Institucional, Reglamento de Practica e Investigacién y Reglamento de
Investigacion.

23 de Mayo del 2023.

Director(a) de la I.E




Anexo N° 9

DECLARACION JURADA DE
AUTENTICIDAD

Yo, Vasquez Jiménez Bruno Job, estudiante del Programa de Estudios
de Educacién Fisica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
Chimbote, presento mi informede investigacion, titulado: “Juegos tradicionales
para reducir la agresividad en estudiantes de tercero de secundaria en la
provincia del santa, 2023”, para obtener el Titulo Profesional de profesor(a) en

la carrera de Educacion Fisica.
Por tanto, declaro bajo juramento, lo siguiente:

- Que, la presente investigacion es desarrollada es de propiedad intelectual
de la autora.

- He mencionado todas las fuentes empleadas en la presente
investigacion, identificando toda cita textual o de parafraseo
provenientes de otras fuentes, de acuerdo con lo establecido por las

normas de elaboracion de trabajos académicos.

- No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente
sefaladas en estetrabajo.

- Este trabajo no ha sido previamente presentado completa ni
parcialmente para la obtencién de otro grado académico o titulo
profesional.

- De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido
reconocimiento de su fuenteo autor, me someto a las sanciones que

determinen el procedimiento disciplinario de la EESPPCH.

Nuevo Chimbote, 30 de noviembre del 2023

Tesista: Vasquez Jimenez Bruno Job
DNI: 76136137



DECLARACION JURADA DE
AUTENTICIDAD

Yo, Villafuerte Lépez Kelvi Alberto, estudiante del Programa de Estudios
de Educacidn Fisica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
Chimbote, presento mi informede investigacion, titulado: “Juegos tradicionales
para reducir la agresividad en estudiantes de tercero de secundaria en la
provincia del santa, 2023”, para obtener el Titulo Profesional de profesor(a) en

la carrera de Educacion Fisica.
Por tanto, declaro bajo juramento, lo siguiente:

- Que, la presente investigacion es desarrollada es de propiedad intelectual
de la autora.

- He mencionado todas las fuentes empleadas en la presente
investigacion, identificando toda cita textual o de parafraseo
provenientes de otras fuentes, de acuerdo con lo establecido por las

normas de elaboracion de trabajos académicos.

- No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente
sefaladas en estetrabajo.

- Este trabajo no ha sido previamente presentado completa ni
parcialmente para la obtencién de otro grado académico o titulo
profesional.

- De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido
reconocimiento de su fuenteo autor, me someto a las sanciones que

determinen el procedimiento disciplinario de la EESPPCH.

Nuevo Chimbote, 30 de noviembre de 2023

Tesista: Villafuerte Lopez Kelvi Alberto
DNI: 70537344



DECLARACION JURADA DE
AUTENTICIDAD

Yo, Ramos Osorio Simon Pedro, estudiante del Programa de Estudios de
Educacion Fisica de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica
Chimbote, presento mi informede investigacion, titulado: “Juegos tradicionales
para reducir la agresividad en estudiantes de tercero de secundaria en la
provincia del santa, 2023”, para obtener el Titulo Profesional de profesor(a) en

la carrera de Educacion Fisica.
Por tanto, declaro bajo juramento, lo siguiente:

- Que, la presente investigacion es desarrollada es de propiedad intelectual
de la autora.

- He mencionado todas las fuentes empleadas en la presente
investigacion, identificando toda cita textual o de parafraseo
provenientes de otras fuentes, de acuerdo con lo establecido por las

normas de elaboracion de trabajos académicos.

- No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquellas expresamente
sefaladas en estetrabajo.

- Este trabajo no ha sido previamente presentado completa ni
parcialmente para la obtencién de otro grado académico o titulo
profesional.

- De encontrar uso de material intelectual ajeno sin el debido
reconocimiento de su fuenteo autor, me someto a las sanciones que

determinen el procedimiento disciplinario de la EESPPCH.

Nuevo Chimbote, 30 de noviembre del 2023

Tesista: Ramos Osorio SimonPedro
DNI: 76397675



