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RESUMEN

La presente investigacion documental analiza la inclusion educativa en estudiantes de la
Educacién Béasica Regular (EBR), considerando los fundamentos tedricos, los factores que
favorecen su participacion y los desafios presentes en el contexto peruano. A través del
analisis de fuentes cientificas publicadas entre 2020 y 2025, se examinan los principios
conceptuales de la inclusion, asi como las politicas publicas, practicas pedagdgicas y
condiciones escolares que influyen en su implementacion. Los hallazgos evidencian que la
inclusién educativa exige una transformaciéon profunda de la cultura escolar, sustentada en
enfoques diferenciales y emancipadores que reconozcan la diversidad estudiantil.
Asimismo, se identifican factores que fortalecen el acceso y la participacion, como la
formacion docente, el uso de tecnologias, las estrategias colaborativas, la evaluacion
flexible y la participacién de la familia y la comunidad. Sin embargo, persisten barreras
vinculadas a la falta de recursos, desigualdad regional y escasa sostenibilidad de las
politicas. Se concluye que avanzar hacia una educacion verdaderamente inclusiva requiere
un compromiso articulado entre docentes, instituciones educativas y el Estado, que

asegure condiciones equitativas para todos los estudiantes.

Palabras clave: inclusién educativa, diversidad, participacion, EBR.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

En afos recientes, diversos gobiernos se encuentran realizando esfuerzos genuinos
por incluir a todos los estudiantes, sin embargo, todavia existen limitaciones que afectan el
aprendizaje de los educandos. En este sentido Reina y Lara (2020) nos indican que, en
Colombia, aunque existen esfuerzos por mejorar la educacion inclusiva, aun faltan recursos
y mas investigacion. Ante la falta de recursos en paises como Colombia, los docentes crean
sSus propias estrategias para apoyar a sus estudiantes, pero no es suficiente, es de vital
importancia contar con recursos, investigacion y apoyo institucional para el aprendizaje

significativo de miles de estudiantes.

En muchas escuelas de nuestra region, la inclusion aun se vive con retos que van
mas alla de lo escrito en las politicas, inclusive Delgado et al. (2022) advierten que en
América Latina existen politicas inclusivas, muchos estudiantes aln enfrentan barreras que
afectan su participacion. Destacan que la presencia no basta; se requieren apoyos
concretos para garantizar verdadero aprendizaje y progreso escolar. Se puede inferir que
la inclusién no puede quedarse en buenas intenciones. Requiere compromiso, recursos y
acciones reales que acomparfien a cada estudiante, para que su experiencia educativa sea

no solo accesible, sino verdaderamente transformadora.

En las aulas, los docentes enfrentan necesidades diversas que muchas veces
superan la formacion que han recibido. Por ello, Lara et al. (2022) muestran que muchos
docentes carecen de conocimiento suficiente sobre trastornos del neurodesarrollo, o que
dificulta la integracion y aplicacion de una verdadera educacion inclusiva. Por tal motivo,
queda claro que la inclusion solo ser& posible cuando acompafiemos a los docentes con la
preparacion y los recursos que necesitan, ya que, los docentes construirdn una escuela

donde cada estudiante pueda aprender con dignidad y comprensién.

La educacion inclusiva representa actualmente desafios muy importantes en el
ambito educativo a nivel mundial. En palabras de Maqueira et al. (2023), la escasa
motivacion de los docentes, la falta de recursos, la limitada inversién institucional en
capacitaciones y el corto tiempo de implementacion son las principales dificultades en la
educacion actual. Por lo tanto, para lograr una verdadera educacién inclusiva es
fundamental superar estos obstaculos mediante un compromiso sincero y la mejora
continua de los docentes, solo asi sera posible garantizar una ensefianza equitativa y de
calidad para todos los estudiantes. La educacion inclusiva permite observar al estudiante

y educarlo bajo una mirada social, no médica.
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La educacion inclusiva permite observar al estudiante y educarlo bajo una mirada
social, no médica. En palabras de Cobefias (2020) menciona al modelo médico clasifica al
estudiante como educable e ineducable, mientras que en el modelo social el estudiante no
es percibido por limitaciones personales, si no por las restricciones del entorno. En este
sentido, la educacion inclusiva se consolida como un enfoque que reconoce la diversidad
y promueve la transformacion de los entornos escolares, garantizando que las limitaciones

no recaigan en el estudiante.

En paises como Ecuador, es todavia un reto brindar una atencion especializada a los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE). De la misma forma, Santillan
(2024) explica que los estudiantes con NEE suelen presentar dificultades para comprender
ciertos conceptos, por lo que se implementa curriculos flexibles que respondan a la
diversidad de intereses y ritmos de cada uno. Sin embargo, Santillan nos confirma que no
se logran este objetivo porque no se tiene docentes preparados para implementar estos

circulos flexives a sus estudiantes.

En el contexto nacional peruano, los problemas de inclusiébn educativa se ven
irbnicamente promovidos por las politicas que planean mejorar el sistema educativo. En
palabras de Sanchez de la Flor y Caceres (2022), la constitucion de 1993 del Peru favorece
una educacion privatista, debilitando el rol del Estado y afectando el acceso equitativo,
especialmente en zonas rurales y sectores vulnerables. De este modo, el gobierno delega
la responsabilidad a la familia y su eleccién del colegio adecuado para sus hijos, sin tomar
en cuenta que el acceso a un servicio educativo esta condicionado a la situacién econémica

familiar y el contexto sociocultural.

La situacion de exclusién educativa no es nueva en nuestro territorio, por el contrario,
el problema ha estado presente desde las primeras civilizaciones peruanas. Segun lo
investigado por Velasquez et al. (2022), la exclusién social en Peru tiene raices histéricas
profundas, intensificadas desde la colonia, afectando el desarrollo de pueblos originarios y
favoreciendo una educacion elitista. Desde sus inicios, la educacion no tuvo como objetivo
democratizar el conocimiento; por el contrario, buscaba establecer diferencias y preservar
el poder en manos de las clases altas. Por ello, las brechas de exclusién educativa siguen

siendo notorias y persistentes en la actualidad.

Actualmente, las escuelas de educacion basica regular estdn comenzando a realizar
esfuerzos para incluir a diferentes estudiantes dentro de las aulas, sin embargo, no todas
las estrategias tienen éxito. De acuerdo a Sanchez (2023), los docentes pueden resultar

sobrecargados ya que, en muchos contextos rurales, carecen de libros y suministros
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necesarios para brindar una educacién de calidad a estudiantes con bajos recursos
econémicos. Bajo esta perspectiva, es fundamental sefalar que la educacién inclusiva
requiere una supervision constante en su implementacion, con el fin de adaptarse a las

circunstancias reales de los estudiantes que se busca incluir.

Considerando la diversidad nacional resulta dificil identificar a qué tipo de estudiantes
consideramos en la inclusion educativa y este desconocimiento puede generar el fracaso
de cualquier politica propuesta. Acho et al. (2021) concluyen que la falta de informacién
integrada sobre estudiantes vulnerables dificulta identificar con precision a quienes
enfrentan exclusion por factores como discapacidad, origen indigena, trabajo infantil o
condiciones de salud. La educacion inclusiva es para todos y todas porque debemos
esperar brindar las condiciones necesarias para que nuestro alumnado desarrolle sus

competencias.

Sin embargo, los estudiantes con necesidades educativas especiales son los que
mas sufren de la exclusién porque los educadores no cuentan con la preparacion
pedagdgica para atender las necesidades. En palabras de Huapalla y Palacios (2024), los
docentes desde su formacidn inicial no cuentan con el conocimiento para evaluar a
estudiantes con NEE. Esta situacion es alarmante porque evidencia que los docentes
podrian recibir estudiantes con NEE pero no les brindaran la misma calidad educativa que

a los estudiantes que no cuenten con estas barreras.

En ciudades como Nuevo Chimbote se sigue implementando la inclusion de manera
insatisfactoria porque diversos estudiantes cuentan con experiencias previas de inclusion
que los afectan psicolégicamente y académicamente. Segun Medina y Maluquis (2024),
los docentes deben conocer el contexto familiar, apartar los materiales y atenderlos de
forma personalizada para poder evitar cualquier tipo de discriminacion. Cuando un docente
conoce el contexto familiar puede escoger estrategias adecuadas en el aula y pedir el

refuerzo en casa con el objetivo de no limitar las capacidades del estudiante.

En el ambito local, también se ha estudiado el rol del docente en la inclusion
educativa. Una investigacién desarrollada por ULADECH encontré6 que, aunque los
docentes muestran interés por atender la diversidad, muchos sienten incertidumbre
respecto a como adaptar sus clases, especialmente cuando no cuentan con formacién
previa en inclusion. Espinoza (2023) sefiala que la falta de materiales especializados, la
ausencia de acomparfiamiento técnico y la sobrecarga laboral provocan que las estrategias

inclusivas no siempre se ejecuten adecuadamente. Esta situacion refleja que la inclusion
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no puede depender solo de la disposicién personal de los docentes, sino de un soporte

institucional soélido.

A nivel institucional, la UGEL Santa ha incluido la educacién inclusiva como eje
central en su planificacién estratégica. Sin embargo, al analizar el documento, se observa
que muchas de las acciones propuestas como capacitaciones, dotacion de recursos y
acompafiamiento especializado aun dependen de la disponibilidad presupuestal. El Plan
Estratégico de la UGEL Santa (2024) reconoce que la ausencia de monitoreo y
sostenibilidad dificulta que las politicas lleguen realmente a las aulas, afectando
especialmente a estudiantes con NEE y a quienes provienen de familias con limitaciones
econdmicas. Este antecedente evidencia que la inclusién no solo es un reto pedagdgico,

sino también de gestion publica.
1.2. Objetivos de la investigacion documental
1.2.1.0bjetivo general
Analizar la inclusion educativa en los estudiantes de educacioén basica regular.
1.2.2.0bjetivos especificos

- Describir las teorias relacionadas a la inclusién educativa siendo implementada en
estudiantes de EBR.

- Examinar los factores en la educacion inclusiva que facilitan el acceso y la

participacion en estudiantes de EBR.

- Comparar las teorias de la educacién inclusiva y los factores que facilitan la

educacion de los estudiantes de EBR.
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Tabla 5. Listado de editoriales cientificas y cantidad de libros.
Nombres de las editoriales Cantidad
Asociacion Colombiana de Facultades de Psicologia (ASCOFAPSI), 1
Universidad del Valle y Universidad Icesi
Editorial Aula Magna 1
Total 2
Tabla 6. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos.
Nombres de las revistas Cantidad
Atenas: revista cientifico-pedagdégica 1
Revista Internacional de Apoyo a la Inclusion, Logopedia, Sociedad y 1
Multiculturalidad
Revista Perspectivas Educacionales (REPED) 1
Revista MENDIVE 1
Revista de Administracién, Impulso 1
Revista Brasilera de Educacion Especial 1
Revista Educacion Inclusiva 1
Revista Universitaria 1
Revista de Psicologia y Pedagogia 1
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Revista Cientifica Multidisciplinaria 1
Revista de Politicas Educativas 1
Revista EPSIR 1
Revista Latinoamericana de Educacion Inclusiva 1
Total 13
Tabla 7. Listado de diarios oficiales y cantidad de leyes.
Nombres de las editoriales Cantidad
Diario El Peruano 1
Total 1
Tabla 8. Listado de repositorios y cantidad de tesis.
Nombres de las editoriales Cantidad
Universidad EI Bosque 1
Total 1
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3. MARCO TEORICO

El presente marco tedrico describe los conceptos, teorias pedagogicas o sociologicas
y normas legales que sustentan la educacion inclusiva en estudiantes dentro de la
Educacion Basica Regular (EBR). Se analiza diferentes definiciones relacionadas a la
educacion inclusiva buscando comprender su evolucion en el tiempo hasta lo que significa
en la actualidad y explicar la importancia de su implementacion en las escuelas en los tres

niveles de educacion.

El enfoque inclusivo en la educaciéon se ha implementado alrededor del mundo para
garantizar una educacion de calidad a todos los estudiantes que asisten a las escuelas
nacionales o particulares que brindan u servicio educativo. En palabras de Mederos
Machado et al. (2004) describen al enfoque como un proceso pedagdgico que tiene como
principal objetivo implementar una cultura escolar donde se acepte la diversidad del
estudiante y se promueva su participacion constante. Una cultura escolar inclusiva se logra
con el compromiso de toda la comunidad educativa para comprometerse a establecer un
clima afectivo y equitativo de cada miembro de la comunidad considerando sus

capacidades.

Una educacion inclusiva implementada de manera efectiva es diferente a solo
integrar estudiantes con necesidades educativas especiales a las aulas porque en la
inclusion se brinda recursos a los estudiantes para desarrollar sus habilidades y se realiza
un seguimiento. Segun lo expuesto por Quesada (2021) sefiala la importancia de promover
la colaboracién de los estudiantes y las politicas de integracion dentro de las aulas. Cuando
todos los estudiantes que forman parte del aula tienen conocimiento de que recursos son
necesarios para su aprendizaje y de sus compafieros se forma una red de apoyo donde

todos se apoyan para lograr un aprendizaje significativo.

La educacion actual espera que los estudiantes desarrollen las competencias y
capacidades para enfrentar la vida adulta, no solo deben adquirir conocimientos, se desea
gue los estudiantes logren solucionar los problemas empleando todos sus aprendizajes.
De acuerdo con Castro (2025), la educacién emancipadora tiene como objetivo que los
estudiantes empleen el pensamiento critico y desarrollen su autonomia dentro de las aulas
de clase. De este modo, se rechaza la idea que los estudiantes con NEE no tienen la
obligacién de alcanzar el nivel esperado porque a igual que otro estudiante tienen la

necesidad de alcanzar la autonomia en su propio aprendizaje.

Aunqgue la educacion inclusiva atiende a todo tipo de necesidad educativa que

presente un estudiante, es necesario reconocer que la atencion debe ser diferencial
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considerando que cada estudiante es diferente y necesita diferentes estrategias
contextualizadas. Como expresa Charry y Figueroa (2022), el enfoque diferencial brinda
herramientas contextualizadas a la realidad del estudiante para que puedan lograr un
aprendizaje significativo. La eleccion de estrategias o recursos para abordar a estudiantes
en especifico significan que el docente ofrece una atencion especializada a cada estudiante

para que todos tengan las mismas posibilidades de alcanzar sus objetivos.

Para evitar la discriminacion en las escuelas es necesario que la comunidad
educativa comprenda que la inclusiéon es una oportunidad de aprendizaje para todos. Como
afirma Rodriguez-Martin (2025) una verdadera cultura inclusiva promueve valores como la
igualdad, la participacion, el respeto y la sostenibilidad. Estos valores que se inculcan a los
estudiantes contribuyen a su sentido de comunidad porque ellos se sensibilizan con otras
realidades y consideran que pueden formar parte de una mejora en la calidad de vida de

todos sus pares.

La educacién es un derecho establecido debido a que cada estado debe asumir la
responsabilidad de cumplir con este derecho a toda su poblacién en edad escolar basica.
Como plantea Sierra y Garcia (2020), el estado tiene la obligaciébn de garantizar la
educacion desde el &mbito juridico, material y judicial. En el caso del Per, el presidente
de la republica debe brindar un presupuesto al sector educativo para que le ministerio de
educacion para garantizar una educacioén inclusiva y de calidad que expresa las leyes de

nuestro pais, caso contrario se debe implementar las amonestaciones pertinentes.

En el contexto peruano, diversas reformas han modificado las normativas que
regulan los derechos educativos. De acuerdo con la Reforma 007-2021, que actualiza la
Ley N.° 28044, la educacion inclusiva considera a todas las personas con discapacidad y
a poblaciones vulnerables para promover la equidad en sus espacios educativos y luchas
en contra de la discriminacion, la pobreza y la exclusién que presentan. (Ministerio de
Educacion del Perd, 2021). Entre estas acciones se contempla la incorporacion de
profesionales de psicologia en las instituciones educativas para brindar atencion gratuita a

los estudiantes, asi como la adaptacion de materiales pedagd6gicos cuando sea hecesario.

Los docentes que ensefian en escuelas de EBR deben estar calificados para atender
a toda la comunidad educativa de manera inclusiva por tal motivo se debe considerar este
tipo de aprendizajes dentro de su formacién inicial docente. Empleando las palaras de
Palacios et al. (2025) quienes resaltan que se debe considerar afiadir cursos
especializados en educacion inclusiva dentro de sus primeros afios de formacion y de

manera constante se deben desarrollas estrategias inclusivas. De este modo, se reduce
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las desigualdades de los docentes y forman futuros educadores con un enfoque inclusivo

preparados para afrontar diversas situaciones que se presenten en las aulas de clase.

Los estudiantes que no emplean recursos adicionales para su aprendizaje no deben
ser dejados de lado dentro de la educacién inclusiva, ellos deben comprender que la
cooperacion es la estrategia clave para garantizar el desarrollo pleno de sus competencias
transversales. Tal como Espinosa et al. (2021) sostiene que el aprendizaje cooperativo
incrementa las habilidades sociales en los adolescentes, por eso los trabajos en equipo
fortalecen las habilidades blandas entre los integrantes de cada equipo. Los estudiantes
gue trabajan en equipo se comprenden y se apoyan para lograr sus metas y en un contexto

inclusivo todos los estudiantes desarrollaran sus capacidades de manera integral.

En sintesis, la educacion es un derecho fundamental garantizado por el gobierno
donde se incluye a diferentes estudiantes considerando su contexto familiar, social y
econémico. ElI compromiso de una educacion de calidad es crear una cultura escolar
inclusiva para que toda la comunicas educativa se comunique con valores y normas para
gue todo tipo de estudiante con necesidades educativas especiales o en estado de

vulnerabilidad pueda ser auténomo y desarrollar las competencias que se espera.

Para lograr entender el enfoque de educacién inclusivo es importante formar a
docente con estrategias inclusivas que puedan implementar en sus clases y reforzar el
trabajo en equipo en sus estudiantes. Por otro lado, aunque todos los conceptos expuestos
sustentan la necesidad de implementar la inclusion en las aulas de educacién basica
regular, los estudiantes que afrontan la realidad educativa actual enfrentan retos para tener
acceso y participar en los entornos educativos que garanticen un aprendizaje integral de

cada uno de ellos.

Los estudiantes desde los primeros niveles de educacion deben aprender a leer y
escribir, el proceso no es un camino facil y muchos nifios necesitan apoyo considerando
las necesidades educativas especiales, aunque pocos docentes estan dispuestos a varias
su metodologia de ensefianza. Segun Aguilar (2021), la lectoescritura es una habilidad
importante que desarrollan los nifios en las primeras etapas de su vida escolar y este
proceso complejo debe ser acompafiado considerando las caracteristicas del estudiante.
Existen diferentes estrategias como; la grafomotricidad, los trazos, la orientacion espacial,
la lateralidad y los ejercicios silabicos, estas se pueden elegir o combinar considerando las

experiencias durante el proceso de aprendizaje de cada nifio.

En la actualidad existen mas herramientas para adaptar el aprendizaje de los

estudiantes permitiendo que ellos participen, se comuniquen y aprendan mejor siguiendo
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su ritmo del aprendizaje. En palabras de Bernaschina (2020) el uso de TICs o programas
de disefio educativo incrementa la participacion del alumnado y fomenta la creatividad en
el desarrollo de sus actividades. La tecnologia puede aumentar la participacién de los
estudiantes de manera equitativa y de la misma forma se puede emplear diferentes medios
visuales o auditivos que permiten educar considerando que necesidad presenta el

estudiante.

El aprendizaje de los estudiantes se desarrolla de forma diferente considerando su
motivacion, atencién y estilo de aprendizaje, todo esto sin considerar que tenga alguna
discapacidad o condicion preexistente. Bajo la mirada de Constante y Chicha (2025) las
estrategias innovadoras colaborativas estdn orientadas a ayudar a un grupo diverso de
estudiantes porque no se enfocan en satisfacer las necesidades de forma especifica. Los
docentes necesitan reconocer la diversidad del aula y deben elegir estrategias que puedan
ayudar a su grupo de estudiantes de manera general porque de esta forma atienden a

todos y garantizan el acceso del aprendizaje de todos.

La participacion de los estudiantes no solo se consigue brindandole informacion
importante y adecuada a su nivel, el clima del aula también forma parte fundamental del
proceso de aprendizaje. Tal como Gallardo (2025) destaca que los docentes suelen
mostrar una actitud mas amigable con los estudiantes con diagnostico de TEA y estan
dispuestos a implementar nuevas estrategias o0 métodos que se adapten a su condicion.
Esto confirma que la razén por la que la mayoria de estudiantes que se encuentran en el
espectro autista tienen mayores posibilidades de poder incrementar sus conocimientos y

participar en clase por el clima favorable que los docentes les proporcionan.

El acompafiamiento del docente durante el proceso de aprendizaje de todos sus
estudiantes requiere tener una sensibilidad para entender sus dificultades y tratarlos con
respeto sin limitar su capacidad de adquirir conocimientos. En la opinién de Cevallos et al.
(2025) sostienen que los docentes tienen la obligacion de implementan estrategias
buscando aumentar la participacion inclusiva de los estudiantes en sus aulas. La
participacion inclusiva que hace mencién el autor es debido a que el docente brinda las
oportunidades de aprendizaje sus estudiantes de manera constante, pero para eso deben
actualizarse constantemente, de lo contrario, la participacion seria injusta para todo el

grupo de estudiantes.

La relacion entre la familia y el colegio es crucial para que el estudiante tenga el
apoyo emocional que necesita al momento de reforzar lo aprendido en el colegio. Tal como

afirman Gubbins et al (2023) luego de la pandemia la participacion de las familias se
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considera alin mas crucial para tomar decisiones en la educacién de sus hijos, los docentes
dialogan constantemente de forma cooperativa con los padres para desarrollar el
aprendizaje de los nifios. Las familias siempre deben formar una alianza estrategia con los
docentes porgue solo de esa forma se mantendran al dia con los aprendizajes de sus nifios

y podran contribuir a su formacién académica.

El acompafiamiento al estudiante no depende solo de los docentes, la comunidad
educativa y familiar debe contribuir a que todos los estudiantes tengan acceso a una
educacion de calidad. En este sentido, Alvarado y Cumbre (2023) describen que las redes
de apoyo emocional y académico dentro de la institucion promueven el bienestar del
desarrollo del estudiante y también el desarrollo de las competencias transversales. Los
directores, psicoldgicos escolares u otros docentes pueden brindar su apoyo dentro de las
escuelas para brindar un ambiente de aprendizaje seguro y en el hogar los familiares
pueden fortalecer los vinculos para tener un ambiente favorecedor para el aprendizaje en

casa.

Del mismo modo, en las aulas se evidencian gque la inclusion va de la mano con las
actitudes y creencias que forman parte de la cultura escolar, es por ello que no se puede
tener una educacion inclusiva solo con los acuerdos de convivencia expuestos en las aulas.
Tal como describen San Martin et al. (2020) la inclusién educativa todavia enfrenta retos
en su aplicacién porque se cree que las politicas que lo promueven no son suficiente y su
ejecucion no es satisfactoria en la comunidad educativa. Este estigma se profundiza debido
a las barreras que representa implementar un nuevo enfoque en la educacion son
persistente y dificiles de afrontar, por ello se espera que esta perspectiva no solo critique
de manera literal si no busque mejorar esas politicas deficientes para que todos los

estudiantes puedan disfrutar de una vida escolar inclusiva e integral.

La diversidad del pais es uno de los factores que enriquece mas a nuestro Peru sin
embargo el potencial que pueda tener se ve limitado por la desigualdad de oportunidades
en especial en de los estudiantes que necesitan apoyo especifico durante su proceso de
aprendizaje. Desde esta mirada, Cordova et al. (2025) afirman que la inclusién educativa
en el Pert avanza de manera desigual, pues, pese a existir politicas para estudiantes con
discapacidad, su implementacién sigue siendo limitada debido a la falta de recursos, a la
desigualdad entre regiones y a la escasa sostenibilidad de algunos programas de apoyo,
lo que afecta a muchos estudiantes. Por ello, es esencial fortalecer los recursos disponibles
y el compromiso institucional para asegurar que todos los estudiantes, independientemente

de su contexto.
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En conclusién, las investigaciones revisadas evidencian que la inclusion educativa
trasciende lo meramente pedagdgico y el simple cumplimiento de normativas. Supone
reconocer la singularidad de cada estudiante y brindarle un acompafiamiento empatico.
Ademas, implica un compromiso humano que abarca los procesos de ensefanza,

evaluacion, uso de tecnologias, apoyo familiar y formacion del profesorado.
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4. METODOLOGIA

4.1. Tipo deinvestigacion

El objetivo principal del estudio es analizar y comprender el contenido a partir de la
informacidn realizada por otros investigadores e instituciones, se determiné que el disefio
mas adecuado era el disefio documental. De acuerdo con Martinez-Corona et al. (2023),
el enfoque implementado permite examinar detalladamente antecedentes, conceptos clave
y hallazgos relevantes. Es por ello que la presente investigacion se implementa un proceso
de busqueda, seleccion, organizacion y analisis sistematico de fuentes bibliograficas y
documentos especializados que posibilita la construccion de conocimiento sin recopilar

datos de campo.
4.2. Método de investigacion

En este estudio se realiz6 un método hermenéutico con el objetivo de interpretar de
manera profunda los textos a analizar y comprender fenémenos desde su contexto
historico-cultural. En vez de limitarse a una explicacién objetiva o causal, el investigador
analiza las partes del texto o discurso y las relaciona para generar una interpretacion
enriguecida y compleja. En otras palabras, este método permite examinar lo literal para
reconstruir el sentido del texto, considerando la subjetividad del mismo y el contexto

histérico de los hechos presentados (Garcia y Lopez, 2024).

Mediante este enfoque hermenéutico, la investigacion comprender los significados
literales, inferenciales y criticos para aporta una mirada cualitativa profunda y reflexiva

sobre el tema a analizar.
4.3. Criterios de busqueda de informacion

Se seleccionaron los siguientes criterios de seleccion de la informacién para
garantizar la pertinencia y relevancia de la informacion consultada en los repositorios
digitales. El criterio tematico para la investigacién estuvo relacionado a la educaciéon
inclusiva considerando palabras clave como: inclusion educativa, diversidad, participacion
y EBR porque brindaban informacion relacionada a los objetivos de la investigacion. Del
mismo modo, como criterio temporal se seleccionan investigaciones desde los afios 2020
al 2025 debido a que esta forma se presentara investigacion actualizada que muestra a las

conclusiones que diversos investigadores llegaron en la actualidad.

Por otro lado, en el criterio geografico se ha considerado solo libros, revistas,

periddicos entre otros que pertenecen a América del Sur porque representa realidades
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similares destacando en especial el contexto peruano. De la misma manera, en el criterio
idiomatico solo se consideraron investigaciones con el idioma espafiol porque las
publicaciones de esta region se encuentran en ese idioma principalmente. Finalmente, en
el criterio académico se consideraron articulos cientificos, tesis, revistas, libros y leyes que

sustentan la rigurosidad de lo investigado.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validacién y confiabilidad.

En el presente trabajo se utiliza la investigacion bibliografica para obtener informacién
pertinente y relevante. Desde el punto de vista de Carbajal (2020), la investigacion
bibliografica se considera esencial para buscar, seleccionar, organizar y analizar
informacién de distintas fuentes documentales, como libros, archivos, articulos y materiales
audiovisuales. De este modo, el tipo de investigacién ayuda al investigador a tener una

mejor seleccion y comprension de la informacion que necesita.

El andlisis documental es una herramienta requerida dentro de una investigacion y
fundamental para el investigador ya que le facilita crear informacion sobre el tema que
estudia. Como explican Marcelino et al. (2024), se necesita un esquema ordenado que
facilite al investigador organizar, interpretar, apropiarse del contenido e incluso puede
adaptarse a las necesidades de cada autor. Por ende, el andlisis documental se convierte
en una técnica adaptable, pero fundamental para lograr una idea clara y comprensible de

los documentos revisados.

En todo proceso investigativo, el arqueo bibliografico es una etapa fundamental,
porque permite definir el marco tedrico y garantizar la validez de los resultados, es por ello
que el arqueo bibliografico debe basarse en fuentes confiables que aporten precision
académica, privilegiar materiales actuales que reflejen la vigencia del contenido y siempre
gue sea posible, recurrir a fuentes de primera mano Tarazona (2022). De esta manera, el
investigador asegura que su trabajo se elabore sobre bases sélidas, pertinentes vy

verificables, fortaleciendo la credibilidad y el impacto académico de sus resultados.
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5.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Al comparar la informacion recopilada luego de la lectura de los documentos que
menciona a la educacién educativa y explican los factores que incrementan la participacion
de estudiantes inclusivos. Se puede definir a la inclusiéon educativa como un proceso de
transformacion de la vida escolar de los estudiantes, ya que varios autores como Mederos
Machado (2024) coinciden que incluir es cambiar la forma en cémo se educa
tradicionalmente e implementar estrategias que beneficien a todos, por ello en el Ministerio
de Educacién del Pert (2021) menciona en la normativa que la atenciéon debe ser para
todos los estudiantes, en especial los estudiantes de grupos vulnérales porgue son ellos

guienes no son atendidos y reconocidos como estudiantes capaces.

En la misma linea, la educacion inclusiva se presenta que puede cambiar la vida de
los estudiantes porque busca la autonomia permitiendo que puedan solucionar sus propios
conflictos y el pensamiento critico en los estudiantes para desarrollar capacidades y
competencias que pueden necesidad en un futuro (Castro, 2025). La escuela prepara al
estudiante para la vida y para que la enfrente de la forma mas segura empleando todos los
conocimientos sociales y académicos que aprenden en las diversas areas. Esta educacion
debe considerar las caracteristicas especiales de cada estudiante para fortalecer lo que
sea considerado necesario en la busqueda de un estudiante mas libre sin estigmas que lo

limiten (Charry y Figueroa, 2022).

Una de las estrategias que mas mencionan los autores porque inventiva el desarrollo
integral de los estudiantes que tiene alguna necesidad educativa especial son las
estrategias cooperativas. El aprendizaje cooperativo va a ser herramienta fundamental
para que todos los estudiantes del aula puedan participar activamente y podran apoyarse
entre ellos al lograr sus objetivos (Espinosa et al., 2021). Esta metodologia busca contribuir
al buen clima afectivo en el aula donde todos se sienten como un grupo unido y capaz de

lograr muchas cosas por el apoyo constante de sus equipos.

Los estilos de aprendizaje de cada estudiante son otro factor que permite el acceso
y participacion de los estudiantes, por ejemplo; cuando los nifios aprenden a la
lectoescritura (Aguilar, 2021). Un proceso como este involucra mucha paciencia, cambios
0 adaptaciones a la metodologia como puede ser el uso de elementos o plataformas
digitales en el aprendizaje de los estudiantes (Constante y Chica, 2025). Para ellos, las
TICs no solo facilitan el aprendizaje, sino que abren nuevos caminos para que estudiantes

diversos participen con seguridad y entusiasmo.
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El rol del docente también es clave en la construccion de entornos inclusivos. El
analisis muestra que una actitud empatica y abierta hace la diferencia, especialmente en
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Gallardo (2025) destaca que la
manera en que el docente se relaciona con estos estudiantes puede facilitar o limitar su
desarrollo. Educar desde el respeto y la comprensién permite que los estudiantes se

sientan seguros, aceptados y capaces.

Por otro lado, el andlisis evidencia que la inclusién no depende Unicamente del aula.
La familia y la comunidad cumplen un rol fundamental. Gubbins et al. (2023) resaltan que,
luego de la pandemia, la participacion familiar es mas necesaria que nunca para fortalecer
la comunicacion y el bienestar emocional. De manera complementaria, Alvarado y Cumbe
(2023) indican que las redes de apoyo social entre escuela, familia y comunidad crean un
entorno mas seguro y enriguecedor para los estudiantes. Esto recuerda que la inclusion es

un esfuerzo conjunto, no aislado.

Finalmente, el analisis permite ver que, aunque en el Peru existen politicas y
normativas orientadas a la inclusién, su aplicacién todavia enfrenta desafios importantes.
Cérdova et al. (2025) sefialan que las desigualdades entre regiones, la falta de recursos y
la poca continuidad de los programas hacen que el avance sea lento y desigual. Esta
situacion muestra la necesidad de fortalecer el compromiso institucional y garantizar
condiciones reales para que todos los estudiantes, sin excepcion, puedan vivir una

experiencia educativa inclusiva.
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6. CONCLUSIONES

Ante lo expuesto se concluye lo siguiente:

La inclusion educativa es transformadora y su principal objetivo es formar estudiantes
autébnomos, sociables y con otras las habilidades necesarias para enfrentar situaciones en
su vida escolar presente y en su futuro. Ademas, este modelo educativo esta sustentado
en un enfoque diferencial y emancipador, ademas de politicas publicas que buscan
potenciar el nivel educativo de los estudiantes, siendo los estudiantes educados de manera

equitativa y colaborativa.

Los factores que favorecen el acceso y la participacion en las aulas son los recursos
humanos y materiales que contribuyen a reconocer la diversidad en el aula. El estado debe
garantizar que la comunidad educativa reconozca que cada estudiante aprenda segun sus
ritmos, se sienta valorado y desarrolle plenamente sus capacidades. Del mismo modo,
adaptar la ensefianza, integrar tecnologias inclusivas y fortalecer los vinculos con la familia

y la comunidad.

La inclusion educativa en el nivel secundario de la Educacion Basica Regular es un
proceso fundamental para asegurar el acceso a una educacion justa y de calidad. El
analisis documental evidencia que la inclusién va mas alla de incorporar estudiantes con
distintas necesidades; implica transformar la cultura institucional, asi como las politicas y
las practicas pedagdgicas. Sin embargo, adn existen obstaculos asociados a la falta de
recursos, las desigualdades territoriales y la insuficiente formacion docente, lo que pone de
manifiesto la urgencia de fortalecer las condiciones institucionales que permitan una

implementacion efectiva.
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