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RESUMEN

El estudio documental atribuido “La musica infantil en nifios de educacion inicial” tuvo como
objetivo describir la importancia de la musica infantil en los nifios de educacién inicial. Para
el recojo organizacion y andlisis de informacién fuentes su utilizé un fichaje como
instrumento. La investigacion organizé un arqueo bibliografico donde consider6 a
diferentes articulos, libros y tesis en bases confiables como: Scopus, Scielo, Redalyc,
Dialnet, Google académico, repositorios institucionales, entre otros. Como analisis, el
estudio concluy6 que la musica infantil, como un recurso pedagogico esencial, contribuye
al desarrollo integral de los nifios en la educacion inicial. Sus aportes abarcan las areas
cognitiva, emocional, motora y social; facilitando el desarrollo de la atencién, la memoria,
la creatividad y las habilidades sociales. La unificacién de la mdsica en experiencias
educativas significativas potencia el aprendizaje, la expresion individual y la interaccion con

el entorno cultural y social

Palabras clave: Musica, desarrollo infantil, nifios
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitaciéon y descripcion del tema de investigacion

El presente trabajo documental tomara varias referencias sobre el uso de la muasica
en la educacién infantil. La musica para los nifios es un ejemplo de un recurso lidico y
educativo a través del uso de canciones que ayudan a los nifios a expresar sus emociones
y su identidad, y a desarrollar competencias basicas a través del canto, la escucha, el

movimiento y el salto.

Segun el Ministerio de Educacion (2024), la musica es el arte de crear sonidos u
organizarlos en una secuencia. Se realiza de acuerdo con las reglas de armonia, melodia
y ritmo, y sirve como medio de comunicacidbn. Hay muchas formas de expresar
pensamientos y emociones, asi como hay multiples maneras de crear composiciones
musicales utilizando elementos como sonidos y silencios. Zambrano et al. (2025) sefialan
gue la musica infantil es una expresion artistica y pedagdgica, que es un compendio de
sonidos, ritmos y melodias para nifios, especialmente para la etapa de la primera infancia,
y también sirve como herramienta educativa para estimular el lenguaje, la memoria, la
atencion y la interaccion social, y, a través de actividades ludicas, fomenta el aprendizaje

significativo.

Considerando esto, Quifiones (2024) describe como la mdusica potencia el
movimiento y el desarrollo de habilidades motoras, la coordinacion y la confianza corporal.
La investigadora también sefiala que actividades como la danza y los juegos musicales
permiten a los nifios expresarse libremente, canalizar sus emociones y relacionarse con el
mundo que los rodea, ayudando asi a su desarrollo holistico en la primera infancia. De
igual manera, MINEDU (2021) enfatiza que la musica ayuda en el crecimiento emocional,
motor, intelectual y social. También fortalece la conexion entre el lenguaje hablado y
escrito, fomenta el juego y mejora la expresion, la creatividad, la imaginacion y ciertas

habilidades de pensamiento.

Chimbolema y Avalos (2025) indicaron que la musicoterapia promueve el desarrollo
del lenguaje y las habilidades cognitivas de nifios en edad preescolar. La memaorizacion de
canciones y la escucha de ritmos y repeticiones fortalecen la memoria auditiva, la
discriminacion de los fonemas y la ampliacién de vocabularios. Asimismo, la musicoterapia
potencia la adquisicion de patrones, la concentracion y la articulaciéon, lo que contribuye al
aprendizaje significativo en la infancia. Abarca (2024) coincide en que la musica infantil
favorece la expresion emocional y la empatia, permitiendo la interaccion en grupos, lo que

fortalece el desarrollo psicosocial de los nifios. La escucha activa de canciones y ritmos en
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conjunto, la autorregulacion y la comunicacion, y el trabajo en equipo, desarrollan su
interrelacién y brindan un espacio seguro y afectivo, que es fundamental para su desarrollo

integral.

Al analizar las posibles limitaciones por no considerar la masica, surgen multiples
inconvenientes. Gonzalez et al. (2025) indican que, al no integrar la musica en la educacion
inicial, se apresan las oportunidades de los niflos para desarrollar algunas habilidades
cognitivas como la memoria, la atencién, el lenguaje, asi como la expresién emocional y la
interaccion social. Ademas, el autor menciona que la falta de experiencias musicales quita
la posibilidad de realizar actividades que promuevan el establecimiento de vinculos
afectivos, la utilizacién de la pedagogia de los juegos, el aprendizaje activo y cooperativo,
asi como la integracién que, en gran medida, afecta la comunicacién. Para Savage et al.
(2025), la deficiencia de formacion y la falta de confianza del docente en educacion musical,
puede resultar en la omision de actividades musicales en el aula, lo que se traduce en que
los nifios no tengan la suficiente exposicion a experiencias ritmicas y sonoras de buena
calidad. Esto puede restringir la exploracion creativa, la percepciéon auditiva y la
participacion, afectando el sentido de autoeficacia comunicativa y expresiva de los nifios,

si estas oportunidades no se brindan de manera continua.

Chimbolema y Avalos (2025) mencionan que el docente en educacion inicial realiza
una labor importante al integrar la musica en las actividades de aprendizaje. Planificar
experiencias musicales que integren ritmo, canto y movimiento hace posible usar la musica
como recurso didactico para desarrollar habilidades cognitivas, linguisticas y psicomotoras.
La formacion de los docentes en el uso pedagogico de la musica potencia su impacto y
ayuda a optimizar su potencial docente. Asimismo, Siguefias et al. (2024) afirman que el
proceso de ensefianza-aprendizaje musical en la primera infancia requiere la mediacion
activa del docente para fomentar habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Ademas,
la musica, cuando se utiliza de manera intencionada y educativa, mejora la interaccion, la

expresion y el aprendizaje significativo en el aula de educacion preescolar.

Finalmente, Jiménez (2024) argumenta que los padres son los primeros agentes
educativos, y su participacion en actividades culturales y artisticas, incluyendo la musica,
refuerza el aprendizaje, el lenguaje y los lazos afectivos. El autor también sefala que la
comunidad ayuda creando espacios culturales que fortalecen la identidad, la socializacién

y la continuacién de las experiencias musicales iniciadas en la escuela.
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1.2. Objetivos de la investigacion documental
1.2.1. Objetivo general
Describir la importancia de la musica infantil en los nifios de educacién inicial

1.2.2. Objetivos especificos

- Analizar como la musica infantil ayuda al desarrollo en los nifios de educacion inicial
desde la teoria de Gordon (1975 citado en Caudeli, 2024).

- Describir como la musica infantil fomenta el desarrollo cognitivo en los nifios de

educacion inicial desde la teoria de Piaget (1969 citado en Gonzales, 2025).

- Determinar la importancia de la masica infantil en educacion inicial desde la teoria
de Gardner (1995 citado Flores et al. 2023).

2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

El arqueo bibliografico se refiere a la busqueda, seleccion y analisis sistematico y
ordenado de documentos relevantes sobre un tema dado. Este proceso facilita al
investigador a comprender el estado actual del conocimiento, ayuda a detectar tendencias,
lagunas y controversias tedricas, y organiza criticamente la informacion para apoyar un
estudio (Arias, 2023).

De esta manera, el analisis bibliografico realizado en este estudio documental se
basa en la revision de textos especializados y articulos de investigacion, que seran
evaluados en funcion de su contribucién tedrica relevante, su reconocimiento a nivel de la
especialidad y su actualidad en relaciéon con la musica infantil. Los textos revisados
proporcionaron la base conceptual necesaria. Estas referencias fueron muy utiles para la

construccion del marco teorico.

El andlisis bibliografico mostré una correspondencia interesante entre los diversos
autores sobre la importancia de la musica infantil para el desarrollo integral de los nifios.
Los diversos libros y articulos analizados ayudaron a organizar la informacion y permitieron
el desarrollo del pensamiento critico, asi como la aproximaciéon a los objetivos de la
investigacion. En general, las fuentes revisadas proporcionaron una perspectiva bien

fundamentada y actualizada para apoyar el estudio documental realizado.

14



3. MARCO TEORICO
3.1. La musica infantil

Segun Diaz (2023), la musica se define como la construccién humana de sonidos
organizados en el continuo tiempo-espacio. Los sonidos pueden entrelazarse para crear
una estructura y defender una cierta intencién artistica que puede ser compleja para el
oyente. Esta apreciacion de la musica tiene que ver con la apreciacién fenomenoldgica y
cultural de la musica y puede evocar una variedad de ideas y sentimientos dependiendo
del contexto del oyente. Por otro lado, Carvallo (2022) desde sus apreciaciones propone la
musica como un fenbmeno comunicativo y simbdlico que retne cédigos y significados a
partir de sonidos meros: se convierte en un lenguaje por el cual el oyente interpreta las
secuencias sonoras y articula dentro de una cultura dada. La mdsica, por lo tanto, tiene
una serie de constituyentes dispares que pueden coaligarse en torno a un significado dado

en la experiencia estética.

La masica infantil se considera un evento social y educativo, que de manera
constructiva desencadena el desarrollo integral del nifio al estimular dimensiones
cognitivas, afectivas, sociales y psicomotoras, incluso desde las etapas mas tempranas.
La Real Academia Espafiola (RAE) sefiala que el arte de la musica se basa en la
organizacion de los sonidos a partir del uso de la voz, de instrumentos, o de ambos, y que
su objetivo es provocar placer o emocionar a las personas, de manera positiva o
negativamente. Sustentando lo anterior, Rodriguez et al. (2022) sefiala que la musica no
es simplemente un recurso artistico. También es un recurso pedagogico que facilita el
desarrollo del lenguaje, la atencion, la memoria y la socializacion, y que, por lo tanto, integra

todos los elementos necesarios para alcanzar la sinergia de la masica con el aprendizaje.

Desde esta perspectiva educativa, Siguefias et al. (2023) entienden la musica infantil como
una metodologia que favorece el avance de diversas habilidades en el ciclo de educacién
infantil, tales como el lenguaje, la motricidad, la atencién, la concentracion, y la
autorregulacion emocional. La nocién del autor subraya que la musica se convierte en un
recurso fundamental, dado que su utilizacion de manera activa, en el aula, potencia
diversas estructuras neuronales y contribuye a la construccibn de experiencias de

aprendizaje integradoras y relevantes.

Por otro lado, Jiménez (2020) afirma que la musica infantil involucra actividades
musicales destinadas a fomentar el desarrollo integral de los nifios a través de canciones,
ritmos y experiencias sonoras que estimulan el desarrollo cognitivo, del lenguaje, fisico y

social. Segun Quifiones (2024), la musica para nifios también es un proceso de aprendizaje
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ya que sus melodias crean un ambiente calmado y, en particular, relajante. La musica
infantil es una herramienta que va de la mano con la educacion, ya que ayudara a los nifios
a comprender el mundo que los rodea, asi mismo con algunas musicas a identificar sus

emociones.
3.2. Teorias sobre la musica infantil

La Teoria del Aprendizaje Musical. Gordon (citado en Caudeli, 2024) establece que
el desarrollo de la comprensién musical ocurre de forma anéloga al desarrollo del lenguaje,
y se da a través de un proceso que €l denomina audicion, el cual implica la asimilacion y
comprension de la musica aun en la ausencia de esta. Ademas, sostiene que los nifios
transitan diferentes niveles de entendimiento musical, que abarcan desde la respuesta
musical a la psique y progresan de forma escalonada a niveles de entendimiento mas
complejos y estructurados sobre componentes de la musica, como el ritmo y la tonalidad.
Valoré las experiencias musicales desde la temprana infancia, como determinantes en el

desarrollo del potencial musical del nifio.

Al igual, Gordon (1975, citado en Caudeli, 2024) plantea que el aprendizaje musical
implica mas que el desarrollo de las habilidades musicales. Ademas, las actividades que
presenta la muasica contribuyen al desarrollo motor y emocionales del nifio, por ejemplo, el
ritmo musical mejora la coordinacién y el timing en las actividades motoras, y la musica
puede evocar e incluso modular los sentimientos. Slavin fue el primero en postular que los
nifios en los primeros afios de vida deben tener experiencias musicales adecuadas y

abundantes.

Teoria del Desarrollo Cognitivo. Segun Piaget (1969 citado en Gonzales, 2025), el
nifio pequefio aprende a través de la accion, la exploracion y la interaccion con el entorno.
Desde esta perspectiva, la masica es una experiencia activa que permite al nifio construir
conocimiento a través del juego sonoro, el ritmo y el movimiento corporal. Segun esta
teoria, la musica mejora los procesos de adaptacion y comprension, facilitando que el nifio
estructure gradualmente la informacion auditiva y motora en funcién de su etapa de

desarrollo.

En su etapa preoperacional, Piaget (citado en Tomala, 2024) aifiade que, aunque los
niflos aun no pueden realizar operaciones logicas, entre los dos y siete afios desarrollan
pensamiento simbdlico y poseen la capacidad de representar ideas mediante imagenes,
gestos y palabras. En la incorporaciéon de la mdasica, los nifios aprenden y realizan

diferentes actividades donde pueden emplear y usar diferentes simbolos que expresan y
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representan ideas, sentimientos y conceptos utilizando movimientos que coordinan con su
cuerpo y con la masica (canciones, melodias, ritmos). Esto contribuye y favorece el

aprendizaje significativo y la coordinacién motriz.

Teorias de las Inteligencias Mdltiples. Gardner (citado en Flores et al 2023) afirma
que ninguna capacidad aislada determina la inteligencia. Para él, la inteligencia se entiende
como un agrupamiento de distintas habilidades, las cuales permiten la comprension y la
resolucion de diversos problemas en diferentes ambitos. La comprension de la inteligencia
musical como la capacidad para diferenciar y expresar sonidos y ritmos, ademas de que la
musica durante la nifiez estimula la percepcion auditiva, la memoria auditiva y la creatividad

gue favorecen el desarrollo del lenguaje y otras areas.

Asimismo, Gardner (citado en Contreras et al 2025) sugiere que la inteligencia no es
una capacidad cognitiva global Unica, sino mas bien un conjunto de habilidades
cognoscitivas mas o menos independientes, que se activan por determinadas condiciones
culturales y personales. En este sentido, la inteligencia musical se entiende como una
habilidad cognitiva que se manifiesta en la destreza para organizar y expresar diferentes

sonidos y contar con sensibilidad al ritmo, la tonalidad, la melodia y la estructura musical.
3.3. Importancia de la musica infantil

Chimbolema y Avalos (2025) explican que la muasica ayuda al desarrollo del lenguaje
en los nifios durante la edad preescolar. Ensefia a los nifios a obtener nuevas habilidades
lingliisticas de manera ludica y placentera. A través de canciones y musica, los nifios
aprenden a reconocer sonidos y patrones fonéticos, lo que mejora sus habilidades de
escucha y articulacion en la educacion preescolar. La UNESCO (2025) enfatiza que la
primera infancia es una etapa muy sensible en el desarrollo emocional, educativo y
cognitivo, cuando se forman las bases de la personalidad, el lenguaje, el pensamiento y
las habilidades sociales del nifio. Estas dependen de los entornos educativos y parentales.
Como afirma UNICEF (2025), la primera infancia es la etapa de la vida desde la concepcion
hasta los cinco afios. Durante este periodo, los nifios experimentan un rapido desarrollo
cerebral y sus habilidades mejoran a diario. La interaccidon con compafieros y adultos es

fundamental para el aprendizaje y el desarrollo.

Obando et al. (2024) sefialan que las experiencias de aprendizaje que incorporan
masica y artes integradas favorecen de manera significativa el desarrollo cognitivo de los
nifios en la educacion inicial. La musica promueve la atencion, la memoria, la imaginacién
y otras funciones ejecutivas. Este aspecto resalta la importancia de la musica en el

desarrollo de las habilidades intelectuales en la nifiez temprana. Por otro lado, en su
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trabajo, Salazar et al. (2023) destacan el uso de la musica en el rincon musical de la
educacion preescolar y como, en este contexto, contribuye a la construccién de las
relaciones sociales al facilitar la interaccion, la comunicacién y el trabajo en grupos,
describiendo asi el uso de la misica como estrategia para la construccion de los grupos y

la cooperacioén social.

Siguiendo esta linea, Mallqui y Ramos (2024), hace alusiobn que la musica es
importante para el desarrollo de los nifios en el nivel inicial. Esto ayuda en los procesos
cognitivos y corporales, ademas la musica tiene el potencial de mejorar la concentracion,
la memoria y la atencion de los nifios en su proceso de aprendizaje, también mejora la
creatividad al integrarse con la danza, el canto al desarrollo de los sentidos y al

mejoramiento del equilibrio.

En base a los autores anteriormente considerados, la musica infantil resulta de gran

importancia, dado que ayuda al desarrollo en las siguientes areas:

Desarrollo Cognitivo. Guaman (2025) explica que la musica infantil facilita el
desarrollo cognitivo fomentando la atencidn, la memoria y la percepcién auditiva. Estos son
procesos que defienden la comprension, el aprendizaje y la organizacion de la informacién

en la niflez temprana.

Desarrollo Emocional. Calderén y Vega (2023) explican que la musica infantil facilita
el desarrollo emocional mediante la expresién, identificacion y regulacion de las emociones.
A través del canto, el ritmo y el movimiento, el nifio exterioriza sentimientos y construye

una emocional y una autoestima segura.

Desarrollo de la motricidad. La coordinacion, el equilibrio y el control corporal se
pueden estimular a través del ritmo, el canto y el movimiento. Actividades como bailar,
hacer palmas o marcar el compas con manos o pies y seguir movimientos con las manos,
dan la oportunidad a los nifios de mejorar la motricidad fina y gruesa, integrando el cuerpo

y la cognicién de una forma divertida y significativa (Guaman, 2025).

Desarrollo de la creatividad. La musica infantil, segin Guaman (2025), fomenta el
desarrollo de la creatividad, ya que permite la exploracion de diferentes sonidos, la
improvisacion de ritmos y la expresion en forma libre. Estas experiencias permiten a los
nifios imaginar, crear y transformar ideas musicales, lo que resulta en la estimulacion de la
originalidad, la libre iniciativa y la expresion de respuestas creadoras desde edades muy

tempranas.
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Desarrollo Social. Abarca (2024) menciona que la mausica infantil contribuye al
desarrollo social, ya que la interaccion, la cooperacion y el respeto son valores gque se
pueden fomentar entre los nifios. La comunicacion, la participacién, el trabajo en equipo y
la convivencia son beneficios que se obtienen en el desarrollo de actividades musicales en

grupos, lo que contribuye a crear buenas relaciones en el contexto de la educacion inicial.
3.4. Dimensiones de la musica infantil

De acuerdo con Achamiso (2021) la musica infantil organiza en las siguientes

dimensiones:

— Melodia. Se refiere a la organizacion de los sonidos en secuencias que son
agradables y comprensibles para los nifios. La melodia estimula la percepcion
auditiva y estd muy cerca de la capacidad del nifio para regular el tono y la velocidad
de sus movimientos corporales. Esto ayuda a mejorar el control postural y la

coordinacién del movimiento corporal.

— Armonia. La armonia significa la combinaciéon de sonidos que se perciben como
consonantes o disonantes. En los nifios, la armonia es una fuente valiosa de
experiencia sensorial que es emocional y fisicamente expresiva, y que ayuda a
mejorar el equilibrio. Cuando los nifios son expuestos a diversas armonias, reciben
estimulos que ayudan a modular su energia y expresividad corporal general al

alterar su musculatura y movimientos para expresar una variedad de emociones.

— Ritmo. Esta es la dimension musical que rige la organizacion del tiempo en
secuencias iguales o desiguales. El ritmo es, con mucho, la influencia mas directa
en la expresion corporal. La capacidad de marcar o seguir un ritmo con el cuerpo
es una de las mas esenciales para el desarrollo motor y la coordinacion, asi como

emocional y sentimentalmente expresiva del movimiento.
3.5. Rol del docente y la familia en la aplicacion de la musica infantil

Desde la perspectiva de Huaman y Carbajal (2023), la formaciéon temprana de los
maestros tiene un gran potencial para actuar como facilitadora de la creacién musical
infantil, ya que guia y asiste a los nifios en experiencias musicales significativas. Su papel
implica desarrollar actividades centradas en el nifio que promuevan la exploracion sonora,
el canto, el ritmo y el movimiento. Ella fomenta el aprendizaje a través de la participacion.
Necesita calmar y relajar, lo que aumenta la musicalidad y el desarrollo holistico de los

nifos. Para Lopez y Zambrano (2023), un maestro de musica debe disefiar y ejecutar,
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basandose en las estrategias pedagdgicas que mejor se adapten a las necesidades y
caracteristicas de los nifios en la educacion infantil. Este papel implica la seleccion de
materiales musicales adecuados, la planificacion de actividades en un orden especifico y
el uso organizado de la musica como herramienta educativa. De esta manera, la musica
se entrelaza en el proceso educativo para fomentar el desarrollo de habilidades esenciales

y crear experiencias de aprendizaje poderosas.

En esta linea, Pérez (2023) afirma que los maestros en educacion infantil necesitan
disefiar e implementar ciertas estrategias pedagodgicas musicales que promuevan la
integracion y participacion de los nifios, asi como la apreciacion de la cultura musical de la
comunidad. Asimismo, la musica se convierte en un recurso didactico que, ademas de
promover el sentido de comunidad, apoya las actividades pedagogicas de una cultura

comunitaria determinada.

Ledn y Cuellar (2023) indican que, en la educacion infantil, la implicacion parental,
incluyendo actividades musicales en casa, impacta positivamente en el aprendizaje de los
nifios porque las practicas educativas pueden conectar los contextos familiar y escolar. Los
padres que participan activamente refuerzan el alcance comunitario en la estimulacion
musical escolar, promueven mejores habitos de aprendizaje y conectan los objetivos

educativos de manera sistematica entre el hogar y la escuela.

Finalmente, Espinosa (2023) alude que, en el nivel preescolar, la colaboracién
educativa tiene que involucrar la participacion activa de los padres. Esta participacion
consiste en el aprestamiento a actividades de aprendizaje, la comunicacién continua con
los educadores y la presencia en actividades lidicas y musicales. La presencia de los
padres en actividades de estimulacion temprana potencia el desarrollo integral del nifio, en

los aspectos del lenguaje, la creatividad y la socializacion.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion

La investigacion se basa en un enfoque documental, ya que tiene como obijetivo
analizar la importancia de la musica infantil en los nifios de educacion inicial a partir de
trabajos previos disponibles en diversas bases de datos cientificas. Arias (2023) sefiala
que la investigacién documental es un proceso sistematico donde el investigador describe,
organiza, analiza e interpreta informacién documentada en la literatura, como libros,
articulos cientificos, informes y otros documentos académicos, con el fin de construir

conocimiento, describir conceptos o analizar un fendmeno, sin recopilar datos primarios.
4.2. Método de investigacion

El estudio adopta un método hermenéutico, ya que analiza e interpreta
transversalmente la musica infantil en nifios de educacion inicial en las diversas fuentes
gue consultd. Segun Pérez et al. (2021), el método hermenéutico es un disefio de
investigacion cualitativa que se centra en la interpretacion y comprension de textos y
fendmenos desde su significado contextual, mas alla de las lecturas literales. Es un proceso
reflexivo en el cual el investigador se compromete en un dialogo con la parte y el todo del
contenido, con el fin de desvelar el significado méas profundo del objeto de estudio, teniendo

en cuenta los contextos histdricos y culturales que lo produjeron.
4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Se empled el fichaje como instrumento para obtener informacion disponible en
diversas bases de datos vinculados a la musica infantil. Segin Areas (2023), el fichaje es
una técnica de recoleccion de datos tipica de la investigacion documental y consiste en
registrar, clasificar y sistematizar datos relevantes de fuentes escritas, como libros,
articulos cientificos y trabajos académicos. Esta técnica permite sistematizar de manera
ordenada las diferentes ideas, conceptos y aportes tedricos con el fin de facilitar el analisis

y la interpretacion de la informacion recolectada.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

El andlisis de los documentos fuente muestra que la musica infantil, como recurso
educativo y social, fomenta el desarrollo holistico del nifio en la educacion preescolar. Las
ideas proporcionadas por Diaz (2023) y Carvallo (2022) nos ayudan a entender la misica
como un fendbmeno que tiene sonido y simbolos que organiza ideas, emociones y
significados dentro de un contexto cultural. Las aportaciones de Rodriguez et al. (2022) y
Siglefas et al. (2023) muestran que la musica, ademas de ser una estrategia pedagogica
inclusiva y central que promueve el desarrollo significativo y holistico desde edades

tempranas, revive y estimula habilidades cognitivas, psicomotoras, afectivas y sociales.

La revision sistematica de la literatura también sugiere que la musica infantil
promueve las habilidades cognitivas, emocionales y sociales de los nifios. Cantar, bailar y
jugar musicalmente ayuda en la expresién emocional, la estimulacidon creativa y la
comprension del entorno (Jiménez, 2020; Quifiones, 2024). La UNESCO (2025) y UNICEF
(2025) indican que la interaccién con otros ya sea con pares o adultos, a través de
experiencias musicales, favorece la cooperacién, la comunicacién y la socializacién. Esto
reafirma la masica como un recurso y una estrategia educativa, integral y fundamental, en

la educacién inicial.

En la revision de la teoria de Gordon, se explica que la masica infantil, a través de
la escucha, que es un proceso interno de la musica, es beneficiosa para el desarrollo
integral de los nifios, incluso cuando la musica no estd sonando. Gordon (1975, citado en
Caudeli, 2024) y Quifiones (2024) sefialan que la practica musical mejora la coordinacién
del sistema motor, la regulacion de las emociones y la expresioén de sentimientos. A partir
de estas fuentes, se entiende que las experiencias musicales progresivas que se viven en
la primera infancia impactan positivamente en el desarrollo de la creatividad, la memoria,
la atencién y las habilidades socioemocionales. Asi, la muasica se convierte en un

componente esencial de la formacion integral del nifio en la educacion infantil.

La revision sistematica evidencia que la musica infantil, ademas de la estimulacion
de la cognicidn, integra el desarrollo de habilidades motoras y emocionales. Segin Gordon
(1975, citado en Caudeli, 2024) y Sigiefias et al. (2023), las actividades musicales que
implican canto, ritmo y melodia permiten la expresién emocional, la interaccién con pares
y facilitan el aprendizaje significativo. Estos autores demuestran que construir estrategias
con musica, de acuerdo con las necesidades de cada nifio, mejora la coordinaciéon motriz,
la atencion, la memoria y la creatividad, reforzando el papel de la musica como una

herramienta pedagégica integral en la educacion de la primera infancia.
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La musica también proporciona al nifio experiencias activas que crean conocimiento
a través de la accién, la exploracion y el juego sonoro. Piaget (1969, citado en Gonzales,
2025) y Tomala (2024) han indicado que la musica estimula la atencién, la memoria y la
percepcién, y organiza la informacion motora y auditiva. En este sentido, Rodriguez et al.
(2022) sostienen que la fusion de estas experiencias musicales con la interaccion social y
el juego, conllevar a la construccion de saberes significativos, reafirmando la musica como

herramienta fundamental en el desarrollo de la cognicion de los infantes.

De las aportaciones revisadas, se percibe que la musica infantil es elemental en la
nifiez. Cuando se habla de la inteligencia musical como un tipo de inteligencia, se refiere a
la teoria de Gardner, a quien se refiere también Gardner (1995, citado en Flores et al.,
2023) y Contreras et al. (2025), quienes sefialan que la musica desarrolla la memoria
auditiva y la percepcién sonada, estimula la creatividad y la expresion, y, en el caso de la
masica infantil, encamina el desarrollo de habilidades cognitivas y linguisticas. Desde la
practica musical, Guaman (2025) sefiala que el desarrollo sonoro inicial organiza,
transforma y expresa significativamente, lo que desde las primeras edades refuerza el

aprendizaje y la socializacién.

La masica infantil ayuda a formar lazos con varias formas de inteligencia y varias
capacidades, como las emocionales, sociales y las cognitivas. El analisis de Abarca 2024
y Gardner (1995, citado en Flores et al. 2023), explica que la temprana experiencia con
ritmos, melodias y otras actividades musicales, desarrolla la atencién, la creatividad, la
concentracion y la resolucion de problemas. Contreras et. al (2025) dan cuenta que la
musica fortalece la identidad cultural, la colaboracion, la expresion artistica y la
participacion en los espacios educativos, lo que hace ain mas importante su inclusion en

la pedagogia de la educacion inicial.
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6. CONCLUSIONES

A partir de un analisis integrado, concluimos que la musica infantil, como una herramienta
pedagdgica importante, permite un desarrollo integral del nifio en la educacion preescolar.
Sus beneficios son cognitivos, emocionales, motores y sociales, facilitando el desarrollo de
la atencion, la memoria, la creatividad y las habilidades sociales. La incorporacién de la
musica en experiencias educativas significativas potencia el aprendizaje, la expresion

individual y la interaccién con el entorno cultural y social.

Se concluye que la musica infantil, a través de la teoria de Gordon (citado en Caudeli,
2024), apoya el desarrollo integral, ya que permite la internalizacion de ritmos y melodias
a través de la escucha. Las experiencias musicales en la primera infancia estimulan la
coordinacion motora, la expresién emocional y la creatividad, al tiempo que refuerzan la
memoria y la atencion. El disefio de actividades musicales progresivas y significativas
fomenta un aprendizaje sélido y promueve el desarrollo emocional, motor y cognitivo de los

nifios en la educacion preescolar.

Considerando lo que aporté Piaget (citado en Gonzales, 2025), se evidencia la relacién
gue existe entre la muasica y el desarrollo cognitivo en la nifiez. Eso se debe a que la musica
facilita la construccion de este conocimiento a partir de la accion, la exploracion y el juego.
En la etapa preescolar hay nifios que aprenden a editar algunos elementos musicales
como, por ejemplo, en la lectura de la partitura, a realizar algunos ritmos y a tocar algunas
melodias. Esta actividad en particular potencia el desarrollo del pensamiento simbdlico

mejora la atencion y la coordinacién motora.

Es a partir de la teoria de Gardner (como se cité en Flores et al. 2023), que se establece
que la musica de los nifios ayuda a la adquisicion de la inteligencia musical y también ayuda
en el desarrollo de la cognicién, la emocional, la social y la musical. Explicarles a los nifios
de forma musical, con ritmos, melodias y/o juegos, mejora en un nivel la memoria auditiva,
la percepcion, la creatividad, la expresion, la comunicacion, la interaccién con el resto de
los y las nifias. Con esto, la musica se convierte en un medio que facilita la educacién, la

cultura y el aprendizaje significativo en la educacion inicial.
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El rincon musical:
estrategia para el
desarrollo social del
nifio de preescolar

Desarrollo de la
confianza de los
docentes de primera
infancia para
implementar
actividades de musica
y movimiento en el
aula: Caracteristicas
clave del aprendizaje
profesional

Efectos de la musica
en los aprendizajes
para la primera
infancia

Desde la asimilacion y
acomodacion al
desarrollo cognitivo

La musica infantil
como estrategia
pedagogica para el
desarrollo del lenguaje
oral en nifios de
preescolar

Espafiol Scielo
Inglés Scopus
Espafiol Scielo
Repositorio
Espafiol institucional
UPSE
Espafiol Scopus

Franz Tamayo -
Revista De
Educacion

Early Childhood
Educ J

Revista
Arbitrada
Interdisciplinari
a Koinonia

Universidad
Estatal
Peninsula de
Santa Elena

Revista
Multidisciplinar
De Estudios
Generales

La implementacién de un rincén
musical mejora la socializacion,
colaboracion y habilidades
sociales de los nifios en
preescolar.

La formacion docente en musica
y movimiento fortalece la
confianza, promoviendo
experiencias musicales de
calidad para el desarrollo infantil.

La musica impacta positivamente
el aprendizaje, la memoria y la
atencion de nifios en primera
infancia.

La musica infantil contribuye a la
asimilacién y acomodacion de
conocimientos, promoviendo
desarrollo cognitivo activo en los
nifios.

La musica infantil fortalece la
comunicacion, pronunciacion y
desarrollo del lenguaje oral en
nifios de preescolar.
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Tabla 3. Listado de revistas cientificas y cantidad de articulos

Nombres de las revistas Cantidad
Revista electronica de Humanidades, Educacion y
Comunicacion Social !
REICOMUNICAR 1
Panambi. Revista de Investigaciones Artisticas 1
Revista Atemus 1
Revista RIMARINA 1
Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar 2
Revista de Humanidades y Ciencias Sociales 1
RECIAMUC 1
Revista de Investigacion en Ciencias de la
Educacion HORIZONTES !
MQRInvestigar 1
Franz Tamayo - Revista De Educacién 1
Early Childhood Educ J 1
Revista Arbitrada Interdisciplinaria Koinonia 1
Revista Multidisciplinar De Estudios Generales 1
Nawinchay: Revista De Divulgacion Cientifica Y 1
Cultural
Portal De La Ciencia 1
EDUCARE ET COMUNICARE Revista De
investigacion De La Facultad De Humanidades !
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales 1
Revista Cientifica CIENCIAEDUC 1
Paidagogo 1
Trabajos en repositorios 12
Fasciculos educativos 4

Total 32



