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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la condicién fisica de los estudiantes de VI
ciclo de educacion secundaria en la ciudad de Nuevo Chimbote, a partir de informacion
documental especializada. La investigacion fue de tipo documental y se sustentd en el
método hermenéutico, lo que permitid una comprension critica de los aportes tedricos y
empiricos existentes sobre la condicién fisica en adolescentes. Los resultados evidenciaron
que la condicion fisica constituye un elemento fundamental para el desarrollo integral de
los estudiantes del VII ciclo de secundaria, ya que se relaciona directamente con la salud
fisica, mental y el rendimiento académico. Asimismo, se identific6 que los principales
componentes de la condicién fisica saludable capacidad cardiorrespiratoria, fuerza y
resistencia muscular, flexibilidad y habilidades motrices desempefian un rol clave en el
desempefio funcional, la prevencién de enfermedades y la eficiencia en las actividades
escolares, deportivas y cotidianas. De igual modo, se determiné que factores como el estilo
de vida, los habitos de actividad fisica, el contexto escolar y familiar, asi como las
caracteristicas individuales, influyen significativamente en el nivel de condicién fisica de los
adolescentes. En conclusion, se establece que la Educacion Fisica cumple un papel
esencial en la promocién y fortalecimiento de la condicion fisica en los estudiantes de VII
ciclo de secundaria, ya que, mediante la implementacién de estrategias pedagdgicas
basadas en evidencia cientifica y adaptadas a las caracteristicas del contexto educativo,
contribuye al desarrollo de habitos de vida saludables, al bienestar integral y a una mejor

calidad de vida de los adolescentes

Palabras clave: Condicion fisica; Educacion Fisica; estudiantes de secundaria; actividad

fisica; salud integral.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacion y descripcion del tema de investigacion

La condicién fisica se entiende como un indicador fundamental que posee un
individuo, relacionado con la habilidad de capacidades para ejecutar una actividad fisica
con eficiencia y sin desgaste excesivo. Ademas, ayuda a fortalecer el desarrollo de los
componentes relacionados con la salud, asi como con el rendimiento fisico (por ejemplo,
resistencia cardiorrespiratoria, fuerza muscular, velocidad, flexibilidad y composicion
corporal). Del mismo modo varios trabajos cientificos sostienen que la condicién fisica es
un marcador potente de salud publica, que asocia con menor incidencia las enfermedades

crénicas, ademas de menor riesgo de mortalidad y mejor calidad de vida.

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2024), un numero considerable de estudiantes a nivel mundial no
dispone del acceso minimo necesario a la educacién fisica, evidenciandose que
aproximadamente dos tercios de los alumnos de educacién secundaria no cumplen con las
dos horas semanales establecidas para esta asignatura. Asimismo, datos internacionales
muestran ademas que la gran mayoria de adolescentes no cumple con las
recomendaciones de actividad fisica establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Investigaciones recientes sefialan que mas del 80 % de los adolescentes entre 11
y 17 afios no alcanzan los niveles minimos de actividad fisica saludable, lo que contribuye
a un descenso progresivo de su condicién fisica y un mayor riesgo de enfermedades

croénicas en la adultez

En Ameérica Latina, la Comisién Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2024) advierte que la problemética relacionada con la condicion fisica en la poblacion
adolescente se encuentra estrechamente vinculada al incremento de la obesidad y a la
adopcion de estilos de vida sedentarios. A modo de ejemplo, un informe de UNICEF sefala
gue en México la prevalencia de obesidad infantil alcanza aproximadamente el 18%, cifra
gue duplica el promedio mundial y pone en evidencia un desafio regional en el control de
los factores que afectan negativamente la condicion fisica desde edades tempranas. Tanto
la obesidad como el sedentarismo no solo repercuten en la salud inmediata de los
adolescentes, sino que también incrementan el riesgo de enfermedades no transmisibles
en la regién, como la diabetes y las afecciones cardiovasculares, impactando con mayor
intensidad en las poblaciones en situacion de vulnerabilidad socioeconomica (Gonzales,
2024).
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A nivel nacional, la condicion fisica de los adolescentes también presenta retos
relevantes. Investigaciones realizadas en estudiantes de cinco instituciones educativas
secundarias del norte del pais evidencian que Unicamente el 33,8% alcanza niveles
considerados fisicamente activos, lo que refleja una baja practica de actividad fisica y, en
consecuencia, una condicion fisica deficiente en la mayoria de los jovenes. Asimismo,
organismos nacionales y regionales han advertido que la inactividad fisica se asocia con el
aumento de enfermedades no transmisibles, como la diabetes y la hipertension, y que esta
problemética podria intensificarse si no se desarrollan e implementan politicas integrales

de promocién de la salud desde el ambito educativo (Valladares et al., 2025).

A nivel local, en los estudiantes del VII ciclo de una institucion educativa durante
nuestras practicas se pudo observar que muchos adolescentes sintomas como cansancio
frecuente ante esfuerzos minimos, baja resistencia cardiorrespiratoria, debilidad muscular,
poca agilidad y desmotivacion para participar en las clases de educacion fisica, lo cual
repercute negativamente en su salud y desempefio escolar; esta situacion tiene como
principales causas el sedentarismo, el uso excesivo de dispositivos electronicos, la escasa
practica de actividad fisica fuera del horario escolar, habitos alimenticios inadecuados y la
limitada promocion de estilos de vida activos tanto en la familia como en la institucion
educativa; de mantenerse esta problematica, el prondstico es desfavorable, pues los
estudiantes presentan mayor riesgo de sobrepeso, obesidad, enfermedades crénicas en la
adultez temprana, ademas de dificultades emocionales como estrés y baja autoestima;
frente a ello, la solucién al pronéstico radica en fortalecer la educacién fisica escolar,
fomentar la practica regular de actividad fisica dentro y fuera de la escuela, promover
habitos saludables desde el entorno familiar y comunitario, y desarrollar programas
integrales que contribuyan a mejorar la condicién fisica y el bienestar integral de los

estudiantes.
1.2. Objetivos de lainvestigacion documental
1.2.1. Objetivo general

Analizar la condicién fisica de los estudiantes de VII ciclo de secundaria en Nuevo

Chimbote a partir de informacién documental.
1.2.2. Objetivos especificos

Identificar y explicar los principales componentes de la condicion fisica saludable en

adolescentes
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Analizar la relacion entre la condicion fisica y la salud fisica, mental y el rendimiento

académico en estudiantes de secundaria

Examinar los factores que influyen en el nivel de condicion fisica de los adolescentes
en contexto escolar.

2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

La investigaciéon se desarrolld6 mediante un proceso sistematico de busqueda,
recopilaciéon y analisis de informacién cientifica relacionada con la condicion fisica en
estudiantes de VIl ciclo de secundaria. Para ello, se consultaron bases de datos
académicas, repositorios universitarios y revistas especializadas en Educacién Fisica y
ciencias del deporte. La busqueda se realiz6 empleando palabras clave y descriptores
como condicion fisica, capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la
flexibilidad y las habilidades motrices, educacion fisica escolar y estudiantes de secundaria,
lo que permitié identificar articulos cientificos pertinentes y de calidad. Asimismo, se
priorizaron publicaciones recientes, asegurando la actualizacion, validez y relevancia de la

informacion utilizada para sustentar el estudio (Yanira et al., 2022).
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3. MARCO TEORICO
3.1. Conceptualizaciéon de la condicion fisica

La condicion fisica en adolescentes se entiende como un conjunto de capacidades
fisicas relacionadas con la salud que permiten a los jovenes afrontar con eficacia las
actividades cotidianas, deportivas y de ocio, asi como reducir el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas a corto y largo plazo. Esta condicion estd compuesta por
cualidades como fuerza muscular, resistencia cardiorrespiratoria, agilidad, flexibilidad y
composicion corporal, y refleja tanto el estado actual de salud como el potencial funcional
del individuo durante la etapa del desarrollo adolescente. Su valoracién y seguimiento son
fundamentales porque los niveles de condicion fisica en esta edad estan estrechamente
vinculados a estilos de vida saludables y a resultados de salud futuros, incluyendo menor
riesgo de obesidad y mejor capacidad para realizar actividades fisicas diversas (Silva y
Tremblay, 2025).

Desde una perspectiva centrada en las capacidades particulares, la condicion fisica
en adolescentes se define como la suma de atributos fisicos que permiten el rendimiento
de diversas tareas y que se asocian con mejores funciones cognitivas y atencion. En el
estudio de Altermann y colaboradores, se entiende que una mejor condicion fisica —
evaluada por componentes como resistencia, fuerza, coordinacion y flexibilidad— no solo
mejora la salud fisica, sino que también se relaciona positivamente con el desempefio
cognitivo de los jovenes, lo cual es crucial durante la adolescencia por las demandas

escolares y de desarrollo social que caracterizan esta etapa (Altermann et al., 2024).
3.2. Componentes de la condicidn fisicay su importancia

Capacidad cardiorrespiratoria: Es uno de los principales componentes de la
condicién fisica en adolescentes y se refiere a la eficiencia con la que el corazén, los
pulmones y los vasos sanguineos transportan oxigeno a los musculos durante la actividad
fisica sostenida. Este componente es fundamental porque permite que los jévenes realicen
esfuerzos prolongados sin fatigarse rapidamente, favoreciendo el rendimiento en deportes,
actividades escolares y tareas diarias. Ademas, una buena capacidad cardiorrespiratoria
est& asociada con menores riesgos de enfermedades cardiovasculares, mejor control del
peso corporal y mayor bienestar general. Su evaluacion, mediante pruebas como el test de
Cooper o mediciones de VO, max, ayuda a identificar niveles de salud fisica y a planificar
programas de ejercicio adecuados para mantener y mejorar la condicién fisica de los

adolescentes (Vasquez et al., 2021).
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Fuerza y la resistencia muscular: Son componentes esenciales de la condicién
fisica en adolescentes, ya que se relacionan con la capacidad de los musculos para generar
tension y mantener esfuerzos repetidos o prolongados sin presentar fatiga excesiva. La
fuerza muscular permite realizar acciones como levantar, empujar o sostener objetos,
mientras que la resistencia muscular posibilita la ejecucion continua de movimientos
durante actividades fisicas, deportivas y tareas cotidianas. El adecuado desarrollo de estas
capacidades contribuye a una mejor postura corporal, prevencion de lesiones, mayor
eficiencia motora y un crecimiento fisico saludable. Asimismo, niveles adecuados de fuerza
y resistencia muscular favorecen el rendimiento fisico general, promueven la autonomia
funcional y reducen el riesgo de trastornos musculoesqueléticos, siendo fundamentales

para el bienestar y la salud integral durante la etapa adolescente (Peinado et al., 2024).

La flexibilidad: Es un componente fundamental de la condicion fisica en
adolescentes y se refiere a la capacidad de las articulaciones y los musculos para realizar
movimientos con una amplitud adecuada y sin limitaciones. Este componente es esencial
para ejecutar correctamente actividades fisicas y deportivas, ya que facilita movimientos
mas eficientes y coordinados, reduce el riesgo de lesiones musculares y articulares, y
contribuye al mantenimiento de una postura corporal adecuada. Ademas, una buena
flexibilidad favorece la recuperacion muscular, mejora la movilidad funcional y permite que
los adolescentes realicen sus actividades diarias con mayor comodidad y menor esfuerzo,

influyendo positivamente en su bienestar fisico y calidad de vida (Chalco et al., 2024)

Habilidades motrices (velocidad y agilidad): Constituyen componentes relevantes
de la condicion fisica en adolescentes, ya que permiten ejecutar movimientos rapidos,
precisos y coordinados en diferentes situaciones motrices. La velocidad se refiere a la
capacidad de realizar acciones en el menor tiempo posible, mientras que la agilidad implica
la habilidad para cambiar de direccidn, ritmo y posicion corporal de manera eficiente y
controlada. El adecuado desarrollo de estas capacidades favorece el rendimiento
deportivo, mejora la coordinacion neuromuscular y optimiza la respuesta motora ante
estimulos del entorno. Asimismo, la velocidad y la agilidad contribuyen al desarrollo integral
del adolescente, fortaleciendo la confianza motriz, la autonomia funcional y la participacion

activa en actividades fisicas y recreativas (Chalco et al., 2024)
3.3. Relacién entre condicién fisica y salud en adolescentes

La salud fisica: Es el adecuado funcionamiento del organismo que permite realizar

actividades diarias con energia, sin fatiga excesiva y con bajo riesgo de enfermedades,
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siendo un aspecto estrechamente vinculado con la condicion fisica. Durante esta etapa de
crecimiento y desarrollo, mantener una buena salud fisica favorece el correcto
funcionamiento de los sistemas cardiovascular, respiratorio, muscular y 6éseo,
contribuyendo al control del peso corporal, al fortalecimiento del sistema inmunoldgico y a
la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles. Asimismo, el desarrollo de una
adecuada condicion fisica mediante la practica regular de actividad fisica ayuda a reducir
el sedentarismo, mejora la capacidad funcional y promueve habitos saludables que influyen
positivamente en el bienestar y la calidad de vida de los adolescentes, tanto en el presente

como en la edad adulta (Vargas et al., 2023).

La salud mental y cognitiva: Esta estrechamente relacionada con la condicion
fisica, ya que influye en el bienestar emocional, la capacidad de atencién, la memoria y el
rendimiento académico. Una adecuada condicién fisica contribuye a la regulacion del
estrés, la ansiedad y el estado de animo, favoreciendo una mayor estabilidad emocional y
autoestima. Asimismo, la practica regular de actividad fisica estimula funciones cognitivas
como la concentracién, el pensamiento critico y la toma de decisiones, aspectos
fundamentales durante la etapa adolescente. En conjunto, el fortalecimiento de la condiciéon
fisica no solo promueve una mente mas sana, sino que también facilita procesos de

aprendizaje mas eficientes y un desarrollo integral del adolescente (Lopez, 2024).

Condicién fisica y salud en adolescentes: La condicion fisica mantiene una
relacion directa y significativa con la salud fisica en los adolescentes, ya que influye en el
adecuado funcionamiento de los sistemas cardiovascular, respiratorio, muscular y 6seo,
niveles adecuados de condicién fisica favorecen el control del peso corporal, la regulacion
de la presion arterial, el fortalecimiento del sistema inmunoldgico y la prevencion de
enfermedades no transmisibles como la obesidad, la diabetes tipo 2 y los trastornos
cardiovasculares. Durante la adolescencia, etapa clave del crecimiento y maduracion, una
buena condicién fisica contribuye al desarrollo corporal arménico y al establecimiento de

habitos saludables que pueden mantenerse en la vida adulta (Chacon et al., 2020).

Asimismo, una condicién fisica deficiente en los adolescentes se asocia con el
sedentarismo, la disminucién de la capacidad funcional y un mayor riesgo de problemas de
salud fisica a corto y largo plazo. La préactica regular de actividad fisica, orientada al
desarrollo de capacidades como la resistencia cardiorrespiratoria, la fuerza, la flexibilidad
y las habilidades motrices, mejoran el rendimiento fisico general y promueve un estilo de
vida activo. Por ello, fortalecer la condicién fisica en el ambito escolar y familiar resulta
fundamental para garantizar una mejor salud fisica, bienestar integral y calidad de vida en

la poblacién adolescente (Moral et al., 2021).
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3.4. Relacién entre condicién fisica y rendimiento académico

La condicién fisica mantiene una relacion significativa con el rendimiento académico
en los adolescentes, ya que un adecuado nivel de aptitud fisica favorece el funcionamiento
optimo del cerebro y los procesos de aprendizaje. La préactica regular de actividad fisica
mejora la oxigenacion cerebral y estimula el desarrollo de funciones cognitivas como la
atencion, la memoria y la velocidad de procesamiento de la informacion, lo que permite a
los estudiantes mantener mayor concentracion durante las clases y responder con mayor
eficacia a las exigencias escolares. De este modo, los adolescentes con mejor condicion
fisica suelen presentar mayor disposicibn para el aprendizaje y mejores resultados

académicos (Rosa y Lopez, 2023).

Por el contrario, una condicion fisica deficiente suele asociarse con el sedentarismo,
la fatiga constante y dificultades para mantener la atencién, lo que puede afectar
negativamente el desempefio académico, la falta de actividad fisica puede generar
desmotivacion, bajo nivel de energia y problemas de salud que interfieren con la
participacion activa en el aula. En este contexto, promover el desarrollo de la condicién
fisica desde el ambito escolar no solo contribuye a la salud integral del adolescente, sino
que también se convierte en una estrategia importante para potenciar el rendimiento

académico y favorecer un aprendizaje mas eficaz y sostenido (Rosa y Lopez, 2023).
3.5. Factores que influyen en la condicién fisica de los adolescentes

Estilo de vida y hébitos: Influyen de manera significativa en la condicién fisica de
los adolescentes, ya que determinan su nivel de actividad, salud y desarrollo corporal. La
practica regular de actividad fisica, la participacion en deportes y la realizacién de
actividades recreativas activas favorecen el desarrollo de capacidades fisicas como la
resistencia, la fuerza, la velocidad y la flexibilidad; mientras que habitos sedentarios, como
el uso excesivo de dispositivos electrénicos y la inactividad fisica, afectan negativamente
la capacidad funcional y el bienestar general. Asimismo, una alimentacién equilibrada y un
descanso adecuado aportan la energia necesaria para el crecimiento, la recuperacion
muscular y el rendimiento fisico, por lo que la adopcién de héabitos saludables resulta
fundamental para mantener una buena condicion fisica y promover un desarrollo integral

durante la adolescencia (Martinez y Sanchez, 2024).

El contexto escolar y educativo: Es un factor clave que influye en la condicién fisica
de los adolescentes, ya que la escuela constituye uno de los principales espacios para la
practica sistemética de actividad fisica; la presencia de clases de Educacién Fisica bien

planificadas, docentes capacitados, infraestructura adecuada y programas deportivos
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escolares favorece el desarrollo de las capacidades fisicas y la adopcién de hébitos activos.
Asimismo, un entorno educativo que promueve la participacién, la motivacion y el trabajo
en equipo contribuye a que los estudiantes se involucren de manera constante en
actividades fisicas. En este sentido, el contexto escolar cumple un rol fundamental en la
promocion de estilos de vida saludables y en el fortalecimiento de la condicion fisica

durante la etapa adolescente (Martinez y Sanchez, 2024).

Los factores individuales: Influyen de manera directa en la condicién fisica de los
adolescentes, ya que estan relacionados con las caracteristicas propias de cada
estudiante, como la edad, el sexo, el nivel de maduracion biologica, la genética y el estado
de salud. Estas caracteristicas determinan las capacidades fisicas, la respuesta al ejercicio
y el ritmo de desarrollo corporal durante la adolescencia. Asimismo, la motivacion personal,
la autoestima y el interés por la actividad fisica condicionan la participacién activa en
practicas deportivas y recreativas. Por ello, reconocer las diferencias individuales es
fundamental para promover una condicion fisica adecuada, respetando las particularidades

de cada adolescente y favoreciendo su desarrollo integral (Martinez y Sdnchez, 2024).
3.6. Evaluacion de la condicién fisica en contextos escolares

Es un proceso fundamental para conocer el nivel de desarrollo fisico de los
estudiantes y su relacion con la salud y el rendimiento académico. A través de pruebas
fisicas estandarizadas, el docente puede valorar componentes como la resistencia
cardiorrespiratoria, la fuerza, la flexibilidad y las habilidades motrices, lo que permite
identificar fortalezas y dificultades en cada adolescente. Esta evaluacién no tiene un
enfoque competitivo, sino formativo, ya que proporciona informacién relevante para orientar
la planificacidn de las clases de Educacion Fisica y promover la mejora progresiva de la

condicion fisica (Aguirre et al., 2023).

Asimismo, la evaluacién de la condicion fisica en la escuela contribuye a la
prevencion de problemas de salud y al fomento de habitos activos desde edades
tempranas; al realizar evaluaciones periddicas, se puede monitorear el progreso de los
estudiantes y adaptar las actividades fisicas a sus necesidades y -caracteristicas
individuales. De este modo, la evaluacion se convierte en una herramienta pedagogica que
favorece la inclusién, la motivacién y el desarrollo integral del adolescente, fortaleciendo su
bienestar fisico y promoviendo estilos de vida saludables dentro y fuera del entorno escolar
(Aguirre et al., 2023).
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3.7. Estrategias para mejorar la condicion fisica en estudiantes

Los programas de actividad fisica escolar: Constituyen una estrategia
fundamental para mejorar la condicion fisica en los estudiantes, ya que permiten la practica
sisteméatica y organizada de ejercicios dentro del entorno educativo. Estos programas,
integrados a las clases de Educacion Fisica y a actividades extracurriculares, promueven
el desarrollo de capacidades fisicas como la resistencia, la fuerza, la flexibilidad y las
habilidades motrices, adaptandose a la edad y caracteristicas de los estudiantes.
Asimismo, fomentan la participacion activa, la motivacion y el trabajo en equipo,
contribuyendo a la adopcién de habitos saludables, a la reduccion del sedentarismo y al
fortalecimiento del bienestar fisico integral durante la etapa escolar (Vera y Villafuente,
2025).

La promocion de hébitos saludables: es una estrategia clave para mejorar la
condicion fisica en los estudiantes, ya que busca fomentar conductas positivas
relacionadas con la actividad fisica regular, una alimentacién equilibrada y un descanso
adecuado. Desde el ambito escolar, estas acciones permiten concientizar a los estudiantes
sobre la importancia de mantener un estilo de vida activo, reduciendo el sedentarismo y
fortaleciendo su salud fisica. Asimismo, la adopcion de habitos saludables favorece el
desarrollo integral del estudiante, mejora su rendimiento fisico y contribuye a la prevencion
de enfermedades, consolidando practicas que pueden mantenerse a lo largo de la vida
(Osorio y De La Espriella, 2024).

Las intervenciones comunitarias y familiares: Representan una estrategia
importante para mejorar la condicién fisica en los estudiantes, ya que involucran de manera
activa al entorno mas cercano del adolescente. La participacion de la familia y la comunidad
en actividades fisicas recreativas, deportivas y de promocion de la salud favorece la
adopcion de estilos de vida activos y refuerza los habitos saludables aprendidos en la
escuela. Asimismo, el apoyo familiar y comunitario contribuye a generar espacios seguros
y motivadores para la practica de actividad fisica, fortaleciendo la salud fisica, el bienestar

emocional y el desarrollo integral de los estudiantes (Chavez et al., 2025).
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4.  METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion

El presente proyecto de investigacion se desarroll6 bajo un enfoque documental, con
la finalidad de recopilar, analizar y sistematizar informacion cientifica relacionada con las
condiciones fisicas en estudiantes de secundaria. Para ello, se revisaron diversas fuentes
académicas, tales como articulos cientificos, libros especializados y documentos
institucionales, que permitieron identificar los principales enfoques conceptuales, tedricos
y hallazgos relevantes vinculados a los componentes de las condiciones fisicas, como la
capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la flexibilidad y las
habilidades motrices. Esta metodologia posibilité la construccién de un marco tedrico sélido
y actualizado, sin requerir trabajo de campo ni la aplicacion de instrumentos directos a la

poblacion estudiantil (Franco, 2024).

Durante el proceso de investigacion, se aplicaron técnicas de busqueda y seleccién
rigurosas, considerando criterios de actualidad, pertinencia y confiabilidad de las fuentes
consultadas. Se organizaron y clasificaron los documentos obtenidos para facilitar la
comparacion de resultados y la identificacion de tendencias, beneficios y estrategias
metodoldgicas para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la educaciéon
secundaria. De esta manera, la investigacion documental permitioé establecer un panorama
integral sobre el tema y fundamentar las conclusiones y recomendaciones del estudio,
asegurando que estuvieran sustentadas en evidencia cientifica previamente publicada
(Franco, 2024).

4.2. Método de investigacién

En la investigacion se empled el método hermenéutico, ya que permitié interpretar y
comprender de manera profunda los conceptos, teorias y hallazgos presentes en los
documentos consultados sobre las condiciones fisicas en estudiantes de secundaria. Los
textos seleccionados fueron analizados de forma critica, identificando significados
explicitos e implicitos relacionados con los componentes de las condiciones fisicas, tales
como la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la flexibilidad y las
habilidades motrices, asi como su aplicacion en el contexto educativo. Este enfoque facilito
el establecimiento de conexiones entre diversas perspectivas teoricas, la identificacion de
tendencias relevantes y la sintesis de informacion significativa, permitiendo la construccién
de un marco conceptual coherente que sustenta las conclusiones del estudio (Franco,
2024).
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4.3. Criterios de busqueda de informacion

Durante la investigacién se establecieron criterios claros para la busqueda de
informacion, con el fin de garantizar la relevancia y confiabilidad de los documentos
seleccionados. Se definieron como criterios principales la actualidad de los articulos,
considerando publicaciones entre los afios 2021 y 2025, la pertinencia tematica respecto
al desarrollo de las condiciones fisicas, como la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y
resistencia muscular, la flexibilidad y las habilidades motrices en estudiantes de secundaria,
y la validez académica, priorizando articulos cientificos revisados por pares, libros
especializados y documentos institucionales. Ademas, se establecié como criterio de idioma
el uso de publicaciones en espafiol e inglés, a fin de acceder a la mayor cantidad de

informacién relevante disponible.

La basqueda de informacién se realiz6 de manera sistematica en diversas bases de
datos académicas y cientificas, incluyendo repositorios como Redalyc, SciELO y MDPI,
entre otros, empleando palabras clave relacionadas con la tematica de estudio, tales como
“condiciones fisicas”, “Educacion Fisica en secundaria”, “capacidad cardiorrespiratoria
escolar”, “fuerza y resistencia muscular en adolescentes”, “habilidades motrices” vy
“flexibilidad en el contexto educativo”. Posteriormente, se aplicaron criterios de exclusioén,
descartando documentos duplicados, articulos de opinidbn sin sustento cientifico,
publicaciones fuera del rango temporal establecido o que no abordaran directamente la
poblacion objetivo. Este procedimiento permitio seleccionar articulos y documentos
confiables, pertinentes y actualizados, los cuales sirvieron de base para el andlisis, la

sintesis y la construccion del marco teérico del estudio
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validaciéon y confiabilidad

Para la recoleccion de datos se emplearon técnicas documentales, las cuales
permitieron obtener informacién confiable y relevante sobre las condiciones fisicas en
estudiantes de secundaria. Se utiliz6 como técnica principal la revision bibliografica
sistematica, complementada con el andlisis de contenido de articulos cientificos, libros
especializados y documentos institucionales, previamente seleccionados de acuerdo con
los criterios de busqueda establecidos. Este procedimiento posibilitd identificar, clasificar y
extraer informacién pertinente sobre los componentes de las condiciones fisicas, tales
como la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la flexibilidad y las
habilidades motrices, asi como las estrategias metodoldgicas aplicadas en la Educacion
Fisica escolar. Asimismo, se empleé un instrumento de recoleccidon estructurado,

consistente en fichas de registro, en las que se consignaron datos relevantes de cada
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documento, como autor, afio de publicacion, tipo de estudio, poblacién, metodologia,

principales hallazgos y aportes al tema de investigacion

La validacion del instrumento se realizO mediante la revision por expertos en
Educacién Fisica y metodologia de la investigacion, quienes evaluaron la pertinencia,
claridad y coherencia de las fichas de registro y de los criterios de analisis empleados.
Asimismo, la confiabilidad del proceso se asegurd a través de la consistencia interna,
mediante la comparacion de la informacién extraida por diferentes investigadores y la
revision de posibles discrepancias en la interpretacion de los datos. De esta manera, se
garantizé que la recoleccion de informacidon fuera sistematica, precisa y obijetiva,
permitiendo la construccién de un marco teoérico solido y debidamente fundamentado que

respalde los objetivos y conclusiones del estudio
5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

Una vez recopilada la informacion, se procedié al andlisis de los documentos
seleccionados, categorizando los hallazgos de acuerdo con las dimensiones de las
condiciones fisicas, tales como la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia
muscular, la flexibilidad y las habilidades motrices. En este proceso se identificaron las
principales tendencias tedricas, enfoques conceptuales y estrategias metodolégicas
aplicadas en la Educacion Fisica escolar, comparando los resultados obtenidos en distintos
estudios y verificando su pertinencia para la poblacion de estudiantes de secundaria.
Asimismo, se analizaron los beneficios fisicos, cognitivos y sociales reportados en cada
documento, asi como los desafios y limitaciones sefialados por los autores, con el proposito
de establecer un panorama integral sobre el estado actual del desarrollo de las condiciones

fisicas en el contexto educativo.

Posteriormente, se realizd la interpretacién de la informacion, relacionando los
hallazgos con los objetivos especificos del estudio, se destacaron las préacticas
pedagogicas mas efectivas, los programas y actividades propuestos para mejorar las
condiciones fisicas y la evidencia cientifica que respalda su implementacién en el ambito
escolar. Del mismo modo, se establecieron conexiones entre los estudios revisados,
identificando similitudes y diferencias en los enfoques metodolégicos y en los resultados
obtenidos, lo que permitié formular conclusiones fundamentadas sobre las estrategias mas
adecuadas para potenciar las condiciones fisicas de los estudiantes de secundaria,

contribuyendo asi a la construccion de un marco teorico sdlido y actualizado.
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6. CONCLUSIONES

El andlisis de la informaciéon documental permitié concluir que la condicion fisica en
los estudiantes del VIl ciclo de secundaria constituye un elemento fundamental para su
desarrollo integral, ya que engloba un conjunto de capacidades fisicas relacionadas
directamente con la salud, el bienestar y el desempefio funcional. La revision de estudios
cientificos evidencié que una adecuada condicion fisica en la adolescencia favorece el
correcto funcionamiento del organismo y sienta las bases para la adopcion de estilos de

vida saludables a lo largo de la vida

Se identificd que los principales componentes de la condicién fisica saludable en
adolescentes incluyen la capacidad cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la
flexibilidad y las habilidades motrices, los cuales cumplen un rol clave en el rendimiento
fisico y la prevencién de enfermedades. Estos componentes, desarrollados de manera
equilibrada, permiten a los estudiantes afrontar con mayor eficiencia las actividades
escolares, deportivas y cotidianas, tal como lo sostienen los enfoques tedricos revisados

en el marco conceptual

Se concluye que existe una relacion directa y significativa entre la condicion fisica y
la salud fisica, mental y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria. Una
buena condicion fisica se asocia con menores riesgos de enfermedades, mayor estabilidad
emocional, mejor atencién, memoria y disposicién para el aprendizaje. Por el contrario,
niveles bajos de condicion fisica se vinculan con el sedentarismo, la fatiga y dificultades en
el desempefio académico, lo que resalta la importancia de promover la actividad fisica en

el ambito escolar

Se determind que los factores que influyen en el nivel de condicion fisica de los
adolescentes estan estrechamente relacionados con el estilo de vida y los habitos, el
contexto escolar y educativo y los factores individuales. La evidencia teérica sefiala que la
practica regular de actividad fisica, el apoyo de la familia y la escuela, asi como la
motivacién personal y las caracteristicas biolégicas, condicionan el desarrollo de la
condicion fisica. En este sentido, se concluye que la escuela, en articulacién con la familia
y la comunidad, cumple un rol fundamental en la promocién de estrategias y programas

que contribuyan al fortalecimiento de la condicion fisica de los estudiantes
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