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RESUMEN 

En la presente investigación a nivel educativo se considera el bienestar integral del estudiante lo 

cual determina su éxito académico, emocional y social, en donde una alimentación nutritiva es 

fundamental en la salud y rendimiento escolar, a su vez el personal docente ejerce la promoción 

de la salud y bienestar del educando, que en coordinación con los padres de familia y miembros 

de toda la comunidad mejoran la nutrición en los niños. Existe una preocupación creciente por la 

calidad nutricional que consumen los estudiantes, que en nuestro estudio se determina por su 

buena intervención, factores culturales y el factor económico que influyen en su nutrición inicial. 

El propósito es contar con información relevante mediante la opinión de diversos autores. La 

importancia es conocer los factores intervinientes en la alimentación nutritiva del menor en sus 

inicios que con su cultura y creencias populares se asocian a los déficits alimentarios con una 

alimentación inadecuada. Se concluye que una buena intervención alimentaria mejorará el 

bienestar del educando, los factores culturales determinan una alimentación adecuada con 

productos de la misma región donde participan los padres de familia y el factor económico 

apoyado con el programa Qaliwarma asegura una nutrición en el alumnado. 

Palabras clave: Bienestar integral, nutrición, factores culturales. 
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1. INTRODUCCIÓN 

 
En el contexto educativo actual a nivel mundial, el bienestar integral del estudiante se ha 

convertido en un aspecto fundamental que garantiza su éxito académico, desarrollo físico, 

emocional y social. Un factor determinante en el bienestar del educando es la alimentación 

nutritiva, que juega un rol crucial en la salud y rendimiento escolar. Según Doepke & Zilibotti 

(2019), los docentes, como agentes de cambio, tendrán un papel activo al promocionar la salud 

y el bienestar del menor, mediante contenidos curriculares y la coordinación de esfuerzos con 

padres de familia y miembros participantes en toda comunidad e instituciones comprometidas 

con la alimentación nutritiva para los niños. Sin embargo, hay una preocupación creciente según 

la calidad nutricional a nivel alimentario en el consumo de los estudiantes, resultado de diversas 

condiciones sociales, económicas y culturales. 

 
Según Alcívar y Ubillus (2024), el ser humano desde los inicios de la vida, requiere de una 

buena alimentación para adquirir un buen desarrollo físico y cognitivo, ya que la alimentación es 

reconocida como un derecho básico, al obtener diversos nutrientes que le brindan energía y 

vitalidad, usando para ello diversas estrategias alimenticias en las Instituciones Educativas del 

nivel inicial, lo cual logrará un buen rendimiento académico, donde las instituciones existentes en 

el sector educación se relacionan con su alimentación para mejorar su desarrollo cognitivo. 

 
En el contexto internacional, según Beasley (2022), los gobiernos globales han superado 

la pandemia con una perspectiva más definida sobre lo importante que es invertir en educación 

y el bienestar de sus estudiantes. También han reconocido la necesidad de establecer programas 

nacionales que aseguren una educación de alta calidad, así como servicios escolares de salud y 

nutrición excelentes. 

 
Por lo tanto, hoy en día se refleja un desbalance en la alimentación, González (2020) indica 

que la malnutrición no es sólo potestad de los países pobres, también es un problema en los 

países avanzados por la adopción de dietas inadecuadas. La desnutrición reduce el crecimiento 

del país, obstaculiza su desarrollo, el éxito escolar del menor, baja la productividad en el adulto, 

promueve la pobreza y el desarrollo de enfermedades que dificultan su crecimiento y desarrollo 

de los países. 
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Para Polanco (2005), considera la importancia de la nutrición infantil, empezando con una 

dieta sana, suficiente, equilibrada y saludable para que los niños consigan un mejor desarrollo 

físico y mental (p. 54). Por ello, tener una balanceada alimentación contribuirá a un buen 

desempeño en los infantes, aportando nutrientes, vitaminas y proteínas su buen desempeño en 

las diversas actividades físicas y académicas presentes en las Instituciones Educativas del sector 

público. 

 
A nivel nacional, según Esteban (2023), ha observado que hay deficiencias en la gestión 

por parte del servicio alimenticio dentro de las Instituciones Educativas, al no brindarse un servicio 

de calidad para el consumo de los alimentos, puesto que se sigue observando desnutrición y un 

bajo rendimiento académico (p. 52). 

 
Según Delgado y Liria (2016), se requiere de una buena gestión institucional y 

colaboración de la comunidad educativa según estudios diversos, donde los agentes educativos 

brinden estrategias para la elaboración de comidas saludables y balanceadas, donde los 

estudiantes puedan obtener resultados positivos, favoreciendo positivamente a la salud y a sus 

aprendizajes (p. 508). 

 
Según Luna (02 marzo 2023), ha revelado que Tacna es región top con más población 

con sobrepeso a nivel nacional en el país representando en un 37%. Esto ocurre debido a un alto 

consumo de alimentos ricos abundantes en calorías y grasas saturadas, lo que se acrecienta 

ante una evidente falta de actividad física, datos sacados de la Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar. 

 
Estos datos significativos confirman que el sobrepeso y la obesidad han aumento 

significativamente en nuestra nación en los últimos años, tal cual lo asevera el MINSA también. 

De acuerdo con el Ministerio de Salud (2020), Tacna tiene el mayor porcentaje de sobrepeso con 

un 40.9%, seguido por la Provincia Constitucional del Callao con un 39.2%, La Libertad y Piura 

con un 38.9% cada una; Moquegua y Lima como región un 38.8% respectivamente. 

 
Según Lázaro y Domínguez (2019), en este contexto, el Perú ha implementado variada 

normativa legal con la finalidad de poder garantizar, proteger y promover una saludable 

alimentación, especialmente en niños de Educación Inicial, todo ello para que la población pueda 

contar con una información a la mano y de primera fuente que brinde las alternativas en como 
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poder preparar y combinar los alimentos para que sean saludables para los menores en su 

condición educativa. 

 
A nivel local, según Oviedo y Benites (2020), en una investigación desarrollada en la I.E.I. 

de Buenos Aires de Villa en Chorrillos, un componente fundamental en los hábitos del hombre 

en cuanto a alimentación según los resultados obtenidos indica que los menores en edad 

preescolar su alimentación influirá mucho en cuanto a su desarrollo y una salud a futuro. Por ello, 

varios investigadores para que puedan introducir en la educación una alimentación muy 

saludable a nivel de Lima, deben de cambiar todos los malos hábitos y prácticas nocivas de 

alimentación en el alumnado y los padres de familia, todo ello también el mal de moda como es 

la obesidad lo cual le permitirá contribuir mejorar en su salud y calidad de vida a posterior en su 

vida adulta. 

1.1. Descripción y formulación del tema de investigación 

 
1.1.1. Formulación del problema 

¿Cuáles son los factores que intervienen en la alimentación nutritiva en los estudiantes del nivel 

inicial? 

1.2. Objetivos 

 
1.2.1. Objetivo general 

 
Analizar los factores que intervienen en la alimentación nutritiva en los estudiantes del nivel inicial 

 
1.2.2. Objetivos específicos 

 
➢ Identificar la buena intervención de la alimentación saludable en el nivel de educación inicial. 

➢ Describir los factores culturales que intervienen en una alimentación nutritiva en el nivel de 

educación inicial. 

➢ Identificar cómo el factor económico influye en la alimentación nutritiva en el nivel de 

educación inicial. 

1.3. Importancia del trabajo 

 
De acuerdo a los factores que intervienen en la alimentación nutritiva a nivel inicial, resulta 

muy importante de forma práctica corregir la idea errónea que tener unos kilos demás es 
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indicativo de buena salud, la cultura, creencias populares, ya que el sobrepeso puede estar 

asociado a una alimentación deficiente. Además, es necesario destacar las diferencias en los 

patrones de alimentación recomendados para bebés, niños y adolescentes. 

Es por ello, que en la importancia social se debe de inculcar una alimentación saludable 

desde la infancia brindando a cada niño una diversidad de alimentos según las raciones para un 

adecuado crecimiento, desarrollo y mantenimiento. Según Healthy Children (29 diciembre 2024), 

para asegurar una dieta completa, es menester incluir grupos de alimentos básicos como los 

carbohidratos, grasas, proteínas, azúcares, frutas, verduras, lácteos, etc. El equilibrar estos tipos 

de alimentos, sin excesos, es clave para mantener una dieta saludable y óptima para el menor. 

Los beneficios radican en mantener un peso saludable y una mente en alerta, lo que determina 

el funcionamiento óptimo del cerebro al otorgarle un suministro constante de nutrientes. 

Nuestra investigación tiene como importancia a nivel metodológico según Morphol (2013), 

que se puedan generar nuevos conocimientos, a su vez el producir estas nuevas ideas; lo cual 

le dará una solución práctica a la problemática enunciada. En donde, en este proceso se toma 

en consideración rigurosamente varias etapas las cuales estarán concatenadas, en donde cada 

parte se considera como parte de un todo. 

A su vez, en la importancia teórica hay muchos factores como son los factores que 

intervienen en la alimentación nutritiva se mantiene con el objetivo general en cuanto a su 

importancia de evaluar el quehacer de la escuela en el desarrollo de la autonomía en la educación 

inicial; lo que a su vez se indican que en los objetivos específicos que son: Identificar los procesos 

y factores que intervienen en el desarrollo de la autonomía infantil, describir los planteamientos 

pedagógicos para el desarrollo de la autonomía desde la escuela infantil y analizar experiencias 

pedagógicas asociadas al desarrollo de la autonomía infantil en las instituciones educativas de 

práctica. Según la Declaración de los Derechos del Niño (1959), los niños tienen el derecho a 

recibir una alimentación adecuada. Pero, en la práctica, este derecho se ve vulnerado a diario a 

nivel mundial. Como padres, somos responsables de garantizar este derecho, no solo para 

nuestros propios hijos, y de manera extensa se incluya a todos los niños a nivel mundial. 

Lamentablemente, este derecho no se está cumpliendo en los países subdesarrollados ni en los 

países desarrollados. Según la Convención de los Derechos del Niño (1989), los menores deben 

contar con una alimentación suficiente, accesible, sostenible. Sin embargo, este derecho 

fundamental en cuanto a su desarrollo físico e intelectual de menor no se está cumpliendo como 

debería. Para Oliver (1997) define la satisfacción como la reacción del consumidor al 
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cumplimiento de sus expectativas. La evaluación de las características de un producto o servicio, 

así como la satisfacción relacionada con su consumo, se considera un juicio. La eficiencia se 

convierte en un desafío para las estrategias de diversas organizaciones, ya que deben satisfacer 

las necesidades de sus usuarios y gestionar sus recursos de manera óptima. En el 2007 en el 

gobierno del presidente Ollanta Humala, se implementó el Programa Nacional de Alimentación 

Escolar (Qali Warma), fundamental para el desarrollo alimentario del país, donde la provisión de 

alimentos, complementos nutricionales de calidad provisto a las instituciones educativas, 

contribuyó directamente al fortalecimiento de sus habilidades físicas e intelectuales del menor, 

que representan el capital humano en formación, por ello se hizo esencial evaluar su desempeño 

y contribución al país; que tuvo como objetivo centrarse en el derecho a la alimentación, lo cual 

contribuye a poder garantizar una alimentación saludable y nutritiva para todos los estudiantes 

en edad escolar, pensando en dar cumpliendo plenamente con los objetivos establecidos de 

brindar un desayuno de calidad que fomente mejores hábitos alimentarios y promueva un mejor 

rendimiento y permanencia en las aulas el programa ha optado por cambiar a comida fresca, 

teniendo oportunidad en la dieta diaria con frutas y verduras frescas, incentivando la creación de 

biohuertos dentro de las instituciones educativas en los tres niveles. 
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2. ARGUMENTACIÓN TEÓRICA 

 
En la argumentación teórica de manera contextual, se puede mencionar la normatividad 

que existe en nuestra legislación como son una alimentación nutritiva y saludable en el estudiante 

del nivel inicial partiremos de una ley general que abarca toda la política alimentaria en cuanto a 

alimentación de los menores, por cuanto según el Decreto Supremo Nº 017 (2017), en donde 

indica que el MINSA es el encargado de elaborar y actualizar todo el marco técnico-normativo 

(políticas, normas, estrategias o lineamientos técnicos) las cuales regirán todos los lineamientos 

en lo referente a la promoción y protección en una alimentación saludable según cada cultura en 

todo el territorio nacional; el cual será supervisado por el mismo ente que es el Ministerio de 

Educación mediante sus direcciones descentralizadas en políticas, planes, programas y/o 

recursos pedagógicos en lo referente a educación nutricional y alimentación saludable. 

 
El propio Ministerio de Educación y Ministerio de Salud, coordinarán todo lo referente a 

campañas en donde se intervenga usando la comunicación en cuanto a promoción de la 

alimentación saludable y otras prácticas saludables de los menores de estudiantes de educación 

inicial. 

 
Por cuanto, el MINSA mediante sus Direcciones Regionales de Salud tendrán que 

incorporar en sus planes operativos cómo se desarrolla las actividades educativas en una 

alimentación saludable, dirigidas sobre todo a los estudiantes de educación inicial contando con 

los recursos suficientes para su ejecución. 

 
En síntesis, como ente encargado será el responsable total del manejo y cuidado de la 

salud alimentaria de los menores en edad inicial usando todos los medios requeridos con apoyo 

del Estado para hacer que el futuro del país no se encuentre en peligro ante un evidente 

desnutrición o problemas de obesidad. 

 
En la argumentación conceptual se compara los hechos acontecidos en donde la 

alimentación saludable comparada a la evolución de la alimentación humana está 

intrínsecamente ligada al desarrollo del hombre. Los patrones de consumo de alimentos han 

cambiado a lo largo de la historia para adaptarse a los desafíos del entorno. Al principio, el 

hombre tenía que consumir los alimentos que estaban más cerca y que podía conseguir más 

fácilmente con las limitadas herramientas que tenía a su disposición. Gradualmente, la forma de 
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alimentación ha evolucionado hasta llegar a nuestros días, donde en los países avanzados, la 

variedad de alimentos disponibles es vasta. Por lo tanto, es esencial adquirir conocimientos que 

nos ayuden a hacer elecciones más saludables. 

 
La alimentación se define como el acto voluntario, educable y consciente de ingerir 

alimentos, y está sujeta a influencias externas como la educación, la cultura, la economía entre 

otros factores alimenticios (Blanco et al., 2005). 

 
Según Baladia, et. al. (2013), una alimentación saludable se caracteriza por permitir una 

labor óptima del cuerpo, mantener o restaurar la salud, comprimir el riesgo de padecimientos, 

garantizar la procreación, el embarazo y la lactancia, con el fin de promover un desarrollo 

adecuado para el infante. 

 
Es por ello, que según el MINSA (2006), una alimentación equilibrada y saludable se 

compone de una dieta variada que proporciona energía y nutrientes básicos para un adecuado 

desarrollo y como mejorar su calidad de vida. Esta dieta previene enfermedades como son la 

obesidad, desnutrición, diabetes, anemia, enfermedades cardiovasculares, la osteoporosis. Al 

mismo tiempo de seguir una alimentación sana, es importante adoptar un estilo de vida saludable 

para conservar nuestra fortaleza y con ello evitar enfermedades. Esto implica tener una 

alimentación variada y equilibrada, hacer ejercicio (como caminar mínimo media hora al día o 

participar en actividades físicas) y evitar el alcohol y el tabaco. 

 
En la argumentación teórica, la desarrollamos más vista desde una realidad más 

existencial que en la vida agitada que vivimos, por trabajo u otras actividades, nos obliga muchas 

veces a ingerir alimentos denominados “comida rápida”, también el facilismo por los alimentos 

procesados, aquellos que vienen para agregarles un poco de agua y ponerlos al microondas han 

incrementado la obesidad y otras enfermedades por eso es necesario e importante, mantener 

una dieta sana. Es por ello, que debemos de tener en cuenta aspectos para mantener una dieta 

sana: 

• La dieta debe proporcionar todos los nutrientes que nuestro cuerpo necesita, como 

carbohidratos, componentes, agua, grasas, vitaminas, proteínas, y minerales. 

• La nutrición debe ser adecuadamente equilibrada, es decir; los alimentos se distribuyen en 

cantidad necesarias. También es importante consumir agua entre 1.5 y 2 litros por día. 
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• El consumo debe ser suficiente para conservar un peso saludable según nuestra constitución, 

en cuestión de los niños y niñas se debe asegurar una evolución y desarrollo adecuado. 

• Es importante que la alimentación esté adaptada a la edad, género, altura, nivel de actividad 

física y su estado de salud por cada individuo. 

 
La fibra alimentaria está compuesta por polisacáridos sin almidón, como la celulosa, hemi 

celulosas, pectinas y gomas. El cuerpo no digiere la fibra libremente, no absorbiéndola. Las fibras 

favorecen el correcto funcionamiento de los intestinos, aumentando la cantidad de heces y 

estimulando el paso de los intestinos. Las vitaminas son oligoelementos que no aportan energía, 

pero son co-factores necesarios para el metabolismo. Se necesitan en pequeñas cantidades, 

pero son esenciales para el desarrollo, para producir energía y ciertas funciones corporales. Hay 

02 tipos de vitaminas las hidrosolubles (B y C) y liposolubles (A, D, E y K). Los minerales son 

las partes inorgánicas de los alimentos. Son precisos para la suma de tejidos y otros compuestos 

y participan en la totalidad de toda reacción química del metabolismo. Los minerales se clasifican 

en micronutrientes esenciales y no aportan calorías. Algunos minerales necesarios en cantidades 

mayores son el calcio, cloro, magnesio, fósforo, sodio y potasio. Otros minerales necesarios en 

cantidades menores incluyen el hierro, el manganeso, el cobalto, el flúor, el cobre. 

 
Según Lázaro y Domínguez (2019), el Perú tiene una diversidad alimentaria en su estado 

natural a nivel de sus diferentes pisos ecológicos, viene desde épocas prehispánicas, 

enriqueciéndose con alimentos de otras regiones del orbe. A nivel culinario, significa el desarrollo 

de saberes y tecnologías en domesticar una variedad de insumos alimentarios; conservación, 

procesamiento y su distribución. Generando preparaciones específicas, presentación, hábitos y 

ocasiones en un consumo por ritual, aportando una diversidad a la culinaria nacional. 
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3. CONTRASTACIÓN PEDAGÓGICA 

 

 
En cuanto a la buena intervención como primer objetivo, según Cardona y Flórez (2021) en 

el estudio, exploraron cómo los hábitos alimenticios pueden afectar su desarrollo cognitivo en el 

alumnado en transición. Utilizaron una variedad de métodos para recopilar datos, incluyendo 

entrevistas a profesores, observaciones de estudiantes y encuestas a los padres. Sus hallazgos 

revelaron que una mala alimentación puede tener un impacto negativo en el desarrollo de los 

estudiantes, ya que la nutrición juega un papel crucial no solo en el funcionamiento cognitivo, 

sino también en los aspectos psicológicos y de aprendizaje. 

 
A su vez, podemos mencionar también a Roa (2019), llevó a cabo un estudio sobre como 

los hábitos alimenticios familiares inciden integralmente en los menores. El objetivo de este 

estudio era educar a la comunidad sobre cómo los hábitos alimenticios familiares pueden afectar 

el desarrollo completo de los niños en edad preescolar. Roa utilizó un enfoque cualitativo y 

recopiló datos a través de encuestas a los padres y entrevistas a 18 estudiantes de la institución. 

Los resultados del estudio indicaron que la falta de provisión de una alimentación adecuada de 

sus progenitores tenga consecuencias negativas en el desarrollo y rendimiento académico de 

sus menores hijos. 

 
Por último, para Lazo (2020), realizó en un estudio sobre nutrición y cómo influye en el 

aprendizaje de los menores de 05 años. El objetivo trasciende en conocer el estado nutricional 

puede influir en el aprendizaje de los menores en Paucarpata, Arequipa. Lazo optó por un 

enfoque cuantitativo y recolectó datos de 52 niños utilizando una escala de evaluación 

antropométrica basada en el Modelo de Crecimiento Infantil de la Organización Mundial de la 

Salud. Los resultados del estudio indican que los niños que presentan problemas nutricionales 

son aquellos que requieren mayor apoyo por parte de los padres y maestros, lo que confirma la 

relación entre la nutrición y el proceso de aprendizaje. 

 
En cuanto a los factores culturales, según el objetico especifico 2, en su investigación de 

segunda especialidad en la Universidad Jorge Basadre Grohmann-Tacna, Alvarado investigó 

cuales son los factores de riesgo que se asocian a la obesidad en estudiantes de la I.E. Manuel 

de Mendiburu en Tacna. Los resultados revelaron que la obesidad es común entre los 
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estudiantes y se atribuye a la falta de una cultura alimentaria adecuada por parte de los padres, 

lo que para nuestro estudio es de gran utilidad. 

 
Por otra parte, según el mismo estudio en un análisis más exhaustivo se conoce que los 

estudiantes no siguen patrones de una alimentación balanceada durante las comidas, así mismo 

los padres a menudo tienen conflictos y discusiones, lo que distrae a los estudiantes mientras 

ven televisión. Esto apunta que los padres no valoran la comida por su valor nutricional, sino más 

bien por su facilidad de preparación, costumbres y creencias familiares, así como la influencia de 

la publicidad. Además, los padres no muestran un comportamiento alimentario saludable en el 

hogar. Los horarios de las comidas son irregulares y no siempre se preocupan por la calidad y 

las porciones de los alimentos, ello conlleva a una dieta no saludable. Como resultado, es 

probable que los estudiantes no desarrollen hábitos alimentarios adecuados, así mismo 

presenten enfermedades y junto a ello un bajo desempeño académico en las Instituciones 

Educativas del Nivel Inicial. 

 
Por último, podemos mencionar que según Lazo y Marquina (2020), en su tesis sobre los 

Hábitos alimenticios en cuanto a su desarrollo cognitivo en menores de 3-5 años, se propusieron 

establecer la relación entre los hábitos alimenticios y el desarrollo cognitivo de los niños y niñas 

de la I.E. Jesús Nazareno. Este estudio fue de naturaleza cualitativa y se utilizó un cuestionario 

para medir los hábitos alimenticios de 70 padres cuyos hijos estaban matriculados en la 

institución. Además, se evaluó el desarrollo cognitivo de los niños y niñas mediante una ficha de 

observación. Después de analizar los datos recopilados, se encontró una tendencia de 

crecimiento en el porcentaje de niños con un desarrollo cognitivo mejorado a medida que 

mejoraban sus hábitos alimenticios, todo ello se debe a una cultura de interés por la educación 

que sus padres profesan a lo largo de sus vidas. 

 
En cuanto a los factores económicos, según el objetico especifico 3, según Mero (2021), 

en una tesis desarrollada en el Cantón de Orellana en sus objetivos busca determinar cómo los 

factores socioeconómicos y educativos impactan en la desnutrición escolar de los menores. La 

metodología fue descriptiva y no experimental con una muestra de 73 infantes entre 1 a 3 años. 

Según los resultados existen niveles de desnutrición infantil, desde leve, aguda y crónica. En 

donde según los factores socioeconómicos existe una relación directa ante los niveles de 

desnutrición corroborados mediante la correlación de Pearson de 0,8 siendo una correlación 

positiva muy alta. 
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Por último, Colombo (2023), en su tesis desarrollada en el distrito de San Martín de Porres, 

se busca determinar cuál es la relación entre los factores socioeconómicos de las madres y su 

estado nutricional en menores de 5 a 15 años. El estudio es básico y correlacional, cuantitativo, 

no experimental con una muestra conformada por 35 menores entre 5 a 15 años. Los resultados 

exponen una Sig. 0.015 que al ser menor de 0.05 al 95% de confianza cuantifica una relación 

significativa entre las variables. Se concluye que existe una relación significativa, positiva y 

moderada entre dichos factores socioeconómicos y su estado nutricional. Por lo cual, estos 

trabajos mostrados también resultan de gran importancia para la investigación. 
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4. CONCLUSIONES: 

 

Primero: Se analizó los factores que intervienen en la alimentación nutritiva en los estudiantes 

del nivel inicial como son: factores sociales, culturales y económicos, vivimos en un mundo 

tecnológico donde los alimentos preparados vienen en frascos, en bolsas, listos para su consumo 

solo agregando un poco de agua y usando la tecnología para calentarlo. Él facilismo, la vida 

acelerada o la falta de tiempo han incrementado el consumo de alimentos ultra procesados 

saturados de grasas y carbohidratos que elevan las cifras de la obesidad en la población desde 

edades muy tempranas. Por otro lado, el factor económico repercute de manera significativa en 

la canasta familiar no permitiendo una alimentación nutritiva y balanceada que cubra las 

necesidades en los niños menores perjudicando su desarrollo cognitivo. 

 

Segundo: Se identificó que la población no mantiene una buena intervención alimenticia 

al consumir alimentos procesados y con deficiente valor nutricional, el cual trae como 

consecuencias enfermedades como la desnutrición, anemia, diabetes y problemas 

renales. Mediante ello se ha propuesto una iniciativa para un buen funcionamiento, con 

el propósito de influir y motivar a los miembros de la comunidad educativa a cumplir lo 

planificado a través de servicios alimentarios de calidad. 

 
Tercero: Se observó que a nivel institucional los factores culturales afrontan retos 

cotidianos en la gestión alimentaria que se realiza en el nivel inicial, no se está 

desarrollando regularmente, debido a una inadecuada organización de parte de la 

comunidad educativa, tanto la gestión de los directores, tampoco los padres participan 

activamente para alcanzar un desarrollo integral de los niños y niñas en las Instituciones 

educativas del estado peruano. En esta etapa resulta primordial que los estudiantes 

consuman alimentos ricos en vitaminas y nutrientes, ello mejorará su desempeño y 

desenvolvimiento dentro de las aulas de clase. 

Cuarto: Se identificó que el programa Qali Warma ejerce un factor económico 

determinante por cuanto brinda alimentos variados y nutritivos, que mejoran la 

alimentación y a su vez el desarrollo académico de los menores, todo ello con el fin de 

lograr el crecimiento y desarrollo apropiado, sin dejar de lado la actividad física, lo cual 

también evita enfermedades nutricionales a corto y largo plazo en los estudiantes del 

nivel inicial. una mejor supervisión y preparación de los alimentos en las instituciones, va 

a permitir obtener un alto estándar alimenticio y desarrollo cognitivo en los estudiantes 

beneficiados con este programa. 
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ANEXOS 

 
TABLA PARA IDENTIFICAR FORMULAS DE LAS PALABRAS CLAVES: 

 

 
 

 


