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RESUMEN

El presente estudio aborda la relevancia de la educacion emocional en el desarrollo
integral de los estudiantes de primaria, con el objetivo de analizar como distintas
estrategias educativas contribuyen a fortalecer esta competencia. La investigacion
se realiz6 mediante un enfoque documental y cualitativo, utilizando la revision
sistematica de articulos cientificos y libros especializados, apoyada en una guia de
analisis y una matriz de contenido que permitié organizar los hallazgos de manera
coherente. Los resultados muestran que la educacion emocional favorece la
autorregulacion, la empatia, la autoestima y la cooperacién, impactando
positivamente en el bienestar personal, social y académico de los estudiantes.
Asimismo, se identificaron estrategias pedagdgicas efectivas, como el aprendizaje
cooperativo, los juegos de roles, la tutoria emocional y el aprendizaje
socioemocional, cuya implementacion constante mejora el clima escolar y
promueve relaciones interpersonales saludables. Se concluye que la educacion
emocional no debe considerarse un complemento opcional, sino un componente
esencial del curriculo, integrado de manera planificada y sostenida, que permite
formar estudiantes capaces de gestionar sus emociones, enfrentar desafios y

participar activamente en su aprendizaje y en la vida escolar.

Palabras clave: educacion emocional, desarrollo integral, estrategias

pedagogicas, bienestar escolar, aprendizaje socioemocional.
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1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacién y descripcion del tema de investigacion

La investigacion reciente esta abordando el campo en desarrollo de la educacion
emocional y su contribucion al desarrollo integral de los estudiantes de primaria. Asi, se
imagina la educacion emocional como la ensefianza a los nifios de como identificar,
entender y regular sus emociones y como formar relaciones saludables y positivas entre
ellos en el contexto escolar. Como proponen Rios y Lopez (2024), la educacién emocional
se trata de un desarrollo continuo y determinado, uniendo el desarrollo emocional y el
desarrollo cognitivo para desarrollar ain mas la personalidad del estudiante y enriquecer

su desarrollo personal y social.

El alcance del estudio se limita a los afios de la escuela primaria, ya que esta es
esencialmente la base del desarrollo socioemocional, ya que es cuando los nifios
comienzan a desarrollar habilidades que pueden tener impactos a largo plazo en su
bienestar y rendimiento académico (Rios & Loépez, 2024).Los estudios también
proporcionan visiones generales del desarrollo desde tres perspectivas principales:

cognitiva, social y emocional.

La revisién seguird un formato documental, basandose en literatura tedrica, literatura
especializada, articulos académicos e investigaciones sobre educacion emocional en las
escuelas. No se incluye investigacion empirica o de campo, por lo que el enfoque esta en

la recopilacién y el andlisis critico del conocimiento.

De esta manera, los objetivos involucrarian la comprension del papel que juega la
educaciéon emocional en el bienestar y el desarrollo pleno de un estudiante de primaria, asi
como las acciones educativas mas recomendadas para ser implementadas en las

escuelas.

1.2. Objetivos de la investigacion documental

1.2.1. Objetivo general

- Analiza la importancia de la educacién emocional para las habilidades de desarrollo
general en estudiantes de primaria y examina diferentes estrategias que buscan

mejorar esta competencia.

12



1.2.2. Objetivos especificos

- Analiza los fundamentos conceptuales de la educacion emocional en el contexto
de la educacion primaria.

- Determina como la educacion emocional contribuye al desarrollo personal y social
de los nifios en edad escolar.

- Examina algunas estrategias educativas que promueven la educacion emocional
en el aula.
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escolar sostenible.
Repositor Universidad ElI autor presenta la educacion
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m.pe/books/edition/Ed

ucaci%C3%B3n emoc

ional/ZbryDOAAOBAJ

?hl=qu&gbpv=1

https://doi.org/10.1007/

978-981-19-0324-3

https://hdl.handle.net/1
1059/14992

14


https://www.google.com.pe/books/edition/Educaci%C3%B3n_emocional/ZbryDQAAQBAJ?hl=qu&gbpv=1
https://www.google.com.pe/books/edition/Educaci%C3%B3n_emocional/ZbryDQAAQBAJ?hl=qu&gbpv=1
https://www.google.com.pe/books/edition/Educaci%C3%B3n_emocional/ZbryDQAAQBAJ?hl=qu&gbpv=1
https://www.google.com.pe/books/edition/Educaci%C3%B3n_emocional/ZbryDQAAQBAJ?hl=qu&gbpv=1
https://www.google.com.pe/books/edition/Educaci%C3%B3n_emocional/ZbryDQAAQBAJ?hl=qu&gbpv=1
https://doi.org/10.1007/978-981-19-0324-3
https://doi.org/10.1007/978-981-19-0324-3
https://hdl.handle.net/11059/14992
https://hdl.handle.net/11059/14992

4

proceso

educativo

Goleman 2009 Emotional Inglés

, D.

Intelligence: Why
it Can Matter
More Than 1Q

nal UTP
(Universi
dad
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emociones, comprender su origen y
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esta formacién debe integrarse en la
practica docente cotidiana mas que
tratarse como contenido aislado, con
impacto positivo en la adaptacion
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Goleman argumenta que la inteligencia
emocional puede ser mas
determinante que el coeficiente
intelectual para el éxito personal y
académico. Destaca la relevancia de
competencias como autorregulacion,
empatia, motivacion y habilidades
sociales, fundamentales para el

desarrollo integral del individuo.
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educacion
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El estudio concluye que las
competencias emocionales son un
factor esencial para el aprendizaje y el
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habilidades

emocionales desarrolladas muestran

guienes poseen
mejores resultados académicos, mayor
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3.  MARCO TEORICO
El enfoque formativo de la educacion emocional

Hoy en dia, todos sabemos que la educacion emocional es siempre un proceso de
desarrollo en las escuelas, ayudando a los estudiantes en cada etapa de desarrollo
mientras adquieren conocimiento. Mas importante aun, fomenta las habilidades
sociales/emocionales para desempefiar sus roles apropiados en la escuela y en la vida
més alla de las actividades académicas. En la cual el aprendizaje comprende la
autoconciencia reconociendo los sentimientos y el manejo equilibrado de emociones

impactando en la vida de otros y su bienestar escolar (Bisquerra, 2003).

En la escuela, la educacién emocional pareceria ser mas productiva a medida que
se integra en la rutina diaria de la escuela. No se trata de tratar los sentimientos como una
forma de aprendizaje seco, sino de integrarlos en el material de una manera que tenga
sentido. Esto ayuda a los nifios en etapas tempranas a desarrollar una sensibilidad
emocional, ensefiandoles a modelar su impulso en distintos escenarios Bisquerra (2011)
nos ensefia que el desarrollo emocional es un camino que se debe realizar a lo largo de
toda la trayectoria educativa, siendo indispensable para ver quiénes son y cémo se sitlan

frente a la sociedad y el mundo.

Bisquerra sustenta que las emociones influyen directamente en la comunicacion e
interaccion de los estudiantes entre si, fortaleciendo las capacidades para controlar sus
reacciones y emociones con su entorno actuando con responsabilidad y facilitando que el
ambiente en la escuela sea mucho interactivo para todos. Lo mismo es cierto para una
perspectiva anticipatoria en este sentido: al ayudar a detectar y mediar la tension, el
desacuerdo y las luchas emocionales que surgen en la escuela y en otros lugares

socialmente antes de que se conviertan en conocimiento publico.

Desde un punto de vista pedagdgica, las emociones son el motor que orienta el
aprendizaje. La manera de como un estudiante se siente determina como manejara las
tareas y como se relacionara con otros. Asi mismo la inteligencia emocional le ayudara a
superar barreras académicas y prepararlo para la vida real construyendo relaciones mas
saludables y un equilibrio personal, la cual es la base para cualquier éxito formativo.
(Bisquerra, 2003; 2011).

Por otro lado, la inteligencia emocional se ha implementado como una herramienta
clave para comprender los estados afectivos en la que los individuos adquieren y crean

conocimientos en el contexto de la ensefianza y en su vida escolar.(Goleman, 2009). El
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autor sostiene que el éxito en la escuela, en los vinculos personales y el bienestar escolar
no se explica solo por la parte intelectual como en el pasado, sino de la habilidad para
identificar lo que sentimas, controlarlo y usar adecuadamente las emociones en el contexto

de la vida diaria.

Goleman (2009), sefala que la capacidad de autorregularse, la motivaciéon y la
empatia son fundamentales para el éxito en las escuelas. Es por ello que es de vital
importancia integrar estas habilidades para que el estudiante soporte la presion de las
tareas con mayor facilidad, logrando tejer vinculos sanos con su entorno y hace que ir a

clase se una experiencia mas positiva.

Aparte de lo anterior, Goleman (2009) menciona que la inteligencia emocional es
un conjunto de competencias que se adquieren a través de las practicas sistematicas e
intencionales. Esta vision es clave en la enseflanza pues ayuda a entrelazar la parte
emocional con el desarrollo intelectual, dando al estudiante las herramientas necesarias
para un resultado mas sélido en el desempefio académico, la actitud y las relaciones

sociales, influyendo de forma mas significativa hacia el aprendizaje.

Usando enfoques mas actualizados, Gonzales (2022) afirma que la educacién
emocional en la escuela debe abordar el desarrollo explicito de mecanismos emocionales
esenciales, para que los estudiantes puedan realmente identificar lo que sienten,
expresarlo de manera constructiva y sintonizarse con los estados emocionales de los
demés. Educativamente, segun el autor, estos conjuntos de habilidades pueden facilitar
una mejor coexistencia entre las escuelas y mejorar el aprendizaje al cultivar contextos
estudiantiles emocionalmente seguros y activos que fomenten la participacion de los

estudiantes.

Orozco (2023), comparte este sentimiento y afirma que la educacion emocional se
da a nivel profesional, lo que significa que esta relacionada con la practica pedago6gica mas
que con el aprendizaje a través del "instinto". El autor argumenta que la educacion
emocional incluye ensefar a los estudiantes a identificar lo que sienten, determinar la
fuente de sus emociones y expresarlas adecuadamente, lo que lleva a una mejor
adaptacion en la escuela y dentro de la sociedad. La formacién emocional en este sentido,
argumenta, "debe integrarse en la practica docente diaria y no tratarse como contenido

aislado".

De manera similar, la investigacion actual enfatiza el hecho de que la educacién
emocional no solo es beneficiosa para el aprendiz, sino también para el clima escolar.

Gonzales (2022) sefiala en esta linea de pensamiento que cuando el trabajo con las
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emociones se desarrolla constantemente en el espacio escolar, se crean vinculos
respetuosos entre los estudiantes, se minimizan las situaciones de conflicto y los

estudiantes pueden identificarse con el entorno en el que estan aprendiendo.
Desarrollo Integral en la Educacion Primaria.

Un desarrollo integral del estudiante es un desarrollo equilibrado a través de varias
dimensiones que contribuyen a la formacion de su caracter personal. Desde esta
perspectiva, la parte cognitiva se refiere a la forma en que el estudiante aprende,
comprende y construye conocimiento; la capa social consiste en la interaccion,
comunicacion y convivencia con otras personas; y la parte emocional trata sobre la facilidad
del estudiante para sentir emociones, manejar sus reacciones emocionales, comprender
los sentimientos de los demés, condiciones vitales para el equilibrio y el bienestar

psicoldgico de los estudiantes (Bisquerra, 2008).

Los estudiantes estan en un momento importante de su desarrollo cognitivo y
emocional en el contexto de la escuela primaria, tipicamente la escuela para nifios de 6 a
12 afios. Piaget denominé esta etapa como la de operaciones concretas y la explicé como
un aumento en el poder de razonamiento l6gico y estructurado, aunque adn conectado a
experiencias concretas. Esta etapa se caracteriza por una creciente independencia,
construccién de una autoimagen positiva, desarrollo de la identidad y habilidades de
interaccion que permiten a los nifios construir una relacion adecuada con sus compafieros
y participar en los espacios de convivencia mas apropiados del contexto educativo y social
(Campuzano et al., 2024).

La educacion emocional es una parte critica del desarrollo de los estudiantes en
estos contextos, ya que amplia las perspectivas de la educacion mas alla de lo académico
y esta orientada hacia la preparacion para su vida cotidiana. Nuevas evidencias sugieren
gue, cuando las préacticas de instruccion incluyen la provision de apoyo emocional, una
percepcion afectiva mejorada y habilidades sociales, los nifios en edad escolar pueden
enfrentar las condiciones y situaciones que los rodean de manera mas equitativa y positiva.
Los estudios indican que ensefiar inteligencia emocional desde infantes es la clave en la
vida escolar. Esta practica ayuda a manejar los sentimientos dificiles, fomentando una
vision mas positiva entre comparfieros de clases y el mundo en que se rodean, por ende

este tipo de aprendizaje beneficia su salud mental y bienestar emocional (Carrillo, 2023).
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Hoy en dia sabemos por diferentes investigaciones recientes, que la educacién
emocional en primaria mejora el rendimiento y el bienestar general del estudiante,
mostrando que hay una relacion directa entre las habilidades emocionales y éxito en las
aulas, en efecto, los nifios que controlan mejor sus reacciones suelen rendir mas en sus
evaluaciones. Para Lopez et al. (2021), esto demuestra que la educacion emocional es la

actualidad es un requisito que facilita un aprendizaje mucho mas profundo y efectivo.

La ensefianza emocional se ha establecido como el primer pilar en el desarrollo
holistico de los alumnos para cubrir el desarrollo completo de los estudiantes, no solo el
estudio de la materia escolar, sino también en términos de la ensefianza que aporta a las
experiencias cotidianas. Al ensefiar competencias emocionales, los nifios adquieren la
habilidad de identificar y regular emociones, establecer y mantener relaciones positivas con
otras personas, ademas de ser capaces de enfrentar con éxito situaciones en su entorno,
lo cual contribuye a minimizar problemas causados por falta de autoestima, expresion y
regulacién emocional mas adelante en la vida. Mdltiples estudios indican que el desarrollo
de estas habilidades emocionales estd asociado con niveles mas altos de bienestar y
autoestima, y que es mejor tener una educacién que combine efectivamente las facetas

cognitivas y emocionales del aprendizaje (Bonilla y Moreira, 2025).

Fundamentos Tedricos de la Educacién Emocional en el Sector de Educacién

Primaria.

La educacion emocional ha ganado una atencién relevante en los ultimos afios,
investigaciones recientes indican que las emociones son vitales para que los estudiantes
crezcan de forma completa, sobre todo cuando son pequefios y estan formando su
identidad, autoestima e interaccién social. Po eso es un instrumento pedagdgico que ayuda
a los maestros a articular lo afectivo con lo cognitivo durante el proceso educativo
(Bisquerra, 2003; Bisquerra, 2011).

Investigaciones recientes muestran que el manejo de emociones contribuye en el
crecimiento de los nifilos moldeando su salud psicol6gica y su capacidad para encajar en
el entorno escolar. Como sefalan La Grutta et al. (2022), la parte emocional es partes mas
importante para el desarrollo cognitivo y social, y por el cual permite que los estudiantes
sean conscientes de lo que sienten, ya que esto influira en gran medida el éxito del

aprendizaje, como la capacidad de procesar y retener lo que aprende de forma ilimitada.

Asi mismo, varias investigaciones demuestran que desde antes de que las escuelas
pusieran las notas por encima del bienestar emocional, estas habilidades eran de vital

importancia para el aprendizaje. Lépez etal. (2021) menciona que la competencia
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emocional juega un papel fundamental en éxito escolar, la motivacion y la participacién del
estudiante durante su etapa educativa, esto permite que las escuelas reconsideren esta
practica considerando al estudiante como protagonista y de forma completa, no solo como

una mente que necesita informaciones cognitivas.

En el enfoque educativo actual, la educacion emocional se considera una parte
fundamental que tiene estar siempre presente e integrada a todas las asignaturas en el
contexto escolar. Ademas como menciona Urefia y Peralta (2023) , ayuda a los estudiantes
en las herramientas personales para entender su mundo interior, volverse mas empaticos
y a tener experiencias de aprendizajes mas sanas, mejorando el bienestar mental , la
convivencia en el aula, las calificaciones. Es por ello que el aprendizaje emocional debe

ser un pilar basico en el curriculo para que se mantenga a lo largo del proceso formativo.

Del mismo modo, en investigaciones hechas en escuelas de habla hispana
menciona los efectos inmediatos de la educacion emocional en la etapa de primaria. Los
resultados demuestran que, si existe intervencién pedagoégica en las emociones, hay una
relacién directa con la conciencia emocional, autonomia personal y mejores habilidades
sociales, mejorando la convivencia escolar. Segun Correal y Vega (2023), trabajar las
emociones desde pequefios cultiva las capacidades necesarias para la interaccion social

y el ambiente saludable entres estudiantes.
Larelevancia de la educacién emocional en la convivencia de la vida escolar

Estudios demuestran que integrar la educacion emocional en la escuela trae
muchos beneficios en el aprendizaje creando un ambiente académico mas positivo, por
ende ayuda fomentar a los estudiantes a la adaptacion y la mejora en los conflictos,
promoviendo la autoevaluacion positiva y la relaciones con su entorno, siendo claves para

encajar y tener una vida plena en la etapa escolar (Correal y Vega, 2023).

En la misma linea con lo que vemos hoy, trabajar las habilidades emocionales como
el autocontrol, la empatia y la gestion de conflictos es fundamental para que los alumnos
estén bien preparados, ya que ayudaran a los nifios a enfrentar problemas en la escuela,

calificaciones y la adaptacion a la vida educativa. (Escobar et al., 2022)

En el entorno educativo actual, la educaciéon emocional no se considera de segundo
nivel, sino como un elemento que se cree tiene una gran importancia para los métodos de
aprendizaje. Estudios recientes indican que la adquisicion de habilidades sociales,

emocionales y afrontamiento de estrés, juega un papel crucial en el éxito académico debido
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a los diferentes factores diferentes a la capacidades cognitivas habituales (Sanchez et al.,
2025).

Por otro lado, se ha comprobado que cuando las escuelas apuestan por programa
de educacién emocional organizados, la dinamica de la ensefianza escolar se transforma
impulsando el crecimiento personal, mejorando la convivencia, reduciendo los conflictos,
incentivando la motivacion y la concentracion en los estudiantes. De hecho, trabajar con
emociones ayuda a que las clases en el aula sea fuera de presion, al reducir la ansiedad
mejora la atencion y las ganas de aprender de forma natural, lo que termina por elevar su

rendimiento académico a largo plazo (Puyol et al., 2023).

De igual forma investigaciones recientes en América Latina han dejado claro que el
éxito en los estudios esta ligado a la educacion emocional, encontrandose de como
fortalece la mejora notablemente de las calificaciones. Debido a que el estudiante aprende
a mejorar sus sentimientos, estrés de los exdmenes y las tareas, logrando concentrase

mas y resolver problemas con mayor agilidad(Bardales y Cabrera, 2023).

Del mismo modo, la evidencia recogida en el aula demuestra que al integrar las
emociones de forma constante es fundamental para construir un ambiente de respeto y
bienestar en la escuela. También identificar las emociones, empatia y mejorar habilidades
sociales ayuda a fortalecer la confianza impulsando a los estudiantes a involucrase de

manera proactiva y responsable en su propio aprendizaje(Céaceres et al., 2025).

El poder de la educacion emocional en el desarrollo psicoldgico y relaciones

mas fuertes en los estudiantes de primaria

La educaciéon emocional se ha consolidado como un pilar fundamental en el
desarrollo de los infantes durante la etapa de primaria, mejorando el desarrollo personal y
social. Estudios recientes demuestran que al ensefarles a identificar y gestionar sus
sentimientos fortalece el autoestima, ayudando a construir relaciones mas sanas con su
entorno, desarrollando competencias sociales como la empatia, el trabajo cooperativo, y la
(Urena & Peralta, 2023).

Segun Urefia y Peralta (2023), los maestros valoran la inclusion de actividades de
aprendizajes socioemocionales dentro de su practica pedagdgica, ya que aprecian su
aporte en el desarrollo integral de los estudiantes. Sin embargo, indican la ausencia de
lineamientos claros y constantes en la planificacion dificultando su dificultad en el desarrollo
diario de las sesiones de aprendizaje. Los autores argumentan que la planificacion

coordinada y organizada de programas de educacién emocional resulta en mas estudiantes
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con una autoestima elevada, autonomia y relaciones interpersonales, lo que tiene una

correlacion directa con su desarrollo personal y social.

La investigacion en escuelas de habla hispana, por otro lado, ha demostrado que la
educacion emocional influye positivamente en el bienestar de los alumnos. En un estudio
cuasiexperimental realizado en un centro infantil, se encontr6 que el programa de
educacién emocional resultdé en efectos significativos en los nifios, especialmente en su
desarrollo cognitivo, social y fisico, asi como en el desarrollo de estas habilidades,
especialmente las competencias sociales y las soluciones de problemas interpersonales
(Armas y Caicedo, 2025).

Por otro lado, los datos en la literatura revelan que la educacién emocional ayuda a
lograr la integracion social y el sentido de pertenencia a la comunidad escolar, lo cual es
crucial para el desarrollo socioemocional de los estudiantes (Bautista, 2024). Los
programas de aprendizaje socioemocional que presentan actividades reflexivas, dindmicas
grupales y tutoria emocional apoyan a los nifios en su creciente conciencia de sus
sentimientos, comprensién de los sentimientos de los demas y comportamientos mas

cooperativos y respetuosos, de modo que el clima escolar se vuelva acogedor y positivo.
Importancia de la educaciéon emocional para el desarrollo individual y social.

Nuevos estudios sugieren que la educacion emocional juega un papel importante
en el desarrollo personal y social de los estudiantes de primaria. Los estudios han
encontrado que la participacion de los nifios en la formacion para mejorar las habilidades
emocionales esta vinculada a un aumento de la autoestima, el bienestar psicolégico y las
habilidades sociales de los nifios, lo que contribuye positivamente a la adaptacion escolar

y al logro educativo de los nifios (Isik & Taskin, 2024).

Asimismo, el desarrollo de habilidades emocionales ayuda a crear mejores
relaciones entre los individuos en clase, menos actividades disruptivas y el establecimiento
de un sistema eficiente de resolucion de conflictos. Estudios previos sugieren que los
estudiantes que exhiben mas de las competencias socioemocionales identificadas son mas
prosociales en su orientacion y mas propensos a trabajar en grupo y tienen una

consideracién favorable hacia el aprendizaje (Sun et al., 2025).

Para los estudiantes, ademas del nivel individual, la educaciéon emocional tiene una
influencia social que fomenta valores fundamentales como el respeto, la cooperacion y la

empatia. Estas habilidades son esenciales para fomentar la convivencia escolar y la vida
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social ciudadana y para preparar a las personas para comportarse de manera responsable

y socialmente solidaria.

Ademas, la inteligencia emocional esta relacionada con la motivacién académica,
la autorregulacidn y la participacion escolar, que durante la etapa de primaria es de vital
importancia de manera intrinseca en el aprendizaje, llevando a tener un mejor compromiso
con las tareas escolares, asi mismo mejorando el rendimiento en las areas asignadas
(Arias et al., 2022).

Por otro lado, la integracion del aprendizaje social y emocional en la educacion
primaria es una estrategia valiosa para mejorar las habilidades necesarias en las relaciones
sociales en la escucha asertiva, las habilidades empéticas, mediacion de conflictos, entre
otros. Este programa contribuye de forma positiva en la escuela y en el desarrollo individual
del estudiante (Martinez et al., 2023).

Enfoques educativos que favorecen el aprendizaje emocional en el aula.

En los ultimos afios el aprendizaje socioemocional en el aula escolar ha adquirido
un papel relevante dentro del aula escolar como una herramienta pedagdgica en la
ensefilanza y poder mejorar el desarrollo integral de los estudiantes. Diversas
investigaciones realizadas recientes evidencias que la incorporacién del proceso de la
competencias en el ambito socioemocional se asocia de manera positiva para el bienestar
psicoldgico , asi poder mejorar los diferentes aspectos afectivos e interpersonales donde
influyen en la disposicion y poder mejorar y aprender desde la perspectiva y las
intervenciones educativas que son orientadas en el fortalecimiento socioemocional y que
a veces generan avances significativos en la autorregulacién emocional y en la convivencia
escolar, de los diferentes aspectos mas relevantes en la etapa de educacion primaria (Al-
Jbouri et al., 2023).

Tanto la revisién tedrica como los estudios de aplicacion practica en la cual resaltan
el uso de las diferentes estrategias pedagdgicas y poder asi mejorar el aprendizaje
cooperativo en las diferentes herramientas didacticas como las dinamicas de juego , la
meditacion en los diferentes conflictos y el control de la emociones que trabajan en las
diferentes situaciones reales del contexto escolar .En este marco , se sostiene que las
estrategias incorporan de una forma continua para mejorar un nivel avanzado a través de
las diferentes practicas educativas , que incorporan una aplicacién esporadica y no genera
cambios significativos en la convivencia escolar en el desarrollo del estudiante . (Mendoza
et al., 2025).
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De acuerdo a investigaciones recientes, los programas educativos que incorporan
la inteligencia emocional contribuyen de manera significativa al proceso de aprendizaje, ya
gue favorecen el desarrollo de habilidades para la vida cotidiana, evidenciando que cuando
promueven espacios para la expresion de emociones y el dialogo reflexivo, los estudiantes
logran mayor control de las emociones y adaptacion con el entorno, ayudando a fortalecer

el clima educativo para el aprendizaje (Quinto et al., 2023).

Por afiadidura, se ha establecido que el clima emocional en el aula cumple un rol
fundamental en el aprendizaje de los estudiantes y escuela como un espacio acogedor,
promoviendo la participacion activa, disminuyendo las conductas disruptivas, fomentando
relaciones a base de respeto, apoyo emocional y comunicacion. Desde esta mirada, la
educacion emocional contribuye lugares seguros, para ser escuchados, valorados y
motivados para continuar y fortalece su permanencia y compromiso en el proceso

educativo (Rizzo et al., 2025).

Sin embargo, incluso con la amplia evidencia de los beneficios de la educacion
emocional, una revisién de la literatura existente advierte que quedan muchos desafios al
intentar implementar emocionalmente en el aula. Algunos de los principales obstaculos
citados incluyen la falta de formacién docente en las competencias socioemocionales y la
discontinuidad de estrategias similares en los proyectos educativos institucionales. Por lo
tanto, se aboga por programas de formacién docente y politicas educativas que garanticen
la sostenibilidad de la educaciébn emocional como un componente clave del curriculo

escolar (Mendoza et al., 2025).
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4. METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion

El estudio actual adopta un modo documental ya que se basa exclusivamente en la
revision y consideracion de informacién de articulos cientificos y libros de investigacion
académica. Este tipo de investigacion es importante ya que el propdsito principal es
comprender, entender y responder a un fendbmeno educativo, a través del andlisis de los
aportes tedricos, sin recurrir a la recoleccion de datos en el contexto de estudio. (Matos
et al., 2023)

La investigacion documental, permite incorporar diversas oportunidades en
diferentes enfoques tedricos e identificar aportes significativos para lograr y mejorar y
contratar estudios previos, lo que favorece una comprension mas amplia y profunda en un
tema analizado. Asimismo, proporciona un sustento analitico de informacién confiable y
sélida y actualizada, lo que contribuye una reflexion critica y fundamentada para mejorar la

calidad de investigacidon en el &mbito educativo. (Casasempere y Vercher, 2020)

4.2. Método de investigacion

Debido que el estudio es de un enfoque cualitativo, se realiza una lectura detallada y
cuidadosa de los textos provenientes de articulos cientificos y libros académicos. Este
procedimiento permite comprender y entender significados y aportes teéricos y distintas
perspectivas tedricas en las fuentes revisadas, y por lo tanto favorece el analisis critico y

reflexivo de la informacién recopilada (Matos et al., 2023).

Ademas, se aplica el método hermenéutico facilitando una lectura del texto dentro
del contexto educativo y académico. El propoésito de este enfoque es obtener
conocimientos sobre el sentido e intencion en los que se desarrollan los enfoques teoricos
discutidos aqui, reconociendo el valor del discurso escrito como una construccién de

conocimiento en la educacion (Casasempere y Vercher, 2020)

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

El método de recoleccion de informacién adoptado fue la revisibn documental
metddica, es decir, una basqueda, seleccién y andlisis sistematico de articulos cientificos
publicados y libros especializados de repositorios académicos y bases de datos

reconocidos. Tal procedimiento permiti6 contar con informacion actualizada
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oportunamente, lo que asegur6 la calidad académica requerida para la formulacion del
estudio (Matos et al., 2023)

Como instrumentos se utilizaron una guia de revisiébn documental, que facilité el
registro de datos esenciales como autor, afio, propdsito y aportes principales de cada
fuente, y una matriz de andlisis de contenido, mediante la cual se organizaron los hallazgos
seguln categorias previamente definidas. Estos instrumentos contribuyeron a sistematizar
la informacién y a mantener coherencia en el proceso de andlisis (Casasempere y Vercher-
, 2020)

La validez de la investigacién se mejoré mediante una eleccion adecuada de fuentes
confiables, favoreciendo articulos indexados y un libro académico especializado. Al mismo
tiempo, la fiabilidad se garantiz6 mediante el uso repetido de los mismos criterios y
procedimientos metodoldgicos en todos los sitios, de modo que el mismo estudio pueda
realizarse bajo las mismas condiciones, y los resultados obtenidos no difieran (Cornetero
y Lopez, 2025)
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5.  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Andlisis e Interpretacién del objetivo general: Analiza la importancia de la educacion
emocional para las habilidades de desarrollo general en el desarrollo general en
estudiantes de primaria y examina diferentes estrategias que buscan mejorar esta

competencia

La literatura menciona que la educacion emocional es un componente necesario en
el desarrollo integrado de los nifios de primaria. Diversos autores mencionan que el
aprendizaje escolar requiere considerar las dimensiones emocionales, sociales y afectiva
de los niflos, las cuales influyen en el éxito de su vida cotidiana (Bizquera, 2003;
Bisquerra,2011)

La educacion emocional, desde este punto de vista, es beneficiosa para la salud
personal y social de los estudiantes al ayudarlos a identificar, dar sentido y gestionar las
emociones, y desarrollar relaciones interpersonales saludables. Segun Goleman (2009),
competencias como la autorregulacion, la empatia y la motivacion tienen un impacto en el

logro académico y la adaptacién a las condiciones escolares.

Ademas, mas estudios confirman que la educacién emocional conduce a una
influencia positiva en el rendimiento académico, la convivencia escolar y el bienestar
mental de los estudiantes (Lopez et al., 2021; Bardales & Cabrera, 2023). La conclusién a
la que llegamos es que la educacibn emocional es ma&s que un componente
complementario del curriculo; mas bien, forma la base para hacer del aprendizaje

verdadero y sostenible un principio central de la educacion primaria.

Desde una mirada reflexiva, la educacién emocional es un componente esencial en
la formacién del estudiante, contribuye significativamente en el desarrollo equilibrado en la
estructura de sus dimensiones. Este enfoque permite armonizar el constante proceso
académico en el cuidado bienestar emocional del estudiante en la etapa escolar. La
evidencia teérica revisada respalda la necesidad de educacion emocional dentro del
curriculo escolar, dejando a lado la vision tradicional en la cual se centra en el rendimiento

académico en el desarrollo de los estudiantes.
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Tabla 4. Aporte de la educacién emocional en el Desarrollo de la formacion integral

Autor / Afio Dimensiones del Principales aportes
desarrollo
Bisquerra (2003, Emocional, social y La educacion emocional como eje
2011) cognitiva transversal
Goleman (2009) Personal y social Influencia de la inteligencia emocional
Lopez et al. (2021) Académica y Relacion entre competencias
emocional emocionales y rendimiento
Bardales y Cabrera Bienestar integral Mejor adaptacién escolar
(2023)

Fuente: Elaboracién propia sobre el analisis y revisién documental

Resultados y andlisis en relacidon al primer objetivo especifico: Analiza las
bases conceptuales que sustentan que la educacion emocional en el contexto del

desarrollo integral de la educacion primaria.

El estudio de las fuentes documentales permitié reconocer bases conceptuales que
sustenten la educacién emocional a través de un enfoque pedagoégico. En sentido
Bisquerra (2008) sostiene que las emociones mantienen que una relacion en los procesos

cognitivos, ya que influyen en los estudiantes de una forma que interactlien con su entorno.

De la misma manera, Goleman (2009) plantea que las habilidades emocionales
pueden fortalecerse mediante experiencias educativas que son disefiadas de una forma
consciente. Esta es una idea que respalda a un aporte mas reciente como los de Gonzales
(2022) y Orozco Giraldo (2023), quienes destacan una adecuada planificacion pedagdgica

gue contribuye en el desarrollo emocional en la parte escolar.

Diversos estudios sefialan que la educacion emocional debe incorporarse de una
forma continua dentro del curriculo escolar. La evidencia empirica indica que el desarrollo
de las competencias tiene un impacto emocional a través de la motivacion, la participacion
en el aula y el desempefio académico de los estudiantes. (La Grutta et al., 2022; Lopez et
al., 2021).

A partir del analisis realizado, se puede mencionar que la educacion emocional

enmarca dentro de una visibn mas humanistica e integral, en donde los estudiantes
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comprenden no sola la parte cognitiva, sino también la parte personal y social, invitando a
reflexionar sobre las practicas pedagdgicas tradicionales y resalta la necesidad de incluir

la educacién emocional en el proceso educativo.

Tabla 5. Fundamentos tedricos de la Educaciéon Emocional en el contexto escolar primario

Autor / Afio Enfoque tedrico Aporte conceptual
Bisquerra (2008) Educacion emocional Relacion emocion—aprendizaje
Goleman (2009) Inteligencia emocional Desarrollo de competencias

emocionales

Gonzales (2022) Educacion emocional Conciencia y expresioén emocional
escolar

Orozco Giraldo Pedagogia emocional Intencionalidad docente

(2023)

La Grutta et al. Competencia emocional Planificacion integrada

(2022)

Fuente: Elaboracién propia sobre el analisis y revisién documental

Resultados y Discusion en Relacion con el Segundo Objetivo Especifico:
Determina de qué manera la educacion emocional aporta en el desarrollo personal y social

de los ninos en edad escolar.

El andlisis de la revision documental evidencia que la educacion emocional
desempefia un papel importante en el desarrollo personal y social de los estudiantes de
educacion primaria. Las diversas investigaciones sefialan que el fortalecimiento de las
emociones favorece ciertos aspectos como la autoestima, la autonomia a partir del
desarrollo de la autorregulacién emocional, contribuyendo al crecimiento personal de los
estudiantes. (Urefia & Peralta, 2023; Isik & Taskin, 2024).

Desde la dimensidn social, el estudio revisado muestra que la educacion emocional
impulsa el desarrollo de habilidades como la cooperacion, empatia, y una adecuada
resolucion de conflictos generando un ambiente y un clima mas armonioso en los
estudiantes (Sun et al., 2025; Bautista, 2024).
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Desde una perspectiva reflexiva, la educacion emocional cumple como una
herramienta importante en lo preventivo y formativo, pues no solo impulsa el desarrollo
personal de los estudiantes, sino que favorecen la creacién de espacios escolares que se

encuentren el respeto y la colaboracion mutua.

Tabla 6. Aportes de la educacion emocional al desarrollo personal y social

Autor / Afio Dimensién Resultados principales
Urefia & Peralta (2023) Personal Mejora de autoestima y autonomia
Isik & Taskin (2024) Emocional Mayor bienestar psicolégico
Sun et al. (2025) Social Incremento de conductas prosociales
Bautista (2024) Social Mejor clima escolar

Fuente: Elaboracién propia sobre el analisis y revisién documental

Resultados y Discusion en Relacién con el Tercer Objetivo Especifico:
Explorar algunas estrategias educativas orientadas en el fortalecimiento de la educacion

emocional en el aula.

El analisis de la literatura permitié reconocer las diversas estrategias pedagodgicas
orientadas a contribuir con el fortalecimiento de la educacién emocional en el aula, entre
las que se encuentran es el aprendizaje cooperativo, como las dinamicas entre ellos
tenemos los juegos de roles, la tutoria emocional y las actividades de reflexion guiada.
(Sornoza Mendoza et al., 2025).

Los estudios sefialan que las estrategias socioemocionales y la toma de decisiones
favorecen y contribuyen en el desarrollo de la conciencia emocional a través de estrategias
efectivas de manera sistematica integrada en el curriculo. Chen (2024), mientras que Sele
y Mukundu (2023) enfatizan la importancia del clima emocional del aula desde una

perspectiva reflexiva mejorando un clima emocional en el aula.

Desde una perspectiva reflexiva indica que las estrategias de la educacion
emocional se basan en el compromiso del docente junto al respaldo de la institucién
educativa. En este sentido la educacion emocional no debe concebirse como algo aislado
sino como una préactica pedagoégica en el tiempo, planificacion y continuidad de su

aplicacion.
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Tabla 7. Estrategias Educativas que benefician la Educacion Emocional

Estrategia

Autor / Afio Aporte principal

Aprendizaje cooperativo

Chen (2024) Empatia y trabajo colaborativo

Juegos de roles

Sornoza Mendoza et al.
(2025)

Expresion emocional

Tutoria emocional

Sele & Mukundu (2023) Clima emocional positivo

Aprendizaje

socioemocional

Martinez-Yarza et al.
(2023)

Autorregulacion y

convivencia

Fuente: Elaboracion propia sobre el analisis y revisiéon documental
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6. CONCLUSIONES

La educacién emocional es actualmente un componente fundamental en el ambito
educativo de primaria, ya que desempefia un papel importante en el desarrollo integral del
estudiante. Su importancia radica en la mejora del crecimiento personal, promoviendo las
relaciones sociales positivas y favoreciendo el bienestar y proceso del aprendizaje de los

estudiantes.

Respecto al primer objetivo, se asume que los fundamentos tedricos para la
ensefianza y los aprendizajes de las emociones se encuentran en diversos enfoques
educativos pedagogicas y psicologicas que destacan la relacién estrecha entre lo
emocional y el proceso de aprendizaje. Los estudios revisados coinciden que la emocién
influye de manera significativa en la motivacién, conducta y la manera que los nifios
comprenden y asimilan informacion. Es por eso que el desarrollo infantii no puede
abordarse de manera fragmentada, en una forma integral y consciente. Desde esta
perspectiva, la educacion emocional sustenta que el estudiante concibe en el crecimiento
de los aspectos emocionales, sociales y cognitivos que se desarrollan de manera

interrelacionada.

En cuanto al segundo objetivo especifico , los resultados permiten comprender que
la educacién emocional mantiene una vinculacién estrecha con el desarrollo personal y
social de los nifios .El fortalecimiento en la autorregulacion ayuda en la habilidades de las
emociones , la autoestima y la empatia contribuyendo de manera significativo en la calidad
de las relaciones interpersonales y la capacidad de adaptacion en el contexto escolar .En
la educacion primaria , la competencia adquiere una especial relevancia en la base que
constituye una convivencia respetuosa , en la participacion adecuada en la vida social

positiva .

En relacién con el tercer objetivo, se observa que las propuestas pedagdégicas que
favorecen el desarrollo de la alfabetizacion emocional en el aula como las dinamicas de los
juego de roles y los espacios de reflexion guiada ayuda en un mejor aprendizaje
cooperativo .Sin embargo , la documentacién del analisis revisada propone que la
evidencia tiene la efectividad en los enfoques que comprende el compromiso del docente
en una forma que se integra en el proceso educativo .Desde esta mirada , la educacién
emocional no debe entenderse como un aspecto secundario sino como una accién
pedagogica orientada , deliberada en los estudiantes deben aprender , reconocer , y

regulan las emociones en los distintos contexto de convivencia social y escolar.
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ANEXOS

Tabla 8.Importancia de la educacion emocional en el desarrollo integral

Autor / Afio Dimensiones del Principales aportes
desarrollo
Bisquerra (2003, Emocional, social y La educacion emocional como eje
2011) cognitiva transversal
Goleman (2009) Personal y social Influencia de la inteligencia emocional
Lopez et al. (2021) Académica y Relacion entre competencias
emocional emocionales y rendimiento
Bardales y Cabrera Bienestar integral Mejor adaptacién escolar
(2023)

Fuente: Propuesta elaborada por el investigador a partir del estudio de fuentes

documentales

Tabla 9.Fundamentos conceptuales de la educacién emocional en primaria

Autor / Afio Enfoque tedrico Aporte conceptual

Bisquerra (2008) Educacion emocional Relacion emocién—aprendizaje

Goleman (2009) Inteligencia emocional Desarrollo de competencias

emocionales

Gonzales (2022) Educacion emocional Conciencia y expresion emocional
escolar

Orozco Giraldo Pedagogia emocional Intencionalidad docente

(2023)

La Grutta et al. Competencia emocional Base del desarrollo integral

(2022)

Fuente: Propuesta elaborada por el investigador a partir del estudio de fuentes

documentales
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Tabla 10. Contribucion de la educacién emocional al desarrollo personal y social

Autor / Afio Dimension Resultados principales
Urefia & Peralta (2023) Personal Mejora de autoestima y autonomia
Isik & Taskin (2024) Emocional Mayor bienestar psicolégico
Sun et al. (2025) Social Incremento de conductas prosociales
Bautista (2024) Social Mejor clima escolar

Fuente: Propuesta elaborada por el investigador a partir del estudio de fuentes

documentales

Tabla 11. Estrategias educativas que promueven la educacién emocional

Estrategia

Autor / Ao

Aporte principal

Aprendizaje cooperativo

Chen (2024)

Empatia y trabajo colaborativo

Juegos de roles

Sornoza Mendoza et al.

(2025)

Expresién emocional

Tutoria emocional

Sele & Mukundu (2023)

Clima emocional positivo

Aprendizaje

socioemocional

Martinez-Yarza et al.

(2023)

Autorregulacion y

convivencia

Fuente: Propuesta elaborada por el investigador a partir del estudio de fuentes

documentales
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