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RESUMEN

El trabajo investigativo titulado “Técnicas grafico-plasticas en el desarrollo de la motricidad
fina en el nivel inicial, Puno - 2025”, tuvo como objetivo analizar las técnicas grafico-
plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en el nivel inicial mediante la consulta de
diferentes fuentes cientificas. Se utilizé un tipo de investigacion documental y un método
hermenedtico, que exploré de manera transversal las diferentes fuentes cientificas las
técnicas grafico-plasticas y la motricidad fina desde una mirada holista. Para recopilacion,
organizacion y analisis de informacion de diferentes fuentes su empled un fichaje como
instrumento. El arqueo bibliogréafico de la investigacion integro a diferentes articulos, libros
y tesis en bases confiables como Scopus, Scielo, Google Books, International Journal of
Education & the Arts, repositorios, entre otros que sustentan el tema abordado. El estudio
concluye que las técnicas grafico-plasticas y la motricidad fina estan interrelacionadas,
pues ambas contribuyen al desarrollo integral de los nifios del nivel inicial, fortaleciendo

habilidades motoras, cognitivas, creativas, emocionales y sociales de manera simultanea.

Palabras clave: Técnicas gréfico-plasticas, Motricidad fina, Desarrollo, Nifios

Xi



1. DEFINICION DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.1. Delimitaciéon y descripcion del tema de investigacion

En el presente estudio se desarrollard de manera integral las técnicas grafico-
plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en discentes del nivel inicial. Para ello, se

utilizan diversas fuentes cientificas que dan sustento al tema enmarcado.

Para Rivera (2019), la motricidad fina se trata de realizar acciones precisas y
coordinar pequefias secciones de partes del cuerpo que interactian entre si, como con los
dedos y las manos, para controlar, enfocar, agarrar con un pellizco y realizar
manipulaciones finas. Esta motricidad es fundamental para los nifios, porque necesitan
agarrar y maniobrar objetos pequefios como lapices, para cortar y para artesania. Estas

habilidades de coordinacién son esenciales para realizar tareas escolares y relacionadas.

Por su parte, Shunta y Chasi (2023) afiaden que la motricidad fina como una
coordinacion de pequefios movimientos musculares precisos. Estos movimientos se
incorporan con un aspecto visual e involucran realizar tareas mas complejas como dibuijar,
cortar y usar otros utensilios. La coordinacion mano-ojo y la integracion del movimiento
muscular son importantes para ayudar con tareas basicas de autocuidado, asi como para

construir una base sélida para que el nifio aprenda a usar las manos.

Para Lica et al. (2011), sin un desarrollo temprano suficiente de la motricidad fina, los
infantes pueden tener limitaciones con la escritura e incluso con las tareas de preescritura,
como usar un lapiz/escribir con un agarre deficiente, dibujar formas descoordinadas o tener
una mala coordinacion ojo-mano. Esto puede llevar a un bajo éxito académico y a posibles

dificultades de aprendizaje mas adelante en la vida.

Frente a esta situacion, Portero (2024) menciona que el desarrollo de la “motricidad
fina” en la infancia se puede realizar de una forma mas efectiva, a traves de la estimulacion
de la motricidad fina en la nifiez, por intermedio de actividades de juego que sean
manipulativas como el uso de bloques, rompecabezas, recortes, o0 el uso de actividades
gréficas como el pintado, el modelado haciendo uso de plastilina. El objetivo es la mejora
de las competencias manuales, ademas de la coordinacion, la independencia, la creacién
de un pensamiento, de manera que los nifilos se preparan al uso de instrumentos para la

escritura. Estas estrategias también promueven su autonomia y aprendizaje activo.

Las actividades graficas son importantes para la geografia de la motricidad fina en

los infantes de educacion inicial. De acuerdo con Davila y De la Matta (2024), estas son
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técnicas que constituyen un arte en manos como los dibujos, pinturas, modelados, recortes,
rasgado que permiten el aforrado de la ensefianza de la manipulacion de los elementos de
Su creacion y experiencia con las manos para el nifio. Asi como el control de la motricidad,
la inteligencia y los sentidos. En la misma linea, el Parraga y Linzan, (2023) expresan que
el beneficio de estas técnicas en la mejora de la “motricidad fina” son el orden y el control
de la docente para la mejora de estas técnicas. También enfatizan que para el mejor efecto
en los nifios son la guia y un plan sistemético de actividades. También sefiala que el uso
de técnicas no aprovechadas, o la ausencia de material didactico motiva que no haya

beneficios.

Por otro lado, Yagual et al. (2025) mencionan que el uso de técnicas graficas a nivel
inicial, no solo se ve la mejora de la “motricidad fina”, sino que abarca el crecimiento
completo del aprendiz, en los elementos tanto cognitivo, afectivo y sensorial. Fomenta
también la atencidn, la coordinacion visomotora, la creatividad, el problema, la expresion

simbdlica y la autoconstruccién de la resolucion de problemas.

Finalmente, es valido destacar la implementacion de estas técnicas desde edades
tempranas (3 a 5 afos) resulta relevante, pues coincide con etapas sensibles del desarrollo
psicomotor y cognitivo, donde los infantes construyen y refuerzan sus esquemas
corporales, coordinacién mano ojo y destrezas motoras finas (Rivera, 2019; Davila y De la
Matta, 2024).

1.2. Objetivos de lainvestigacion documental
1.2.1. Objetivo general

Analizar las técnicas gréafico-plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en el nivel inicial

mediante la consulta de diferentes fuentes cientificas.

1.2.2. Objetivos especificos

- Analizar la informacién recopilada sobre las actividades grafico-plasticas en

estudiantes del nivel inicial, Puno - 2025

- Analizar la informacioén recopilada sobre la motricidad fina en estudiantes del nivel
inicial, Puno — 2025

13



2. ARQUEO BIBLIOGRAFICO

En el levantamiento bibliogréfico sobre las técnicas grafico-plasticas en la formacion
basica de inicial, se determinaron varios textos que permiten encuadrar la investigacion,
entre ellos se reconocieron las obras de Piaget (1969) quien enfatiza la relevancia de la
“motricidad fina” en la coordinacion de la mano y el ojo y la adquisiciébn de movimientos
secuenciales, y de Vygotsky (1925) que menciona la creatividad y el fomento de la
expresion a través de la realizacion de obras artisticas. También, Gardner (1993) reconoce
la capacidad de creacion artistica como una forma valida de inteligencia, lo que da un

sustento a la investigacién en andlisis

El analisis de articulos recientes permiti6 ampliar la comprension sobre la relacién
entre las “técnicas gréafico-plasticas y el desarrollo motriz en la infancia”. Investigaciones
como las de Basto et al. (2021) y Chancay et al. (2024) donde se pudo constatar que estas
técnicas favorecen el fortalecimiento de la “coordinacion visomotora”, creatividad y
autonomia en la educacion basica de inicial. Aportan a la tematica en investigacion otros
estudios como los de Delgado et al. (2022) y Medrano (2021) donde se constata el impacto
de estas estrategias en la escritura incipiente, el rendimiento escolar, el desarrollo de

facultades motoras finas, y la importancia del tema a investigar.

Para complementar la revisibn, se consulté un listado de revistas cientificas
especializadas, encontrandose un total de 44 fuentes que aportan informacién relevante
sobre el desarrollo de la motricidad fina y las técnicas grafico-plasticas en la educacion
inicial. Entre estas publicaciones destacan LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales y Humanidades, Ciencia Latina y Journal of Science and Research, las cuales
presentan estudios que evidencian la efectividad de actividades como modelado, recorte y
dibujo, asi como la importancia de la “motricidad fina” en el desarrollo psiquico, social y

emocional de los discentes.
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3. MARCO TEORICO
3.1. Técnicas grafico-plasticas

De acuerdo con Davila y De la Matta (2024), estas técnicas incluyen diferentes
actividades artisticas que los nifios pueden hacer a nivel manual como lo son el dibujo, la
pintura, el modelado, el recorte y el rasgado, lo que les permite explorar y manipular los
materiales de diferentes maneras, de modo que experimentan con texturas, colores y
formas. Ademds, esto no solo sirve para la exploracién, sino que también para la
estimulacion de la creatividad a su vez que permite el desarrollo motriz, cognitivo y
sensorial. Por su parte, Salguero et al. (2023) explican que la psicomotricidad fina, en el
primer ciclo de la infancia, puede fomentarse a partir de actividades de tipo gréfico-plastico
como el dibujo, la pintura, el modelado, el rasgado, el recorte, el plegado, el collage y otros
que, ademas, fortalecen la “coordinacion visomotora” y el uso de la “pinza digital”. Mientras
gue la exploracion sigue siendo la propulsora, la creatividad y la sensacion son también en
lo que se centra. Todo ello permite el crecimiento motriz, psiquico, emocional y la expresion

artistica de los nifios en nivel inicial.

En relacion con la importancia de las técnicas grafico plasticas, Sanchez et al. (2022),
mencionan que las técnicas grafico-plasticas, en la ensefianza basica son esenciales, ya
gue permiten desarrollar la “coordinacion 6culo-manual”, control motor y digital que sirve
para la preescritura. Ademas, de que estas practicas contribuyen al control del trazo, al
control de la presion que se realiza con los dedos y de la organizacion visomotora, es decir,
de la integracion de la parte motora con los procesos cognitivos. Lo que facilita el
aprendizaje en la temprana edad, asi como un desarrollo psicomotriz apropiado en los

infantes.

Por su parte, Chancay et al. (2024), mencionan que la integracion en forma
sistematizada de las “técnicas gréafico-plasticas” como el dibujo, la pintura, el modelado y
la manipulacion de diferentes materiales, se traducen en el desarrollo infantil integral.
Afirman que estas practicas potencian la concentracién, la organizacion de la accion
motora, la habilidad para el pensamiento novedoso, y la comunicacién en forma de
simbolos, asi como el acondicionamiento del aprendiz para el conocimiento de la lectura 'y

la escritura con un nivel de autonomia en las actividades educativas iniciales.

Siguiendo esta linea, existen diversas teorias de las técnicas grafico-plasticas que

respaldan el desarrollo integral de los infantes. Entre ellas se encuentran las siguientes:
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Teoria de las inteligencias mdltiples de Gardner (1993), en su teoria de las
inteligencias multiples, sostiene gque la capacidad artistica, junto con la expresién grafico-
plastica, es considerada una forma valida de inteligencia. En esta linea, la inteligencia tanto
espacial como la linguistica son fundamentales al momento de hacer graficas, ya que son
necesarias para hacer visualizaciones de los elementos del entorno. También, indica que
el proceso de hacer arte no solo lo que se visualiza, sino que ayuda a construir el
pensamiento a nivel simbdlico, que a su vez el arte ayuda al desarrollo del razonamiento

en las areas de la cognicion y en lo creativo del nifio.

De igual manera, la teoria sociocultural de Vygotsky (1925), este es reconocido por
su enfoque sociocultural del aprendizaje, sostiene que en la nifiez las acciones que se
ejecutan en forma de juego, en la parte creativa, como el dibujo y la pintura, no solo se
trata de la expresion, sino que también proporciona desarrollo en las areas cognitivas, lo
emocional y lo social. Ademas, ayuda al fortalecimiento de la imaginacién, lo simbdlico y la
relacién activa con el entorno. Estas caracteristicas son las que aportan un aprendizaje

integral en los nifios.

En el campo de la ensefianza inicial, existen también diversas actividades gréfico-
plasticas que pueden aplicarse en los nifios. Segun Medrano (2021), las actividades de tipo
gréfico-plastico son aquellas que permiten al nifio trabajar con diferentes tipos de
materiales al tiempo que va desarrollando diferentes habilidades como coordinacion
visomotora, creatividad y destrezas de manipulacion. Entre los mas comunes se
encuentran: Modelado, se entiende como el trabajo con plastilina, masa o arcilla a través
de su manipulacion por medio de presiones, estiramientos 0 moldeos. Se trabaja para que
el nifio elabore figuras con moldes o de forma libre, desarrollando de esta forma la fuerza
digital, la coordinacion y la creatividad en el espacio tridimensional. Rasgado., se entiende
como el romper el papel con los dedos en tiras o pedazos, siguiendo o no lineas
preestablecidas. Se utiliza para realizar actividades de collage y de composicion,
favoreciendo la independencia de los dedos y el fortalecimiento de la musculatura de los
dedos. Origami, es el realizar diferentes pliegues en el papel de manera secuencial para la
conformacion de diversas figuras que pueden ser bidimensionales o tridimensionales. Se
trabaja a través de la secuenciacion de pasos o de forma guiada, en la cual se desarrollan

la precision, la concentracion, la coordinacion bilateral y la organizacion en el movimiento.

Asimismo, el embolillado, se entiende como la formaciéon de pequefias esferas o
bolitas de papel con el soporte de los dedos “indice y pulgar”. Se utiliza para la creacion de
figuras decorativas o para la creacién de texturas, en la que se va fortaleciendo la pinza

digital, el control de presion y la habilidad manual. El collage, consiste en pegar diversos
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materiales como papeles, telas o semillas para crear composiciones visuales. Se aplica
seleccionando, cortando y organizando elementas, estimulando la planificacién motora, la
creatividad y la precision en el uso de adhesivos. El punzado, implica perforar papel con
un punzén de punta roma siguiendo lineas o contornos. Se usa para resaltar figuras o
separarlas, fortaleciendo precision manual, control del movimiento y coordinacion
visomotora. Finalmente, el recorte, cortar papel con tijeras adecuadas al nivel del nifio es
recortar. Se aplica cortando a lo largo de lineas rectas, curvas o figuras. Se aplica de
manera progresiva para mejorar la coordinacion entre la mano-ojo, asi como el control

digital y la capacidad de abrir y cerrar de manera controlada.
3.2. Motricidad fina

Para Lopez et al. (2022), la motricidad fina es el conjunto de habilidades motoras
precisas que permiten a los nifios coordinar movimientos pequefos y controlados de sus
manos y dedos, lo que les faculta palpar objetos, utilizar herramientas escolares
adecuadamente y llevar a cabo acciones que sugieran precision. Estas habilidades ayudan
en el desarrollo del aprendizaje, fortalecen la autonomia y contribuyen al desarrollo

completo en los primeros afios de la escuela.

Segun Delgado et al. (2022), las habilidades motoras finas son las capacidades que
posibilitan ejecutar acciones precisas y coordinados con las manos y dedos, que son
necesarias para palpar materiales pequefios, hacer dibujos, escribir y realizar tareas que
necesiten un alto nivel de control, precision y coordinacién visomotora adecuada. Estas
habilidades promueven un mejor rendimiento escolar, asi como la capacidad de trabajar

de manera individual en tareas cotidianas.

Entre las teorias que sustentas el desarrollo motriz grueso se encuentra la Teoria del
Desarrollo Cognitivo como la mas representativa. Piaget (1969) es reconocido por su
“teoria sobre el desarrollo cognitivo” en la infancia. En su enfoque de la etapa
sensoriomotora, donde los nifios aprenden mediante la socializacion fisica con el entorno,
destaca la motricidad fina como una habilidad esencial para la adopcién de ideas y la
comprension del mundo. A las edades de 3 a 6 afios, los nifios comienzan a coordinar sus
movimientos con la percepcién. Ademas, Piaget sostiene que el desarrollo de las
facultades motoras finas es esencial para desarrollar la coordinacion mano-ojo y el control
de movimientos precisos. Eventualmente, estas habilidades conducen a la ejecucion de

habilidades complejas mas avanzadas, como las habilidades para escribir o dibujar.

Sobre las dimensiones de motricidad fina, segin Lopez et al. (2022), la motricidad

fina integra las siguientes componentes: a). Coordinacion viso manual. Es la facultad de
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integrar la visibn con un movimiento manual y manipular objetos habilmente. Es
fundamental desde la primera infancia para poder realizar tareas de la vida diaria como
abotonar prendas, vestirse, alimentarse e ir a recoger cosas de forma autbnoma. b).
Coordinacién fonética. Es la capacidad de escuchar y producir sonidos de forma correcta
y esta asociada al desarrollo del lenguaje. A nivel motricidad fina, esta coordinacién es
importante porque un nifio va progresivamente desde realizar sonidos y silabas hasta
formar oraciones completas. ¢). Motricidad facial. Es la capacidad de regular los musculos
de la parte del rostro para crear expresiones que son utilizadas para comunicar diferentes
emociones y estados de animo. A nivel social, motricidad facial es importante para

complementar la comunicacién verbal y corporal, a través del uso de gestos.

En cuanto a las habilidades motoras finas. De acuerdo con Basto et al. (2021) existen
los siguientes componentes: Destreza manual, se refiere a la facultad para manejar objetos
y es importante en la edad de la primera infancia, ya que determina la velocidad, legibilidad
y produccién de la escritura. Se desarrolla a través de actividades que combinan el
equilibrio y la coordinaciébn motora, y refuerza la motivacién y la autoestima del nifio.
Habilidades manipulativas, estos son las reacciones que se orientan a controlar objetos, y
se desarrollan a lo largo del tiempo a través de actividades ludicas. Estas actividades
ayudan a refinar diferentes tipos de agarres que son palmar, radial y digital, ademas de
tridigital y tripode, y también implican la accion coordinada del sistema nervioso y los
musculos de las manos. Esto se logra a través de una variedad de materiales variados y
estimulantes. Velocidad, fuerza y precision motora fina, estos son elementos basicos para
el adecuado desarrollo sensoriomotor, y mejoran la percepcion visual y las habilidades
manuales. Estos factores contribuyen al desarrollo de la articulacién, precision y calidad

del proceso de escritura en los nifios en la etapa de preescolar.

La importancia del desarrollo motriz fino en los nifios resulta elemental resaltar.
Segun Briones et al. (2023), el fortalecimiento del motor fino es importante porque fortalece
la base cognitiva y social del nifio al mejorar la precisién del accionar, la regulacién
visomotora y la autonomia en las actividades diarias. Ademas, mejora el aprendizaje
temprano, la autoestima y un rendimiento académico mas eficiente en los primeros afios

escolares.

Las habilidades motoras finas no solo estan relacionadas con el crecimiento fisico de
los nifios, sino también con el desempefio de tareas diarias y académicas, lo que afecta su
independencia y capacidad para interactuar con su entorno (Femat, 2025). Algunas de las
razones principales por las que esta habilidad es tan importante son: Desarrollo cognitivo

y aprendizaje, las “habilidades motoras finas” son esenciales para fortalecer procesos
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cognitivos como la atencion, la coordinacion y la planificacion. Cuando los nifios realizan
acciones precisas como escribir, cortar o completar rompecabezas, estimulan el cerebro y
consolidan conexiones neuronales que mejoran la capacidad de aprender y completar
tareas. Autonomia y habilidades diarias, esta capacidad hace posible que los nifios realicen
algunas actividades de forma autonoma, como alimentarse, abotonarse o dibujar,
favoreciendo una independencia gradual; cuando estas acciones se ejecutan de forma
continua, se trabajan otros aspectos como la seguridad y la autoestima que son cruciales
en los procesos de desarrollo personal y en el &mbito escolar. Finalmente, el desarrollo
emocional y social, la regularizacion de movimientos finos facilita la inclusion en actividades
de una o varias personas, en las que se requiere de una mayor precision. Esto les permite
una mayor interaccion con otros nifios. Por otro lado, el dominio de estas actividades, en
donde se requiere un alto nivel de coordinacion, se experimentan sensaciones de triunfo

gue favorecen el bienestar emocional y la convivencia social.
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4. METODOLOGIA
4.1. Tipo de investigacion

El estudio adopta un tipo documental, debido que explora diversas fuentes cientificas
gue dan sustento a las variables enmarcadas. Segun Hernandez (2014), la investigacion
documental se atribuye a la revision, seleccion, andlisis y sintesis de datos informativos de
fuentes publicadas, como libros, articulos, tesis o0 documentos digitales, para construir un
marco teorico, comprender un fenédmeno y sustentar un estudio sin ir directamente al

trabajo de campo.
4.2. Método de investigacion

Se empleé el método hermenedtico, dado que explora y explica de manera profunda
elementos esenciales de las habilidades motrices en los nifios a partir de diferentes fuentes
de estudio. Segun Quintana y Hermida (2019), el método hermenéutico en la investigacion
ofrece una forma de interpretar textos, discursos y otros materiales simbélicos en un
proceso dialéctico donde el investigador establece un didlogo con el objeto del estudio,
recorriendo sus partes y el todo, para hacer relevantes sus significados en un contexto

sociohistdrico particular.
4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se empled un fichaje, de la informacién encontrada, Segun Arias (2012), el fichaje es
una técnica que organiza informacion proveniente de distintas fuentes mediante fichas
sisteméticas que facilitan su clasificacion, andlisis y comparacion. Este proceso permite
recuperar datos de manera ordenada y precisa, contribuyendo a la construccion del marco

tedrico y al desarrollo coherente de la investigacion.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION

A partir de la informacion recopilada sobre las “técnicas gréfico-plasticas” y la
“‘motricidad fina”, y respondiendo al objetivo general planteado, se pudo establecer que
ambas variables estan estrechamente relacionadas en el desarrollo de los discentes del
nivel inicial. Las “técnicas gréfico-plasticas” como el dibujo, el modelado, la pintura, el corte
y el desgarro facultan a los infantes explorar materiales, experimentar con texturas, colores
y formas; y estimulan la creatividad, la exteriorizacién artistica y la gestion visomotora.
Estas actividades fortalecen la ejecucién mas precisa de movimientos finos, el esfuerzo de
la fuerza de los dedos y la planificacion motora, que son aspectos esenciales de la
motricidad fina, contribuyendo también al desempefio de tareas académicas y diarias y al

desarrollo cognitivo y sensorial.

Asimismo, se evidencio que el trabajo con actividades gréfico-plasticas estimula la
autonomia, la atencion y la autoestima, mientras que la motricidad fina favorece la habilidad
para manipular cosas materiales, control de movimientos precisos y ejecucién de acciones
complejas como escribir, recortar o modelar. La conjuncion de estas actividades desarrolla
aprendizaje significativo y la creatividad, al mismo tiempo que se trabaja la coordinacién
oculo-manual y las relaciones interpersonales, facilitando la inscripcion de los nifios en
tareas y juegos con una mayor complejidad y fortaleciendo el aspecto emocional, cognitivo

y social en etapas iniciales del desarrollo.

En base a la informacion recopilada sobre las “técnicas grafico-plasticas”, y
respondiendo al primer objetivo especifico, se pudo analizar que estas técnicas
comprenden un conjunto de actividades artisticas manuales, como el dibujo, el modelado,
la pintura, el corte y el rasgado, que posibilitan a los discentes gestionar y trabajar con una
variedad de materiales. Tales actividades no solo estimulan la expresion artistica y la
creatividad, sino que incluso fomentan la mejoras en aspectos: motor, cognitivo y sensorial,

fortaleciendo la gestidén visomotora y el control motor fino en el nivel inicial.

En este sentido, también se evidencié que las técnicas plasticas y graficas son de
suma relevancia para el desarrollo conjunto del nifio, ya que ayudan con el control de la
linea, el control de los dedos y la organizacion visomotora. Tales actividades mezclan
habilidades motoras y cognitivas. El origami, el collage y actividades donde el nifio tiene
gue coser 0 usar un punzon, ayudan con la planificacion, la concentracion e incluso la
destreza manual, pero también fomentan la autonomia y la atencién, que son de alta

importancia para la preparacion en la lectura, la escritura y otros aprendizajes tempranos.
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Para finalizar, el estudio de los datos muestra que las técnicas gréaficas y plasticas,
ademas de mejorar la motricidad fina, también fomentan el pensamiento simbdlico, la
imaginacion y la creatividad. Con el modelado, rasgado y recorte, los nifios aprenden a
estructurar, articular y plasmar sus conocimientos de forma visual, lo que ayuda al
desarrollo cognitivo, asi como al emocional y social, constituyendo un entorno 6ptimo para

el aprendizaje integral y la exploracion sensorial de su entorno desde la infancia.

En relacion con el segundo objetivo y la variable motricidad fina, se pudo establecer
que esta comprende un conjunto de capacidades motoras de precisién que permiten a los
nifios coordinar movimientos pequefios y controlados de manos y dedos. Las habilidades
referidas son esenciales para manipular objetos y ejecutar acciones que faculten el uso de
precision, junto con la utilizacion de herramientas escolares, favoreciendo la coordinacion

visomotora, la planificacion motora y el desarrollo durante las primeras etapas.

Asimismo, se mostré que la “motricidad fina” se manifiesta en diferentes dimensiones,
como la coordinacion visomotora, la coordinacién fono-motora y la motricidad facial, todas
las cuales interactan para mejorar la autonomia y la comunicacién del nifio. La ejecucion
de actividades que requieren precision, fuerza y velocidad, asi como destreza manual,
resulta en una mejora del rendimiento en tareas cotidianas y escolares, promoviendo la
autoestima, la atencion sostenida y las habilidades organizativas desde una edad

temprana.

Finalmente, el andlisis indica que la “motricidad fina” no solo impacta el desarrollo
fisico, sino también el cognitivo, emocional y social. Su adecuado fortalecimiento permite
a los nifios participar de manera autbnoma en actividades escolares y recreativas, estimular
la creatividad, desarrollar habilidades manipulativas y favorecer la interaccion con sus
pares, generando un aprendizaje significativo y una preparacién adecuada para hacer

frente a actividades mas limitantes en su vida académica y cotidiana.
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6. CONCLUSIONES

A partir de esta investigacion, se concluye que las "técnicas gréfico-plasticas" y las
"habilidades motoras finas" estan estrechamente entrelazadas, ya que ambas son
complementarias para el desarrollo integral de los nifios en la etapa inicial de la educacioén.
La revision de fuentes cientificas muestra que actividades como dibujar, colorear, modelar
y recortar refuerzan la coordinacién visomotora, el control fino de los mdsculos y la destreza
manual, que son las bases del aprendizaje que vendra. Asimismo, estas técnicas
contribuyen a procesos cognitivos como la atencién y la planificacién, asi como a
dimensiones emocionales y sociales relacionadas con la expresion, la autonomia y la
interaccion. En general, la literatura revisada corrobora su importancia en la pedagogia y
el desarrollo temprano, demostrando la necesidad de integrarlas de manera planificada en

los programas educativos.

Se concluye que las técnicas grafico-plasticas son un recurso pedagdégico en la educacion
inicial, ya que promueven el desarrollo de la motricidad fina a través del uso y manipulacién
de diferentes materiales, colores, formas y texturas. La revision de las fuentes cientificas
demuestra que las actividades de dibujar, pintar, modelar y cortar fortalecen la coordinaciéon
visomotora, la precision manual y la creatividad. Ademas, estas técnicas promueven la
atencion, la motivacion y la expresién emocional del nifio, contribuyendo asi al desarrollo
integral del nifio. Esto también enrigquece la educacioén inicial y los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

Se concluye que la motricidad fina es una de las habilidades mas importantes en el
desarrollo infantil debido a cémo impactan la manipulacion de diferentes objetos, la
coordinacion de movimientos de las manos y los dedos, y la ejecucién de la coordinacion
mano-ojo. El analisis documental revela que la motricidad fina impacta la autonomia y la
seguridad personal del nifio, y prepara al nifio para tareas complejas a medida que avanza
la educacion, como la escritura. Ademas, la motricidad fina también es vital en el desarrollo
de las habilidades cognitivas, emocionales y sociales de un nifio, impactando positivamente

su adaptaciéon temprana en el entorno escolar y su rendimiento académico temprano.
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